
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4i 
 

Na konsultacje z nauczycielem należy umówić się indywidualnie. 

Poniedziałek    08.06.2020 

Numer 
lekcji 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

1. WDŻ Człowiek istota 
płciowa.  

Przeczytaj uważnie notatkę i wykonaj 2 ćwiczenia. 
https://tiny.pl/7tf2h 

Praca samodzielna. 
Nauczyciel dostępny 
na czacie. 

15.06.2020r. 

2. Matematyka Dodawanie  

ułamków  

dziesiętnych. 

Karta pracy będzie dostępna na TEAMS. 

 

Praca samodzielna 08.06.2020r. 

3. J. hiszpański Liczby do 100. Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy oraz zeszyt 
ćwiczeń.  
Wspólnie zrobimy zadania 1 i 2 ze strony 50. 

Lekcja on-line na 
platformie MS 
Teams (10:10-
10:35) 

Na bieżąco, 
podczas zajęć. 

4. Plastyka Wazon z 

kwiatami- 

martwa natura. 

Kolaż. 

 

Zapoznaj się z dokumentem:  

https://tiny.pl/79jtr  

Zadanie na najbliższy tydzień: Wykonaj pracę plastyczną 

metodą kolażu. 

Proponowany temat: Martwa natura- WAZON Z 

Praca samodzielna. 

Konsultacje –

Platforma Teams. 

 

15.06.2020r. 

 

https://tiny.pl/79jtr


KWIATAMI. 

5. W-f Ćwiczenia 
rozluźniające-
zdrowy 
kręgosłup. 

Poćwicz razem z prowadzącą 

https://liblink.pl/hNrmYGDz0d 

 

Praca samodzielna 

Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia 

i rodzica. 

14.06.2020r. 

(dzienniczek 

aktywności 

ruchowej). 

6. Etyka Wierzyć w siebie  

i dotrzymywać 

obietnic. 

 

Przygotowałam dzisiaj dla Ciebies krótką bajkę „Pięć 

groszków”.  

https://tiny.pl/7trd2 

Obejrzyj ją uważnie i zwróć uwagę, że każdy z groszków 

ma inne podejście do życia, zwraca na co innego uwagę, 

ma inne usposobienie. To trochę tak, jak w życiu. Spójrz 

na swoją rodzinkę. Mimo pokrewieństwa każdy jest inny i 

każdy ma prawo do tego, aby mieć własne zdanie i 

własne plany na przyszłość. Bajka opowiada też  

o tym, jak ważne jest dotrzymywanie słowa. Ktoś bowiem 

może wiązać ogromne nadzieje z naszymi obietnicami. 

Jeśli ich nie dotrzymamy tracimy wiarygodność i drugiej 

osobie sprawiamy przykrość – czuje się zawiedziona. 

Dzisiaj zadanie dla chętnych: 

Narysuj lub napisz, jakie swoje marzenie 

chciałbyś/chciałabyś spełnić. 

Swoją pracę wyślij na mój adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna  
z wykorzystaniem 
wskazanych stron 
internetowych. 

15.06.2020 r. 

 

7. Terapia 
pedagogiczna 

Nie z różnymi 
częściami mowy. 

1. Przypomnij sobie zasady pisowni: niełącznie czy 

oddzielnie. 

Samodzielna praca z 
wykorzystaniem 

08.06.2020 r. 

https://liblink.pl/hNrmYGDz0d
https://tiny.pl/7trd2
https://tiny.pl/7trd2
https://tiny.pl/7trd2
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com


(dla zapisanych 
na zajęcia). 

 Rozłączna pisownia nie z:  

- czasownikami  

- przymiotnikami i przysłówkami w stopniu wyższym i 

najwyższym  

- liczebnikami  

przysłówkami niepochodzącymi od przymiotników  

przysłówkami, gdy partykuła nie jest także 

przeciwstawieniem  

2. Następnie zapraszam do zabawy interaktywnej 

(otwórz linki do wskazanych stron internetowych):  

https://tiny.pl/7rlf8 

https://tiny.pl/7r49g 

podanych stron 
internetowych. 
 

 

Wtorek   09.06.2020 

Numer 
lekcji 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

1 J. polski Pisownia wyrazów 

zakończonych na -

ów, -ówka, ówna. 

Rozwiąż ćwiczenia z zeszytu ćwiczeń 1-8/84 - 87. Praca samodzielna. 

 

Na bieżąco. 

 

2. J. hiszpański Liczby do 100 – 
utrwalenie. 

Utrwal liczby do 100 przy pomocy tego zestawu do nauki: 
https://tiny.pl/7rf9n 

Praca samodzielna 14.06.2020r. 

3. Matematyka Odejmowanie 

ułamków 

Praca z podręcznikiem i kartą pracy. 

 

Lekcja on-line 

MS TEAMS 

10.06.2020r. 

https://język-polski.pl/zasady-ortograficzne/1393-pisownia-nie-czasownik
https://tiny.pl/7rlf8
https://tiny.pl/7r49g
https://tiny.pl/7rf9n


 dziesiętnych. Godz.10:00 

4. J. angielski Talking about likes 

and dislikes. 

 

Przygotuj zeszyt i podręcznik, lekcja ONLINE MS Teams. 
 

Lekcja on-line MS 

Teams godz. 10.45 - 

11.10. 

 

5. Przyroda Las ma budowę 
warstwową. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 181- 
186. 

2. Zapoznaj się z prezentacją umieszczoną w plikach 
zespołu na platformie Microsoft Teams. 

3. Obejrzyj film umieszczony pod linkiem: 
https://tiny.pl/gsx6t 

Praca samodzielna / 
konsultacje na 
platformie 
Microsoft Teams. 

Do 
10.06.2020r. 

6. W-f Edukacja 
zdrowotna. 

Obejrzyj krótki film, z którego dowiesz się co dzieje się z 

mięśniem podczas rozciągania: 

https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o 

 

Praca samodzielna 

Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia 

 i rodzica. 

14.06.2020r. 

(dzienniczek 

aktywności 

ruchowej). 

7. Religia Uwielbiamy 
Chrystusa 
ukrytego w 
Eucharystii. 
 

1. Przed nami Uroczystość Najświętszego Ciała i Krwi 

Pana Jezusa tzw. Boże Ciało. W tym roku z pewnością w 

naszych parafiach będzie ono obchodzone mniej 

uroczyście, ale jeżeli tylko będzie możliwość zachęcam 

Cię do udziału we Mszy Świętej, aby uwielbiać Pana 

Jezusa, który pozostał wśród nas w Najświętszym 

Sakramencie. 

Uważnie przeczytaj treści zawarte w temacie z 

podręcznika str. 126 - 127 

2. Zapisz temat w zeszycie. 

3. W zrozumieniu tego tematu i pogłębieniu treści 

Samodzielna praca 

 z podręcznikiem, 

zeszytem, z 

wykorzystaniem 

linku internetowego 

do katechezy 

interaktywnej; 

- konsultacje na 
platformie Teams 
Czat; 
 

15.06.2020r. 

https://tiny.pl/gsx6t
https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o


pomoże Ci katecheza interaktywna ukryta pod linkiem: 

https://tiny.pl/795g3 
4. Czy zawsze można przystąpić do Komunii Świętej? 

Napisz w zeszycie jakie warunki trzeba spełnić, aby 

przyjąć Ciało Chrystusa - zadanie 2 str. 127. 

Życzę Wam pięknego świętowania! 

8. Informatyka Gra platformowa. Gra platformowa jest grą zręcznościową polegającą na 
poruszaniu się bohatera po różnych poziomach 
(najczęściej wielopoziomowych platformach). Uczniowie 
wykonają grę, w której główny bohater będzie 
przemieszczał się pomiędzy poszczególnymi poziomami. 
Jego zadaniem będzie łapanie gwiazdek poruszających się 
w sposób losowy po planszy. W czasie wykonywania gry 
uczniowie wykorzystają całą dotychczasową wiedzę. 
Stworzą duszka który będzie poruszał się ruchem 
przyspieszonym oraz będzie potrafił skakać.  
Plik z opisem w zespole MS Teams.  

Praca samodzielna. W trakcie 
lekcji. 

 

środa    10.06.2020 

Numer 
lekcji 

Przedmiot Temat 
lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja 
on line) 

1. J. angielski Vocabulary: 
Sports. 

Na stronie 90 w podręczniku znajdują się nazwy sportów. Proszę o zapisanie ich w zeszycie, 
przetłumaczenie, narysowanie i nauczenie się na pamięć. 

Praca 

samodzielna. 

https://tiny.pl/795g3


 

2. Matematyka Powtórzenie 
wiadomości. 

Karta pracy dostępna na MS TEAMS Praca 
samodzielna. 

3. Przyroda Na łące. Obejrzyj film, który znajdziesz pod linkiem: 
https://tiny.pl/7x3kp 

 

Praca 
samodzielna / 
konsultacje na 
platformie 
Microsoft 
Teams. 

4. J. polski Co to jest 

baśń? 

 

Przed lekcją zapoznaj się z treścią utworu ze s. 327. Po lekcji on-line przepisz do zeszytu żółtą 

tabelkę s. 332. 

 

Lekcja on-line 

MS Teams 

godz. 10.45 - 

11.10. 

5. Historia Solidarność i 
jej 
bohaterowie. 

1.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 142 - 147 

2. Obejrzyj lekcję nagraną na YouTubie: 
https://youtu.be/SUBo7U2Tzqs  
3. Wykonaj karty pracy: 
https://tiny.pl/79nvh 

https://tiny.pl/79nvx 

https://tiny.pl/79nvm 

Lekcja nagrana 
na YouTube, 
praca 
samodzielna z 
podręcznikiem i 
kartami pracy, 
czat z uczniami 
na Teams. 

6. W-f L.A.-
prawidłowa 
technika 
biegu. 

Obejrzyj i poćwicz 

https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8 

 

Praca 

samodzielna 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji 

ucznia i 

https://tiny.pl/7x3kp
https://youtu.be/SUBo7U2Tzqs
https://tiny.pl/79nvh
https://tiny.pl/79nvx
https://tiny.pl/79nvm
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8


rodzica. 

 

 

 


