
17.04.2020. 

Temat zajęć: Zabawy ruchowe w domu - ćwiczenia z motoryki. 

Zabawy wymagają pomocy rodzica. Rodzic czyta dziecku tytuł zabawy a dziecko wykonuje 
zabawę wg. Instrukcji. 
 
Zabawa 1. „Na łące” dziecko – skacze jak żabki,  – fruwa jak motyle z rozpostartymi 
skrzydłami,  przykuca (siada na liściu jak biedronki). 
Zabawa 2. ,,Kto potrafi tak jak ja” dziecko próbuje utrzymać równowagę podczas 
naśladowania czynności demonstrowanych przez dorosłego: rysowania na podłodze kółka 
palcami stóp – stania na jednej nodze jak bocian – podnoszenia kolana i przekładania pod 
nim woreczka lub małej piłeczki. 
Zabawa z elementami skoku i podskoku 

Zabawa 3. „Po równiutkiej dróżce” (Zwykły krok w rytmie wierszyka, 3 podskoki w miejscu, 
przysiad podparty) 
 
Idą dzieci równą drogą. 
Po kamyczkach iść nie mogą, 
po kamyczkach hop, hop, hop, 
do dołeczka skok. 
Pora wracać. Kto się znuży, 
ten odpocznie po podróży. 
Dom już blisko… nogi w ruch  
kto zwycięży – zuch! 
 
Zabawa 4. Jazda na rowerze– dziecko otrzymuje do rąk  zwiniętą gazetę, która jest 
„kierownicą”. „Rowerzyści” poruszają się po „ulicy”, kiedy rodzic  trzyma w górze zielona 
kartkę . Kiedy kartka zmienia się na  czerwoną  – „rowerzyści” zatrzymują się. Na hasło 
„skręcamy” dziecko bierze „kierownicę” w jedną rękę , drugą wyciąga w bok informując, że 
zamierza skręcić. 
(Przed zabawą rodzic  przedstawia dziecku  ilustrację na której widać skręcającego 
rowerzystę. Następnie demonstruje jak rowerzysta skręca w prawo, lewo.) Na hasło 
„pompujemy koła”, dziecko  przechodzi na pobocze „jezdni” (można je zaznaczyć kładąc 
sznurek ). wykonują ruchy naśladujące pompowanie. 

Zabawa 5. „Pszczoła – Dziecko „pszczoła” porusza się  dowolnie po pokoju. Rodzic mówi 
o  czynnościach, które ma wykonać dziecko „pszczoła „ 

•   pszczoła odpoczywa – przejście do leżenia 

•   pszczoła zbiera nektar – powoli poruszają rękami „skrzydłami”, kilka kroków w miejscu, 
przysiad 

•   pszczoła jest zła – energiczne poruszanie zaciśniętymi pięściami, bieg w miejscu, 
powtarzanie zgłoski „bz, bz”. 

Na zakończenie „gimnastyka buzi i języka” 

Zabawa 6 „Miś idzie na spacer”- język dziecka zamienia się w misia a buzia domkiem. Rodzic 
czyta opowiadanie a dziecko pokazuje: 



Miś obudził się wcześnie rano, przeciągnął się trochę i poziewał. Zrobił poranną gimnastykę – 
kilka podskoków (unoszenie języka na górny wałek dziąsłowy przy szeroko otwartych 
ustach), troszkę pobiegał(wypychanie językiem policzków).Na śniadanie zjadł słodki 
miód(oblizywanie warg).Potem umył ząbki(oblizywanie językiem górnych zębów po 
wewnętrznej stronie przy zamkniętych a następnie otwartych ustach).Wyjrzał przez 
okno(wysuwanie szerokiego języka na zewnątrz jamy ustnej).Zobaczył Zosię i Jacka. Przesłał 
im całuski (cmokanie ustami-naśladowanie posyłania całusów).Dzieci zaprosiły go na spacer 
do lasu. 

24.04.2020. 
Temat zajęć: Piękne krokusy. 
 
„Taniec przyklejaniec”. – zabawa ze śpiewem TUTAJ 

 
 
Zadanie 1.Krokusy – dziecko opisuje ich wygląd, określa kolor, kształt płatków, zapoznaje się 
z budową rośliny. 
 
Zadanie 2. Zabawa ruchowa – „Rośniemy” – dziecko jest maleńką cebulką, z których 
wyrośnie kwiat – siad skulny. Przy akompaniamencie muzyki bardzo powoli zaczyna rosnąć 
podnosząc się do góry coraz wyżej. Unosząc ręce i stojąc na placach dziecko „kwiat” kołysze 
się, wystawiając główkę do słońca. Po chwili znów powoli wracając do wcześniejszej pozycji. 
 
Zadanie3. Wykonanie hiacynta z rolki po papierze toaletowym i krepy. 
Do rolki doklejamy gazetową kulkę, żeby zamknąć wlot i oklejamy kawałkiem zielonej, 
gładkiej bibuły. Na przygotowaną rolkę naklejamy pogniecione kawałki bibuły marszczonej 
lub kulki z krepy. Z zielonego arkusza bloku technicznego wycinamy liście i doklejamy za 

https://chomikuj.pl/phaa/muzyka+dla+dzieci/hopsanki+zabawianki/hopsanki+zabiawianki+muzyka/11.+Taniec+przyklejaniec,3661202402.mp3(audio)


pomocą taśmy dwustronnej na dole rolki. Gotową kompozycję można umieścić w koszyczku 
z papierowej wikliny lub gotowej doniczce. 

 
Sylwetę hiacynta można także wykleić kulkami plasteliny. 

Zadanie 4.DLA CHĘTNYCH 

Wydrukuj i pokoloruj krokus tak jak umiesz najlepiej 😊 



 
 



30.04.2020. 
Temat zajęć: Wiosna w pełni. 
 
 

Zadanie 1. Rodzic czyta dziecko próbuje odgadnąć. Jeżeli po przeczytaniu zagadki dziecko nie 
udzieliło poprawnej odpowiedzi- rodzic podpowiada np: „ma piora”, „lata”, „to jest ptak” 

Ma czerwony dziób i nogi 

zawsze chodzi zmyślony 

i od rana do wieczora 

szuka w trawie żab zielonych. 

 

Zadanie 2. Posłuchajcie piosenki o bocianie. Dziecko może przy ponownym odsłuchaniu 
piosenki próbować naśladować bociana. Piosenka powinna w tle dziecku towarzyszyć 
puszczona kilka razy. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=MXOs1LGO1JM 

Kle, kle boćku, kle, kle. 
Witaj nam bocianie. 
Łąka ci szykuje, 
łąka ci szykuje 
żabki na śniadanie. (bis) 

 

Kle, kle boćku kle, kle. 
Witamy cię radzi. 
Gdy zza morza wracasz, gdy zza morza wracasz 
wiosnę nam prowadzisz. (bis) 

Kle, kle boćku kle, kle. 
Witaj na stodole. 
Chłopcy ci szykują, chłopcy ci szykują 
gniazdo w starym kole. (bis) 

  

Zabawa 3.  Zabawa rytmiczna: 

https://www.youtube.com/watch?v=MXOs1LGO1JM


„Klaśnięcie, stuknięcie” – mama prezentuje dźwiękowy rytm: klaśnięcie, stuknięcie klockiem 
o blat stołu, klaśnięcie, stuknięcie… Dziecko zapamiętuje rytm i kontynuuje go razem z 
mamą. Potem próbuje go odtworzyć samodzielnie. Można stopniowo wprowadzać 
trudniejsze rytmy. 

 


