Zariadenie: Zakladna $kola
s materskou $kolou

Jedalny listok

od 24.01.2022

do 28.01.2022

Zriadovatel:

Obec Trnovec nad Vahom

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu ] Polievka hraskova so zeleninou Chlieb na olovrant 1
3.007 55/0/0 01 5.036 180/0/0 250/0/0 01,07,09 3.009 55/0/0 01
Natierka mrkvova [ Morgaci rezef prirodny ] Natierka syrové pena 1
2032 20/0/0 03,07 9.033 86/36/50 144/54/9Q 01,07 2039 20/0/0 o7
Zeleninova obloha - paprika 1 Zemiakové pyré I. Zeleninovéa obloha - mrkva 1
2.086 15/0/0 17.019 130/0/0 295/0/0 07 2.085 12/0/0
Milieko polotu¢né — Zeleninova obloha - kapusta hlavkova Caj ovocny, nesladeny 1
24.01.2022 | 105 5500 o7 24013 201000 40/070 101 Teooi
] 1023  Stolova voda ]
200/0/0 250/0/0
rok Chlieb na desiatu ] Polievka rascova s vajcom Detska vyZiva ]
Utoro 3.007 55/0/0 01 5.075 180/0/0 I 250/07 01,03,07,09 23.002 150/0/0)’
Natierka talianska g Hovédzia pegienka svieckova 1 Piskot 1
2.049 20/0/0 07 6.041 134/34/10 202/52/15 01,07,09,10 23.007 20/0/0y 01
Zeleninova obloha - paprika g Kned'a kysnuta Stolova voda ]
2.086 15/0/0 17.005 80/0/0 150/0/0 01,03,07 1.023 200/0/0
Biela kéva s medom 1 Stolova voda [ ] 1
25.01.2022 | 1001 o000 01,07 1023 Sooroio 250/070
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu [ Polievka gazdovska kuracia [ Chlieb na olovrant 1
8007 55/0/0 o1 5023 180/9/0 250/15/0 07,09 3.009 55/0/0 01
Natierka Sunkova s vajcom 1 Nakyp ryzovy s kompétom 1 Natierka sardinkova so syrom 1
2.047 20/0/0 03,07 15.026 21010/0 370/070 03,07 2.035 20/0/0 04,07
Zeleninova obloha - paprika ] Mlieko polotuéné ] Zeleninova obloha - paprika ]
2.086 '15/0/0 1015 150/0/0 250/0/0 o7 2.086 15/0/0
Caj ovocny, nesladeny | Jablka ] Caj ovocny, nesladeny 1
26.01.2022 | 101 700 201 o000 200/070 T ’
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka benatska ] Banany v kakaovom kréme |. ]
Stvrto 3.007 55/0/0 01 5.146 180/0/0 250/070 01,07 21.001 90/0/0 01,07
Natierka vajcova s pretlakom | Sekana pecienka 1 Stolova voda 1
2.062 20/0/0 03,07 13.052 50/0/0 100/0/0 01,03,07 1.023 200/0/0
9085 Zeleninova obloha - mrkva 1 17028 Zemiaky opekané s cibulou I. 1 1
) 12/0/0 ) 120/0/0 250/0/0
Mlieko polotuéné | Salét zo sterilizovanej cvikly 1 1
27.01.2022 | 105 Y506 o7 24085 o010 100/070
1 1023  Stolova voda 1 ]
200/0/0 250/0/0
Piatok Sladké petivo v ks ] Polievka babicky Karolinky 1 Chlieb na olovrant 1
03.015 60/0/0 oL 5064 180/0/0 250/0/0 07,09 3009 55/0/0 01
Milieko kakaové ] Gnocchi s brokolicou a mortadellou ] Natierka drozdova s mrkvou ]
1.014 150/0/0 07 13.075 175/0/0 325/0/0 01,07 2.013 20/0/0 03,07
] Salat miesany ] Zeleninova obloha - paprika ]
24010 50/0/0 / 120/0/0 12 2.086 15/0/0
] Stolova voda ] Caj ovocny, nesladeny ]
28.01.2022 1023 So0/0i0 250/070 1o Taoe ’
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby 12 Kysliénik siricity
07 Mlieko

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Katarina Lencsésova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Erika Smatralova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Lencsésova Erika Smatralova




