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Okresy wrazliwe

wedtug Marii Montessori u dzieci w wieku 3-6 lat.
Wsparcie potrzeb i zainteresowan

Maria Montessori wytyczyta wiele Sciezek edukacyj-
nych, z ktérych do dzisiaj chetnie korzystamy. Jedng z nich
byto nazwanie i opisanie okresow wrazliwych w zyciu dziec-
ka. Podzielita ten czas na kilka czesci, jednak ja skupie sie
natej przedszkolnej, czyli od 3. do 6. roku zycia.

Fazy wrazliwe (w amerykanskich badaniach nazywane
tez ,oknami na swiat”) to momenty, w ktérych maluch bez
wielkiego wysitku zdobywa nowe umiejetnosci. Trwaja tyl-
ko chwile i w zasadzie nigdy sie nie powtarzaja. Jesli sie je
przegapi, to oczywiscie nie oznacza, ze dziecko nie nauczy
sie danej czynnosci, jednak zaréwno nauczyciel, jak i uczen
beda potrzebowali wiecej czasu na osiagniecie rezultatow,
ktore w fazie wrazliwej przychodza jakby mimochodem, zu-
petnie bez wysitku ze strony dziecka.

Okresy wrazliwe nazywane sa tez sensytywnymi. Je-
dynym skutecznym sposobem wsparcia dziecka w tym
czasie jest obserwacja. Bardzo wazna jest swiadomosc¢, ze
nie u kazdego dziecka ,wypadajg” one w tym samym czasie,
cho¢ Maria Montessori podata granice wiekowe, w ktérych
mozna je zauwazy¢. W praktyce oznacza to tyle, ze niekto-
re czterolatki beda zywo zainteresowane literami, a dla
innych ten temat bedzie nudny lub po prostu trudny. Doty-
czy to bardzo wielu aktywnosci, np. rysowania, zabaw pla-
stycznych, zabaw z réwiesnikami, zabaw konstrukcyjnych,
samodzielnosci itd. Oczywiscie nauczyciel opiekujacy sie
sporg grupa przedszkolakéw nie zawsze ma czas i okazje, by
obserwowac kazdego z osobna. Jednak bardzo czesto dzie-
ci same pokazuja lub informuja, co je w danym momencie
interesuje, co im sprawia przyjemnosc. Warto podazac za
tymi informacjami.

Okresy wrazliwe u przedszkolakéw
Fazy wrazliwe trwaja juz od urodzenia, jednak z przedszkol-

nego punktu widzenia interesowac nas beda tylko niektére,
te zwigzane z wiekiem 2,4 - 6 lat.

Fazy wrazliwe

wedtug Marii Montessori

Faza ruchu ciata
(1 rok - 4 lata)

Faza porzadku
(1 rok - 3 lata)

Faza zmystow
(0 - 5 lat)
Faza wrazliwosci na szczegoty
(1 rok - 2 lata)
Faza zycia spotecznego
(2,5 - 4,5 roku)
Faza jezyka,
w tym zainteresowania liczbami

(0 - 6lat)

Okres wrazliwy na ruch przypada na wiek od 1. do 4. roku
zycia. Jednak mozna go doprecyzowac i podzielic¢ na:

o 0-2,5roku, kiedy dziecko zaczyna uczyc¢ sie chodzic,
* miedzy 2,5a4.rokiem zycia, kiedy dziecko juz sprawnie
sie porusza.

Wtedy najwiekszy nacisk powinno ktasc sie na balansowa-
nie, bieganie, réwnowage. Bardzo pomocne w tym okresie
moga by¢ zabawy wymagajace powtarzania danego ru-
chu, np. podczas piosenki, bo ta powtarzalnos¢ jest wspa-
niatym ¢wiczeniem dla ciata i mézgu.



Przy tej okazji warto tez prowadzi¢ rozmowy z rodzica-
miotym, jak wazny jest ruch i swobodna aktywnosc. Pewne
jest, ze rodzice moga dziecku stworzyc nieco lepsze warun-
ki do zupetnie swobodnych aktywnosci ruchowych i zabaw
aktywizujacych, choc¢by ze wzgledu na to, ze nauczyciel ma
pod opieka wiele dzieci. Czesto jest ich za duzo, by pozwo-
lic dziata¢ wszystkim zupetnie dowolnie i zeby kazdego
Z 0sobna zacheca¢ do samodzielnego planowania zabaw.
O wiele tatwie] z takim wyzwaniem poradza sobie rodzice,
tylko powinni mie¢ swiadomos¢, jak wazne to jest dla roz-
woju dziecka.

Okres wrazliwy na zasady dobrego zachowania i zycia
spotecznego przypada nawiek 2,5 - 4,5 roku. Jednak Maria
Montessori podkresla, jak wazny jest tez moment od urodze-
nia do 3. roku zycia. Wtedy dziecko uczy sie gtownie przez
obserwacje rowiesnikéw i dorostych. Niezaleznie od tego,
jak wiele ttumaczymy, najwazniejsze i tak pozostanie to, co
zostato dziecku w tym czasie pokazane. Czy to pokazywa-
nie jest swiadome? Widac to po zachowaniach i reakcjach
dzieci na rézne sytuacje w grupie przedszkolnej.

,Dobre zachowanie” to bardzo ogdlne pojecie, chodzi
jednak o szeroko rozumiane dobre maniery i poznawanie
(akceptowanie) zasad spotecznych. Dzieci w wieku przed-
szkolnym wtasciwie ucza sie ich od podstaw, a placowka jest
miejscem, gdzie majg mnodstwo okazji do ¢wiczen, zaczyna-
jac od kontaktow z réwiesnikami, przez poznawanie zasad
panujacych w przedszkolu (jedzenie, ubieranie sie, dbanie
o higiene, spacery itd.). Oczywiscie tutaj tez wiele spraw
opiera sie na obserwacji. Zwtaszcza rowiesnicy mogg sie
w tym czasie okaza¢ cennym zZrodtem inspiracji. Dzieciom
w tym wieku po prostu tatwiej przychodzi zaakceptowanie
tej edukacji, co nie oznacza, ze tak jest z kazdym dzieckiem
lub Ze ,rozumienie zasad” idzie zawsze w parze z tatwoscia
respektowania zasad np. zachowania przy stole.

Okres wrazliwy na pisanie przypada w potowie 3. roku
zyciaitrwado potowy 4. Dziecko wtedy niekoniecznie jesz-
cze musi zna¢ wszystkie litery i z pewnoscia nie musi umiec
czytac¢. Zainteresowanie pisaniem czesto przejawia sie
nasladowaniem tego, co maluch widzi, odwzorowaniem
zapisanych liter swojego imienia. Warto wykorzystac¢ ten
czas na ¢wiczenia z tego wczesnego pisania i proponowac
zabawy grafomotoryczne.

Czasami rodzice obawiaja sie, ze takie pisanie jest zbyt
wczesne i dziecko potem (nie potrafigc czytaé) bedzie miato
w gtowie galimatias. Warto uspokoi¢ rodzicéw zgtaszaja-
cych tego rodzaju obawy i zacheci¢ do aktywnosci w tym
kierunku, wytacznie poprzez zabawy z dzieckiem. Wazne,
aby podkresli¢, ze zainteresowanie pisaniem niekoniecz-
nie musi i$¢ w parze z naukga czytania. Jesli dziecko zgtasza
taka che¢, to oczywiscie mozna je wesprzed, ale jesli to jest
tylko pisanie, warto podpowiedzie¢ najciekawsze i przydat-
ne zabawy, np. pisanie prostych wyrazéw palcem po mace/

blizej nauczyciela m

ryzu/kaszy, pisanie patykiem po piasku/btocie, pisanie kre-
da po chodniku, pisanie po tablicy (w pozycji stojacej), uzy-
wanie do pisania znikopisu.

Okres wrazliwy na czytanie zostat przez Marie Mon-
tessori umiejscowiony w potowie 5. roku zycia (trwa naj-
czesciej do potowy 5. roku zycia). Widzac zainteresowanie
dziecka literami w tym czasie, warto podazyc¢ za tym i propo-
nowac zabawy zwigzane z poznawaniem wygladu liter i na-
zywaniem liter. Niekoniecznie od razu musi to by¢ czytanie
metoda symultaniczno-sekwencyjna. Wielka frajda i ogrom-
nym wsparciem dla dziecka sa po prostu najrozniejsze za-
bawy, np. wyklaskiwanie gtosek i sylab, wyszukiwanie litery
w tekscie, odgadywanie, na jaka gtoske zaczyna sie wyraz,
i wszystkie zabawy logopedyczne zwiazane z literami.

Jesli dziecko dobrze zna i kojarzy litery, jest zaintere-
sowane réwniez nauka czytania, mozna przejs¢ do zabaw
czytelniczych. Warto ustali¢ z rodzicami, jaka metoda be-
dzie prowadzone dziecko. Oczywiscie w szkole bedzie to
najprawdopodobniej metoda analityczno-syntetyczna, ale
to wcale nie znaczy, ze w przedszkolu nie mozna zapropo-
nowac innej metody.

Okres wrazliwy na liczby zdarza sie od potowy 4. do
potowy 5. roku zycia. Wtedy wiele dzieci zaczyna sie intere-
sowac¢ samym wygladem liczb, ale tez ich ,mozliwosciami”:
liczeniem, segregowaniem, odnajdywaniem liczb w codzien-
nych sytuacjach, kojarzeniem, poréwnywaniem, uktadaniem
w zbiory liczbowe itd. Warto w tym wtasnie czasie propono-
wac zabawy z liczbami, proste dodawanie i ogélnie poszerza-
nie wiedzy na ten temat.
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Okres wrazliwy na jezyk zostat przypisany wiekowi od
urodzenia do 6. roku zycia. Oczywiscie na kazdym etapie
wygladatotrocheinaczej. Sajednak pewne uniwersalne za-
bawy/aktywnosci, ktdre mozna proponowac dziecku. Obok
rozmow, piosenek (dostosowanych do wieku) i zabaw ré-
wiesniczych warto potozy¢ mocny akcent na czytanie.
Badania czytelnictwa w Polsce nie pozostawiaja ztudzen:
czesto wtasnie przedszkole jest jedynym miejscem, w kto-
rym spora czesc dzieci ma okazje stuchac czytanej na gtos
ksiazki. Dlatego oprécz pielegnowania tej przedszkolnej
aktywnosci warto rozmawiac z rodzicami o tym, ze wspol-
ne czytanie jest znakomitym sposobem spedzania czasu
z dzieckiem.

Wielu rodzicéw uwaza, ze dziecko nie lubi czytac, tylko
dlatego, ze podczas czytania maluch wierci sie, chodzi, ru-
sza lub przerywa dodatkowymi pytaniami. W bardzo wie-
lu przypadkach takie aktywne czytanie wzmacnia uwage
dziecka, ktéremu trudno sie skupi¢ na tekscie, kiedy wie,
Ze nie moze sie ruszac, ma siedziec¢ spokojnie, nie powin-
no przerywac czy zadawac pytan. Przerywanie jest czesto
informacja o tym, ze tres¢ jest dla dziecka ciekawa. Po pyta-
niach malucha widac tez, na ile jest ona zrozumiata. Warto
uspokoic rodzicéw, ktérzy uwazaja, ze nie ma sensu czytac,
kiedy dziecko nie siedzi spokojnie, bo wtedy nie stucha.

Jak rozpoznac i wspierac faze wrazliwg?

Kazdy nauczyciel miat chyba do czynienia z dzieckiem, ktore
w pewnym momencie ,zafiksowane byto” na jakiejs sprawie.
Czasami sa to marki samochoddw, innym razem zwierzeta,
flagi, rosliny, kolory, geografia itd. Wtedy widac, ze zgtebianie
danego tematu sprawia dziecku wiele radosci. Przynosi do
przedszkola obrazki, ksigzki, zabawki zwigzane ze swoimi za-
interesowaniami. Chce sie tym dzieli¢ z réwiesnikami i pania.
Zato czesto nie ma ochoty poznawac tematéw, ktére akurat
omijaja jego faze sensytywna.

Przedszkolna trudnosc jak zwykle polega na tym, ze ma-
jac pod opieka grupe dzieci, nie zawsze mozna pozwoli¢ jed-
nostkom podazac wytacznie za jednym zainteresowaniem.
Przeciez program zaktada ,przerabianie” konkretnych tre-
sci i jest to zrozumiate. Jednak warto ten wzmozony okres
sensytywny wykorzysta¢ i wspiera¢ go, np. wplatajac ten
konkretny temat do zorganizowanych zabaw (rysowanie,
malowanie, konstrukcje) bez szkody dlaomawianego progra-
mu, za to z wielka korzyscig dla dziecka w okresie wrazliwym
itd. Czesto pasja jednego dziecka jest ,zarazliwa’, dlatego
moze sie okazac, ze wspierajac jednego malucha, udato sie
otworzy¢ przed kolejnymi do tej pory zamkniete drzwi.

Dlaczego jest to wazne? Chocby dlatego, ze okresy
sensytywne nie trwaja wiecznie i z pewnoscig przyjdzie
moment, w ktoérym dziecko straci zainteresowanie tym, bez
czego w danej chwili nie moze zy¢. Jesli w tym momencie
nauczy sie np. rysowac, pisac, czytac, gtoskowac, liczy¢ itd.,
potem nie bedzie musiato wktadac tyle wysitku w te aktyw-
nosci. One przychodza jakby mimochodem, przy okazji za-
baw, rozmow, czesto tez wygtupdw. Dajemy wiec dziecku

mozliwos¢ bezproblemowego zdobycia nowych doswiad-
czen i zostawiamy przestrzen na to, zeby po jakims czasie
szukato nowych.

Szanujac te bardzo indywidualne wybory, skazani je-
stesmy na odejscie od traktowania wszystkich wedtug jed-
nego szablonu (np. w maju wszyscy uczymy sie o fakowych
roslinach). Jesli jakies dziecko doskonale sie ich nauczyto juz
w styczniu, teraz ma czas na poszerzanie kolejnych zaintere-
sowan, ale tez moze sie podzieli¢ zdobyta wiedza z réwiesni-
kami. Jest to z punktu widzenia nauczyciela trudniejsze niz
ustawienie wszystkich w réwnym szeregu, ale mam wrazenie,
ze mato ktory nauczyciel potrzebuje dzisiaj przypominania
otym, ze indywidualne podejscie procentuije.

To naturalne

Czasami zdarza sie, ze dorosli myla wejscie dziecka w faze
wrazliwg z tzw. dzieckiem ponadprzecietnie uzdolnionym.
Faktycznie, czasem z boku moze to tak wygladac, kiedy na-
gle pieciolatek zna wszystkie flagi panstwowe i bez namystu
wymienia je z pamieci. Takich indywidualnych przypadkow
jest wiele w przedszkolach. Jednak zanim uznamy dziecko
za ponadprzecietne, warto przyjrzec sie, czy nie przechodzi
witasnie etapu wzmozonej wrazliwosci. Jeslitak, nie matonic
wspoélnego z byciem geniuszem. To naturalny proces w zyciu
wielu dzieci. Mowie o tym dlatego, ze czesto taki przebtysk,
zainteresowanie jednym tematem, sprawia, ze rodzice lub
nauczyciele zaczynaja dziecku stawiac¢ coraz trudniejsze
wyzwania, wymagania i prébuja dostosowac malucha do
swoich wyobrazen o dziecku zdolnym. W takich sytuacjach
czasem zdarza sie, ze przedszkolak dostaje dodatkowe za-
dania z zakresu, ktory kompletnie go nie interesuje. Problem
polega na tym, ze dziecko nie zawsze potrafi powiedzie¢
(zwerbalizowac konkretnie), ze nie chce uczestniczy¢ w tych
dodatkowych wyzwaniach, a dorosli nie zawsze chcg to wi-
dzie¢. Wtedy maluch probuje sprostac¢ oczekiwaniom do-
rostych, co po chwili skutkuje brakiem wiary w siebie, niska
samoocena, bo przeciez mi sie nie udaje.

Dlatego warto uswiadamiac rodzicom i nauczycielom, ze
okresy wrazliwe to zupetnie naturalne momenty, niemajace
wiele wspdlnego z byciem ponadprzecietnie inteligentnym,
uzdolnionym czy zmotywowanym do uczenia sie wszystkie-
go. Wsparcie w momentach sensytywnych jest wiec stapa-
niem po kruchym lodzie, tatwo przekroczyc granice, za ktéra
zostaja juz tylko wyobrazeniai ambicje dorostych. Najlepsze,
co mozna dac dziecku w tym czasie, to uwazna obserwacja
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