
Plan pracy dla kl.0j  08.06.-10.06.2020r. 

 

Poniedziałek  08.06.2020  

 

Przedmiot Temat zajęć Proponowane zadania dla dziecka Sposób realizacji Termin 
wykonania 

Wychowanie 
przedszkolne 

Wakacje na 
wybrzeżu 

1.Posłuchaj opowiadania M. 
Strękowskiej – Zaremby pt. 
„Wakacyjne podróże”. Spróbuj 
odpowiedzieć na pytania: 
 
− Co Olek, Ada i tata planowali z 
samego rana? 
− Dzięki czemu mogli podróżować 
palcem po całym świecie? 
− Jakie kontynenty były widoczne 
na globusie? 
− Co wskazywał palec Olka? 
 - Co wskazywał palec taty? 
-  Gdzie chciała pojechać mama? 
 - Co wspominała cały czas Ada? 
-  Co  wskazywał palec Ady? Gdzie 
ona chciała pojechać na wakacje? 
 
2. Wykonaj łódkę według 
instrukcji. Narysuj po śladach- 
fioletowa książka str.60 
 
3. Narysuj po śladach drugą 
połowę rysunku misia i lalki. 
Pokoloruj rysunki. Dokończ 
rysowanie hulajnogi według 
wzoru- fioletowa książka str.61 
 
 

zajęcia on-line 
9.00-9.20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

08.06 
 
 
 
 
 
 
 
 

j. angielski Środki 

transportu. 

Obejrzyj nagranie. Przypomnij 

sobie nazwy pojazdów. 

Wykonaj zadanie online pod 

piosenką. 

https://tiny.pl/7m2hm 

 

Praca 

samodzielna 

 

 

08.06.2020

r. 

 

 

 

 

https://tiny.pl/7m2hm


Wtorek  09.06. 2020  

Przedmiot Temat zajęć  Proponowane zadania dla 
dziecka 

Sposób realizacji Termin 
wykonania 

Wychowanie 
przedszkolne 

Lato na 
wakacjach 

1.Posłuchaj , dokąd podróżują 
ludzie podanymi środkami 
lokomocji. Naklej obok 
obrazków środków lokomocji-
obrazki odpowiednich miejsc. 
Pokoloruj wakacyjny pociąg- 
fioletowa książka str. 62,63 
 
2. Nawlecz muszelki na nitkę 
według wzoru(rytmu)- fioletowa 
książka str.63 
 
3. Narysuj, co kojarzy ci się ze 
słowem „wakacje” 

zajęcia on-line 
9.00-9.20, praca 
w książce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09.06. 
 
 
 
 
 
 
 

Wychowanie 
przedszkolne/
zajęcia 
matematyczn
e – To lubię 

Dodawanie w 
zakresie 6 

Dzisiaj wykonaj test on-line. 
Zaznacz poprawna odpowiedź: 
https://www.matzoo.pl/zerowk
a/dodawanie-w-zakresie-6-
test_51_193 

Test on-line 9.06.2020 

religia Wielkie i 
radosne 
Święto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Zaśpiewaj pieśń: Bądź 
pozdrowiony, gościu nasz, w 
radosne progi nasze wejdź! 
My zapalimy zamiast lamp, 
szczęśliwe ognie naszych serc. 
2. Posłuchaj fragmentu 
Ewangelii (J 6,51) i 
odpowiedz, co powiedział Pan 
Jezus? 

3. Powtórzenie z ostatniej 
lekcji. Odpowiedz: Do jakiego 
wielkiego i radosnego święta 
się przygotowujemy?  W 
jakim dniu tygodnia odbywa 
się ta uroczystość? 

Jakie ważne wydarzenie 
wtedy wspominamy? Kogo 
chcemy uczcić i dlaczego? Kto 
bierze udział w procesji? 
Czego słuchamy? 

4. Przyjrzyj się zdjęciom 
związanym z tym wielkim 
świętem. 
 

Zajęcia on-line 
g.11:00-11:20/ 

praca 
samodzielna. 
 
 
 
 
 
Konsultacje  na 
MS Teams. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09.06.2020 

https://www.matzoo.pl/zerowka/dodawanie-w-zakresie-6-test_51_193
https://www.matzoo.pl/zerowka/dodawanie-w-zakresie-6-test_51_193
https://www.matzoo.pl/zerowka/dodawanie-w-zakresie-6-test_51_193


 
 
Z Panem 
Jezusem 
budujemy 
Królestwo 
Boże 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Przypomnij sobie jak 
wyglądają znaki drogowe? 
2. Przyjrzyj się ilustracjom ze 
znakami i zastanów się, co mogą 
oznaczać? 
3. Posłuchaj krótkich opowiadań 
z życia ,,zerówkowiczów” i  
zaproponuj jak mogli postąpić i 
jak wyglądały by znaki? 
4. Zapamiętaj: Takie Boże 
,,drogowe znaki” otrzymaliśmy 
wszyscy od Pana Boga. Nazywają 
się przykazaniami Bożymi. W 
swoich przykazaniach Pan Bóg 
uczy, jak postępować, by o Nim 
pamiętać, nie krzywdzić się 
wzajemnie. 
Pan Bóg dał przykazania 
ludziom, aby pomagały im 
dobrze żyć. Jeśli będziemy 
przestrzegać tych Bożych 
,,znaków drogowych”, 
znajdziemy Królestwo Boże.  

5. Wymyśl i narysuj znak 
drogowy zachęcający, by 
uśmiechać się do innych. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gry i zabawy 
ruchowe 

 
 

Dziś będzie tanecznie. 
 
Razem z rodzicem zadbaj o 
odpowiednie miejsce do 
ćwiczeń. Potrzebujesz sprzętu 
do odtworzenia filmików z You 
Tube. 
 
Na rozgrzewkę zatańcz: 
https://liblink.pl/M5MnPa98ED 
 
Staraj się naśladować ruchem 
tekst piosenki :) Na pewno 
dobrze Ci poszło. 
 
Teraz taniec z Gumi misiem: 
https://liblink.pl/pilslc5G9d 
 
Zaproś do zabawy mamę, tatę 
lub rodzeństwo. Tańczcie 
wspólnie :) 

Samodzielna 
praca 

09.06. 

https://liblink.pl/M5MnPa98ED
https://liblink.pl/pilslc5G9d


j.angielski Alphabet:lette

rs: T,U 

Zapoznaj się z filmem video. 

https://tiny.pl/79dtb 

https://tiny.pl/79d7h 

 

Utrwal litery z alfabetu. 

 

 

Praca 

samodzielna 

 

 

09.06.2020r. 

 

 

Środa  10.06.2020 

Przedmiot Temat zajęć  Proponowane zadania dla dziecka Sposób 
realizacji 

Termin 
wykonania 

Wychowanie 
przedszkolne 

Słoneczny 
uśmiech 

1.Posłuchaj wiersza M. Golec pt.     
„ Słoneczny uśmiech”. Spróbuj 
odpowiedzieć na pytania: 
- Kto przesyłał uśmiechy? 
- Dlaczego przesyłał je dzieciom? 
 
Nadchodzą wakacje, 
słoneczna pora. 
Słoneczny uśmiech 
śle więc przedszkolak. 
I tym uśmiechem 
ze słonkiem razem 
ogrzeje wszystkie 
nadmorskie plaże.  
Promienny uśmiech 
prześle też górom, 
by się nie kryły 
za wielką chmurą. 
Ma jeszcze uśmiech 
dla wszystkich dzieci. 
Niech im w wakacje 
słoneczko świeci. 

 
 
 
 
2. Obejrzyj zdjęcia miejsc, w 
których Ada i Olek  byli rok temu z 
rodzicami na wakacjach. Narysuj po 
śladzie drogę nad morze- fioletowa 
książka str. 68-69 
 
3. Narysuj w ramce na górze karty, 
gdzie pojedziesz na wakacje, a na 
dole – gdzie chciałbyś pojechać. 
Rysuj po śladzie- fioletowa książka 
str. 70 

 zajęcia on- 
line 9.00- 9.20 
 
 
 
 
 
 
 

10.06 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wychowanie 
przedszkolne/

Kolorowa łąka Dzisiaj zapoznaj się z filmem, z 
którego dowiesz się jak namalować 

Praca 
plastyczna wg  

10.06.2020 

https://tiny.pl/79dtb
https://tiny.pl/79d7h


zajęcia 
plastyczne 

łąkę. Następnie wykonaj swoją 
pracę plastyczną 
https://www.youtube.com/watch?
v=SNzyiETq45Y 

j.angielski Places in 

Town. 

Uczniowie przypomną sobie 

nazwy miejsc z mieście. 

Lekcja online 

o godz. 12.20 

 

10.06.2020r. 

 
 
„ Wakacyjne podróże” 
 
Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podróże wakacyjne. Zapomnieli o porannym 
myciu, a nawet o przebraniu się z piżam. Gdyby nie mama, zapomnieliby też o śniadaniu. 
Szczęśliwie mama przypomniała im o wszystkim. Kiedy byli już umyci, przebrani i najedzeni, 
wyjęła z szafy wielki globus i postawiła go na podłodze. 
– Teraz możecie podróżować palcem po całym świecie. 
– Super! – ucieszył się Olek. Bez namysłu zakręcił globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska obracała 
się tak szybko, wszyscy dostaliby kręćka jakiegoś lub co najmniej zadyszki. Przed oczami 
Olka, Ady i taty mknęły kontynenty: Ameryka Północna i Ameryka Południowa, Afryka, Europa 
i zaraz Azja i Australia. 

126 
– Tu jedziemy! – Palec Olka zatrzymał rozpędzony świat namalowany na globusie. – Australia, 
Sydney. Niezłe miejsce. Będzie fajnie. W Australii są kangury i koale. 
– W Sydney chciałbym zobaczyć gmach filharmonii – wtrącił tata. 
– A będzie tam gmach naszego przedszkola? – spytała Ada. 
Olek spojrzał na siostrę z politowaniem. Przecież nikt nie podróżuje do przedszkola, które 
jest kilka metrów od domu. Zakręcił drugi raz. Jego palec wskazał państwo leżące w Ameryce 
Południowej. 
– Brazylia. Dobry wybór – pochwalił tata. – Są tam wspaniałe plaże. Chętnie poleżałbym 
sobie – przeciągnął się leniwie. 
– Może i ja zaproponuję podróż? – mama zajrzała do salonu. – Chciałabym pojechać 
z wami do Indii. Zawsze interesowała mnie Azja i jej kultura. Chociaż Afryka też jest ciekawa. 
– No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzętami. Zobaczymy słonie i żyrafy! 
– zawołał Olek ożywiony wizją spotkania dzikiego słonia, a może i lwa. 
– A będzie tam nasz park? – nieśmiało spytała Ada. 
Wszyscy spojrzeli na nią jak na przybysza z kosmosu. 
– Nasz park będzie czekał na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram – powiedział tata. Energicznie 
zakręcił globusem. Niebieski kolor oceanów i mórz zmieszał się z zielonym, żółtym i brązowym 
– kolorami kontynentów. Adzie aż zakręciło się w głowie. Świat na globusie obracał się 
zbyt szybko. Co będzie, jeżeli palec taty trafi na głęboki ocean? Nie chciałaby spędzić wakacji 
na oceanie. Tam już z pewnością nie ma znajomego parku ni przedszkola ani placu zabaw 
z dużą okrągłą piaskownicą. 
– Stany Zjednoczone. Waszyngton – zakomunikował tata. 
– Jest tam plac zabaw? – spytała Ada. 
– Naszego nie ma, są inne. Jest za to Biały Dom i... 
– Ale naszego domu tam nie ma – przerwała tacie Ada. 
– Ja nie mogę! Chcesz jechać na wakacje czy nie? – zniecierpliwił się Olek. 
– Chcę. Tylko nie tak daleko – bąknęła Ada. 
– To gdzie? Wybieraj – podsunął jej globus. 
Ada zamknęła oczy. ,,Niech los zdecyduje” – pomyślała i dotknęła palcem globusa. 
– Tu! 
Cała rodzina wbiła wzrok w miejsce, które wskazał palec Ady. Mama i tata pierwsi gruchnęli 
śmiechem. 
– Europa, Polska, Warszawa – podsumował Olek. 
Ada westchnęła z ulgą. Jak to dobrze, że zdała się na los szczęścia. W Warszawie jest jej 
przedszkole i dom, i park, i znajomy plac zabaw. No i tuż pod Warszawą mieszkają ukochani 
dziadkowie. Co ważne, ich dom stoi w pobliżu lasu. 
– Pojedziemy do babci i dziadka. Tam są bociany, dzięcioły, kukułki, żabki, biedronki, ślimaki, 
pszczoły – zachwalała Ada. 

https://www.youtube.com/watch?v=SNzyiETq45Y
https://www.youtube.com/watch?v=SNzyiETq45Y


– Mrówki, komary i muchy – dorzucił ponuro Olek. Ale już po chwili śmiał się jak tata 
i mama. Nawet napad komarów nie odstraszyłby ani jego, ani Ady od podróży do dziadków. 
Podpatrywanie ptaków w towarzystwie dziadka, który zna setki ciekawostek o zwierzętach, to 
był najlepszy z wakacyjnych planów. 
 

 

 

 
 


