Regulamin Konkursu wiedzy o zdrowym styluzycia
,1rzymaj Form e!”
w roku szkolnym 2022/2023

Zatozenia ogolne

§ 1.

Organizatorami Konkursu wiedzy o zdrowym stylycia ,Trzymaj Formg!”- zwanego dalej:
,Konkursem” - g Gléwny Inspektorat Sanitarny, Polska FederacjadientowZywnosci

Zwiazek Pracodawcow oraz FundaZjwvnosé, Aktywnos¢ Fizyczna i Zdrowie.

Konkurs nie stanowi konkursu w rozumieniu ustawgrda 7 wrzénia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1481, z jnHzm.), konkurs spetnia jednak wymagania
przewidziane dla konkurséw ponadwojewddzkich organwanych przez kuratorowéwiaty na
podstawie rozpogrzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dastycznia 2002 r. w
sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzamkksow, turniejow i olimpiad (Dz. U. z
2002 r. Nr 13, poz. 125, z pd. zm.).

Konkurs jest wydarzeniem ogolnopolskim skierowanymuczniow klas VI, VII i VIII szkét
podstawowych, ktére uczestniczaw Ogodlnopolskim Programie Edukacyjnym ,Trzymaj
Forme!”, zwanym dalej: ,Programem”. W Konkursie mpgvzigé udziat rownie uczniowie

klas VI, VII'i VIl szkét podstawowych, ktore niecaestnicz w Programie.
Udziat w Konkursie jest dobrowolny.

Konkurs jest konkursem interdyscyplinarnym, wyngkgm =z podstawy programowej

ksztalcenia ogolnego w zakresie edukacji zdrowoimegzerzonym o téei pozaprogramowe.

Cele, zakres i tematyka Konkursu
§ 2.

. Konkurs jest przeznaczony dla ucznidw zainteresgalarzdobyciem i pogbianiem wiedzy
z zakresu zdrowego stylycia w szczegolniei uwzgkdniajgcej tematyk zbilansowanej diety
I aktywnasci fizycznej. Uczestnicy konkursu e¢tla mieli mazliwos¢ wykazania si

na wszystkich jego etapach umgtepsciami i wiedz wynikajaca z podstawy programowej

ksztalcenia ogolnego w zakresie edukacji zdrowoimeszerzoq o tresci pozaprogramowe.



2. Cele Konkursu obejmyj

1) zwkkszenieswiadomaci dotyczcej wptywuzywienia i aktywndci fizycznej na zdrowie
wsrod mitodziey, w szczegolnci poprzez pogbienie wiedzy na temat prawidtowego

zywienia i zdrowego stylaycia oraz ich znaczenia dla organizmu cztowieka;

2) pogtbienie wiedzy o warkxi odzywczej zywnosci i doskonalenie umiejnosci

korzystania z informacji zamieszczonych na opakdaanproduktéwzywnaosciowych;

3) wspomaganie uczniébw w praktycznym wykorzystanilobytej wiedzy i doskonaleniu

umiejetnosci praktycznego zastosowania zdobytych informaciji;

4) rozwijanie zainteresowiamtodziery tematylg zdrowego styluzycia oraz ksztattowanie u

niej prozdrowotnych postaw i zachofiya
5) propagowanie zdrowego stytycia w szkole, w domudrodowisku pozaszkolnym;

6) umaliwienie uczniom zaprezentowania swojej wiedzy i iejginosci dotyczcych

ZyWnosci, zywienia i zdrowego stylaycia.

3. Program merytoryczny Konkursu stanowi atainik nr 1, natomiast wykaz literatury zostat
okreslony w Zahczniku nr 2 do niniejszego regulaminu. atniki 1 1 2 regulaminu

obowigzujg na wszystkich trzech etapach konkursu, o ktoryolwanw 8§ 5.

Struktura organizacyjna
8 3.

1. Pracami organizacyjnymi i merytorycznymi aganymi z przeprowadzeniem Konkursu
kieruje Komitet Organizacyjny powotany przez orgatorow Konkursu z siedzjbwv Fundacji

,Zywnosé, Aktywnosé Fizyczna i Zdrowie”, adres: ul. Cybernetyki 19R-677 Warszawa.
2. W sktad Komitetu Organizacyjnego wchadz
1) Gtéwny Inspektor Sanitarny;
2) Dyrektor Generalny Polskiej Federacji Producenfymnosci Zwiazku Pracodawcow.

3. Komitet Organizacyjny powotuje KomisjKonkursows. W skiad Komisji Konkursowej

wchodz:

1) przedstawiciel Departamentu Biura Gitéwnego Inspektov Giéwnym Inspektoracie

Sanitarnym;

2) przedstawiciel Polskiej Federacji Producenf@ywnoici Zwiazku Pracodawcow;



3) przedstawiciel Instytutu Nauk @ywieniu Cziowieka SGGW w Warszawiezdacego

partnerem Konkursu.

Komisja Konkursowa odpowiada za przeprowadzeniekikiossu oraz za poziom merytoryczny
konkursu. Posgpowanie Komisji Konkursowej oké& Zahcznik nr 3 do niniejszego

regulaminu.

Zgtoszenie do udziatu w Konkursie
§ 4.

Warunkiem wzgcia udzialu w Konkursie przez ucznidw danej szkghgt prawidiowe

zgtoszenie szkoty przez dyrektora szkoty do Komit®tganizacyjnego.

Koordynator (nauczyciel koordyragy) zgtaszajcy szkot do udzialu w Konkursie jest
zobowhgzany przed dokonaniem zgtoszenia zapézoezniow, ich rodzicéw (przez ktérych

nalezy rozumie rowniez opiekundéw prawnych) oraz nauczycieli z niniejsaggulaminem.

Zgtoszenia dokonuje i za pdrednictwem modutu rejestracji dephego w ramach
Internetowego  Systemu Konkursowego na  stronie neteivej Konkursu:

konkurs.trzymajforme.plZgtoszenie szkot i uczniow do udziatu w konkursiastpuje w

terminie okrélonym w Harmonogramie Konkursu, stangeym Zahcznik nr 4 do niniejszego

regulaminu.

Szczego6towy opis procedury zgtoszenia szkoty i iaroraz funkcjonalngci Internetowego

Systemu Konkursowego stanowi Z@nik nr 5 do niniejszego regulaminu.

Zgtoszenie szkoly do udzialu w Konkursie jest rowmaczne z akceptacjniniejszego

regulaminu przez szket rodzicow zgtoszonych ucznidw.

Ostateczne zakwalifikowanie szkoty do udziatu w Kokursie nastpuje po weryfikacji
formalnej nadestanych zglosz@ przeprowadzonej przez Komisg Konkursows.
Weryfikacja formalna uwzglednia sprawdzenie dotrzymania przez szket terminu
przestania formularza zgtoszenia do InternetowegoyStemu Konkursowego.Ponadto, do
postpowania konkursowego zakwalifikowani zogtgedynie uczniowie, ktérych rodzice
wyrazili zgod na udziat ucznia/uczennicy w Konkursie, zgoda przetwarzanie danych
osobowych ucznia/uczennicy, zgodna przetwarzanie danych osobowych rodzica
ucznia/uczennicy oraz zgeta wykorzystanie wizerunku ucznia/uczennicy. Rodziznianie

ma obowizku wyraenia zgody na udziat ucznia/uczennicy w Konkursigiody na

przetwarzanie danych osobowych ucznia/uczennicypdygna przetwarzanie danych



osobowych rodzica oraz zgody na wykorzystanie wizlken ucznia/uczennicy, a ww. zgody
rodzicow g dobrowolne, przy czym w przypadku ich nieudziederihdz p&niejszego
wycofania, jak rownig przestania wniosku o zmiarnub usun¢cie danych dziecka, dziecko
straci maliwos$¢ uczestniczenia w Konkursie. Niewysmie zgody uniemdiwia bowiem
udziat ucznia/uczennicy w procedurze konkursowejzypczym wyraenie zgody nha
rozpowszechnianie wizerunku ucznia/uczennicy pr3karb Pastwa — Glowny Inspektorat
Sanitarny z siedziow Warszawie jest catkowicie dobrowolne i nie jeshieczne do wzria
udzialu w Konkursie; ponadto Gtowny Inspektor Samy nie wymaga udzielenia na swoj
rzecz zgody na przetwarzanie danych osobowych w wodiccia udzialu w Konkursie,
poniewa koordynugc i petngc nadzér nad przebiegiem Konkursu. Giéwny Inspektor
Sanitarny wykonuje obowzki prawne polegare na koordynowaniu i nadzorowaniu
dziatalngci oswiatowo-zdrowotnej w celu uksztaltowania odpowietinpostaw i zachowa
zdrowotnych (art. 6 ustawy z dnia 14 marca 1986Rastwowej Inspekcji Sanitarnej).

Szkoty zostgy poinformowane o wyniku procesu weryfikacji w teme okrélonym

w Zakczniku nr 4 do niniejszego regulaminu.

Przebieg Konkursu
§ 5.

Konkurs przeprowadzany jest w trzech etapach:fd etazkolny, Il etap — powiatowy, Il etap —
ogolnopolski.

Wszystkie etapy Konkurswg orzeprowadzane na podstawie zestawOw izagaacowanych
zgodnie z zasadami pomiaru dydaktycznego.

Na wszystkich etapach Konkursu uczestnik powiniene¢mprzy sobie dokument
potwierdzagcy tazsamd¢ (legitymacg szkolr).

| etap — szkolny oraz Il etap — powiatowy, przepmdwane $ on-line za pérednictwem

Internetowego Systemu Konkursowego.

| etap — szkolny polega na samodzielnym razamniu zada konkursowych przez uczniéw
zgtoszonych uprzednio przez szkdb udziatu w Konkursie. Zadania konkursowe naapit —

szkolnym Konkursu majcharakter testow z pytaniami zamdtgimi.
Czas trwania testu zawiegapgo zadania konkursowe wynosi 40 minut.

Dyrektor szkoty zgtoszonej do udziatu w Konkursagpewnia nadzér nauczycielski w trakcie
przeprowadzania etapu szkolnego Konkursu w celuvaegntowania samodzielnej pracy

uczniow.



8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Komisja Konkursowa, w terminie okilenym w Zahczniku nr 4 do niniejszego regulaminu,
powiadamia Koordynatoréw za grednictwem Internetowego Systemu Konkursowegdaili

laureatow | etapd szkolnega danej szkoty

Do Il etapu— powiatowego zakwalifikowani zostaruczniowie, ktorzy uzyskali najwgze
wyniki, nie nizsze jednak i 80% maksymalnej liczby punktéw. Liczba uczestnikibwtapu
nie mae by wicksza nk 300. Liczba uczestnikow nme by zwickszona, jéli uczestnik
(uczestnicy) etapu szkolnego z pozycji 301 i ¢Easgch uzyskali tak samy liczbe punktow jak
uczer z pozycji 300. Decyzj 0 poszerzeniu listy uczniow zakwalifikowanych doetapu

podejmuje Komisja Konkursowa.

Il etap— powiatowy polega na samodzielnym rozzéniu przez zakwalifikowanych do niego
uczniow zada konkursowych. Zadania konkursowe na Il etapie wigtowym Konkursu maj

charakter testow z pytaniami zamgyimi.

Etap powiatowy przeprowadzany jest w oddzialach iBmwych Stacji Sanitarno
- Epidemiologicznych wixiwych terenowo dla lokalizacji szkét lub we wskayeh przez
PSSE lokalizacjach.

Termin i godzina przeprowadzenia Il etapu — powiago okrélone zostaty w Zajczniku nr 4

do niniejszego regulaminu.
Czas trwania testu zawiegapgo zadania konkursowe wynosi 40 minut.

W celu zagwarantowania samodzielnej pracy uczni@rzeprowadzenie Il etapu -
powiatowego Konkursu odbywa esi pod nadzorem powiatowego koordynatora
Ogodlnopolskiego Programu Edukacyjnego ,Trzymaj Fgfm bedacego pracownikiem
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne] oraddelegowanych przez #swowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego pracownikbw Rmmiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej. Komisja Konkursowa zastrzega iesolprawo do dokonywania

niezapowiedzianych wizytacji w PSSE w trakcie ppstvania konkursowego.

Komisja Konkursowa, w terminie okilenym w Zahczniku nr 4 do niniejszego regulaminu,
powiadamia Koordynatoréw za grednictwem Internetowego Systemu Konkursowegdali
laureatéw Il etapu — powiatowego, zakwalifikowanylhlll etapu — ogdéIinopolskiego.

Do Ill etapu - ogolnopolskiego zakwalifikowani zasi uczniowie, ktorzy uzyskali
najwyzsze wyniki z testu wiedzy na Il etapie powiatowyrorKursu, nie risze jednak i
-80% maksymalnej liczby punktoéw. Komisja Konkursawaze obnky¢ Kryterium
kwalifikacyjne. Liczba uczestnikdéw Il etapu — ogbpolskiego nie mae by wieksza nk 20.

Liczba uczestnikbw me by zwigkszona, jéli uczestnik (uczestnicy) etapu powiatowego z



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

pozycji 21 i nasipnych uzyskali tak samy liczbe punktdéw jak ucze z pozycji 20. Decyzj
0 poszerzeniu listy uczniéw zakwalifikowanych ddé étapu — ogdlnopolskiego podejmuje

Komisja Konkursowa.

Termin przeprowadzenia etapu ogoélnopolskiego &ény zostat w Zajczniku nr4

do niniejszego regulaminu.

Postpowanie konkursowe na lll etapie — ogélnopolskimeprowadza giw wydzielonych
salach, w warunkach zapewni@ych samodzielnig pracy.

Il etap — ogolnopolski Konkursu skladaesk czsci pisemnej wytlaniaicej finalistow
Konkursu oraz agci praktycznej wytaniajcej laureatéw Konkursu.
Cze$¢ pisemna obejmuje rozgdanie testu, na ktory skladagie zadania z zakresu wiedzy

0 zywnaosci | zywieniu oraz aktywngci fizycznej okrglone ramowym programem Konkursu.

Czas trwania zadania pisemnego wynosi 40 minut.

Tytut finalisty Konkursu otrzymuje uczestnik eZci pisemnej Ill etapu — ogélnopolskiego

Konkursu, ktory uzyskat liczbpunktéw nie mniejsgniz 40% z maksymalnej liczby punktow.

Do czsci praktycznej Il etapu — ogolnopolskiego Konkumastanie zakwalifikowanych nie
wiecej niz 10 finalistow, ktorzy uzyskali w ¢&ci pisemnej nie mniej ni80% maksymalnej
liczby punktéw. Komisja Konkursowa me obniy¢ kryterium kwalifikacyjne. Uczniowie
zakwalifikowani do cgsci praktycznej uzyskgjtytut laureata Konkursu.

Cze$¢ praktyczna sktada @iz zada z zakresu tematyki Konkursu, na wykonanie ktorych

uczestnicy majdo dyspozycjidcznie 60 minut.

Zwyci¢zcg Konkursu zostaje uczestnik Il etapu — ogoélnopielgk Konkursu, ktory zostat
zakwalifikowany do cgsci praktycznej (laureat) i uzyskat najusz taczmg liczbe punktow z

czesci pisemnej i praktycznej Il etapu — ogolinopolgae

Za zagcie |, Il 1l miejsca w Il etapie — ogolnopolski Konkursu, Organizatorzy przyzgaj

nastpujace nagrody:
1) I miejsce — nagroda gtéwna o waito5000 zi;
2) Il miejsce — nagroda o wasa 3000 zi;
3) lll miejsce — nagroda o wargoi 2000 zi.

Laureaci i finaléci otrzymup potwierdzenie uczestniczeniu w Ill etapie — ogglwiskim

Konkursu wydane przez Organizatorow Konkursu.



27. Lista finalistow i laureatow Il etapu — ogolnopkilsgo zostanie opublikowana na stronie

internetowej Konkursuwwvww.konkurs.trzymajforme.pl terminie okrélonym w Zakczniku nr

4 do niniejszego regulaminu.

Tryb odwotawczy

§ 6.

1. Dla uczestnikow, ktérzy z przyczyn losowych w wyeranym dniu i godzinie nie przyglia

do Konkursu, nie przewidujecsdodatkowego pogpbowania konkursowego.

2. Uczestnicy i ich rodzice m@jprawo wghdu do ocenianych prac wtasnych dzieci, w terminie
dwoch dni roboczych od ogtoszenia wynikOw poszchegih etapéw Konkursu, bez
mozliwosci ich kopiowania, w siedzibie Komitetu Organizawgo Konkursu. Prace
uczestnikdw bda udostpniane do wgldu wykcznie w obecnai czionka Komisiji

Konkursowej.

3. Zastrzeenia w zakresie sposobu oceniania pragmaaztoy¢é w terminie dwdéch dni od dnia
ogtoszenia wynikow danego etapu do Komisji Konkurspp Decyzja Komisji Konkursowej

jest ostateczna.

4. Zastrzeenia wniesione z uchybieniem terminu, o ktdrym mowaust. 3, nie &da

rozpatrywane.

5. W przypadku ewentualnego wyptenia awarii Internetowego Systemu Konkursowegaegr
rozpoczciem posgpowania konkursowego, jego uczestnikom uglmsbny zostanie
co najmniej jeden zapasowy adres serwislwepagego do wypetniania testéw.

6. W przypadku ewentualnego wygptenia awarii Internetowego Systemu Konkursowego
w trakcie trwania pogpowania konkursowego, na bieo wywietlane Ilgda stosowne

komunikaty o trybie rozvdzania zaistniatlego problemu.

7. Organizatorzy Konkursu nie ponasadpowiedzialnéci za niewtdciwe funkcjonowaniegcz
internetowych, za pwoednictwem ktorych wysylanacgtizie korespondencja i prowadzone
rozwigzywanie zadé konkursowych on-line przez uczestnikow, a ktorenikdp z przyczyn

niezalenych od Organizatora.

8. W przypadku podania nieprawdziwych danych osobowyatiministrator zastrzega sobie



10.

11.

mozliwosé¢ zablokowania kontaaytkownika.
Kazda osoba zgtoszona do Konkursuz@posiadatylko jedno konto.

Nieuprawnione wykorzystanie loginu i hasta uczdstnprzez osoby postronne nie skutkuje

anulowaniem konkursu oraz ponowieniem procedurkicsowe).

W przypadku uzasadnionego podejrzenia nieucZuiv@rganizatorzy zastrzegajsobie

mozliwosé¢ uniewanienia wynikéw, take po zakéaczeniu Il etapu — ogoélnopolskiego.
Postanowienia kacowe

§7.
Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem glapcym zasady Konkursu.

Laureaci i finaléci Konkursu wiedzy o zdrowym stylaycia ,Trzymaj Form!” nie mog

W nim startowé ponownie.
W sytuacjach nieobjych regulaminem, rozstrzygarganizatorzy.

W przypadku matego zainteresowania szko6t oraz admidw udziatem w Konkursie, Komitet

Organizacyjny mge zdecydowao nieprzeprowadzeniu Konkursu.

Administratorem danych osobowych ®olska Federacja Producent&ywnosci Zwiazek
Pracodawcéw, z siedzibprzy ul. Cybernetyki 19B w Warszawie oraz Gtowmspektorat
Sanitarny, z siedzipprzy ul. Targowej 65 w Warszawie. Danedlp przetwarzane w celu
udzialu w konkursie, kontaktu z uczestnikami korskui ich rodzicami oraz przyznania
nagrod. Dane  zwyekcOwW  zostag umieszczone na stronie  internetowe;j

www.konkurs.trzymajforme.plw zakresie imienia, nazwiska oraz nazwy i adrezgkoly.

Rodzicom przystuguje prawo depti do danych uczestnikow konkursu oraz ich popnaiia
Petna tré¢ informacji o przetwarzaniu danych osobowych prkezdego z administratorow
znajduje st na stronie https://konkurs.trzymajforme.pl/klawguiformacyjna-83.

Zalaczniki do niniejszego regulaminu stangvjego integralp czesé. Pogcia zdefiniowane w

regulaminie maj takie samo znaczenie takw zahcznikach.

§ 8.

Wszelkie sprawy zwgzane z realizagj Konkursu, a nieuregulowane w niniejszym regulamini

rozstrzyga Komitet Organizacyjny Konkursu.

§ 0.

Zalkacznikami do niniejszego regulaminu Konkurgu s



1) Zalgcznik nr 1: Program merytoryczny Konkursu wiedzgdoowym styluzycia , Trzymaj
Forme!” dla ucznidw klas VI, VIl i VIl szkot podstawowgh rok szkolny 2019/2020;

2) Zalgcznik nr 2: Wykaz literatury Konkursu wiedzy o zdigm stylu zycia ,Trzymaj
Forme!” dla uczniow klas VI, VII i VIII szkét podstawowgh rok szkolny 2019/2020;

3) Zalgcznik nr 3: Posfpowanie Komisji Konkursowej Konkursu wiedzy o zdsow stylu
zycia ,Trzymaj Formg!” dla uczniéw klas VI, VII i VIII szkét podstawowsh rok szkolny
2019/2020;

4) Zalacznik nr 4: Harmonogram Konkursu wiedzy o zdrowytyluszycia , Trzymaj Forng!”
dla uczniow klas VI, VIl i VIII szkot podstawowyatok szkolny 2019/2020;

5) Zalgcznik nr 5: Funkcjonalni@ Internetowego Systemu Konkursowego.

6) Zalacznik nr 6: Zgoda rodzicow dziecka na udziat ucami&onkursie wiedzy o zdrowym
styluzycia ,Trzymaj Formg!” rok szkolny 2019/2020



