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PODSTAWA PRAWNA:

1. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U z 1991 nr 95 poz. 425

Z pOzn. zm.)

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59)

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogodlnego
w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z 2012 1. poz. 977)

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach
swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach
szkot (Dz. U. poz. 977 oraz z 2014 r. poz. 803 z pdzn. zm.).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty 1 stopnia, ksztalcenia ogodlnego
dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356).

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie W Sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne; 1
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2018 r. poz. 214))

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest zintegrowany ze Statutem Szkoty oraz
podstawami programowymi poszczegolnych przedmiotow. Jest skierowany do wszystkich
cztonkoéw spotecznos$ci szkolnej: uczniéw, rodzicow, nauczycieli, pracownikow administracji
i obstugi. W szczegdlnosci realizujg go wychowawcy, pedagog szkolny oraz nauczyciele
poszczegolnych  przedmiotdow  we  wspOlpracy z  organizacjami,  instytucjami
1 stluzbami dziatajacymi w s$rodowisku lokalnym. Program powstal na bazie diagnozy
srodowiska szkolnego, w tym rozpoznania warto$ci oraz mocnych i stabych stron. Diagnoza
opierata si¢ na informacjach zebranych podczas:

e zaje¢ wychowawczych z uczniami przeprowadzonymi przez wychowawcow Klas,

e warsztatow dla nauczycieli,

e wnioskach z obserwacji nauczycieli i innych pracownikéw szkoty,

e dokumentacji pedagoga szkolnego i wychowawcow,



e analizie sytuacji problemowych, jakie pojawialy si¢ w §rodowisku szkolnym.

Ponizszy dokument zawiera najwazniejsze wytyczne odnosnie pracy wychowawczej
1 profilaktycznej szkoty.

CZESC1

SYLWETKA ABSOLWENTA

Kluczowym celem pracy wychowawczej i edukacyjnej jest dla nas wychowanie absolwenta,
o ktorym méwimy:

Patriota

Osiagajacy sukcesy zawodowe

Przyjazny $rodowisku

Obywatel Europy $wiadomy swojej warto$ci

Znajacy przestrzegajacy y spoteczno-moralne

Umiejacy zadbac o bezpieczenstwo w sytuacjach kryzysowych

Posiadajacy  umiejetnos¢  efektywnego komunikowania si¢ 1 wspolpracy oraz
kontrolowania wtasnych emocji

8. Swiadomy swoich praw i potrafiacy z nich korzysta¢

NogakrwnpE

WARTOSCI

Przeprowadzona diagnoza $rodowiska szkolnego pozwolita wytoni¢ zespot wartosci,
na ktérych opiera si¢ ponizszy program wychowawczo — profilaktyczny. Nadrz¢dna
warto$cig jest rodzina, w nastepnej kolejnosci szacunek do innych, zdrowie, uczciwosc,
przyjazn i wiara. Wskazane przez ankietowanych wartosci staty si¢ wyznacznikiem dziatan
programu wychowawczego - profilaktycznego

UCZESTNICY

Dziatania realizowane w ramach programu sg skierowane do ucznidw, rodzicow i
nauczycieli (dzialania profilaktyczne).

CZESC I

CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO. WYNIKI DIAGNOZY.

Podstawg do planowania dzialan profilaktycznych 1 wychowawczych jest diagnoza
srodowiska szkolnego przeprowadzona w maju i czerwcu 2019 r.



Podstawa badan stala si¢ refleksja na temat mocnych i stabych stron szkoly. Poszczegdlne
badane podmioty wskazywaty na rézne problemy.

Mocne strony szkoty.
Zdaniem ucznidow, rodzicow, nauczycieli oraz pracownikow administracji i obstugi mocnymi
stronami szkoty s3:
e doskonala wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym i pracodawcami,
e zagraniczne praktyki zawodowe,
e dobra i bardzo dobra zdawalnos¢ egzaminéw zawodowych,
e kierunki ksztalcenia zgodne z zapotrzebowaniem na rynku pracy,
e kompetentna, doskonalgca kwalifikacje kadra pedagogiczna,
e doskonale wyposazone pracownie i warsztaty zawodowe,
dbatos¢ o bezpieczenstwo (monitoring),
wolontariat i akcje charytatywne,
dobry przeptyw informacji,
dziennik elektroniczny.

Stabe strony szkoty to:

e Drak sali gimnastycznej
e niska frekwencja na spotkaniach i stabe zaangazowanie rodzicow w sprawy szkoty,
¢ niska frekwencja uczniéw na zajeciach,

e duza grupa uczniow uzalezniona od wyrobdw tytoniowych.

Niektore stabe strony wymieniane przez badanych wynikaja ze specyfiki Srodowiska
lokalnego (zbyt mate zaangazowanie rodzicow w kwesti¢ edukacji, zaangazowanie mtodziezy
w prace zarobkowg) oraz problemoéw ,.cywilizacyjnych” (fonoholizm, nieumiejgtno$¢ pracy
w grupie, brak zgrania w klasach).

We wszystkich badanych grupach pojawita si¢ potrzeba prowadzenia zajec dotyczgcych
zagrozen wynikajgcych z naduzywania internetu i telefonow komorkowych, korzystania
z uzywek, zapobiegania przemocy wsrod mlodziezy, ksztatcenia postawy asertywnej oraz
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy. Uczniowie duzqg wage przywigzywali do
zwigkszenia ilosci zaje¢  sportowych, zaje¢ zwigkszajgcych kompetencje jezykowe
i pozwalajgcych na integracje srodowiska szkolnego.

W zwiazku z tym, Ze skuteczno$¢ oddziatywan wychowawczych 1 profilaktycznych
zalezy w znacznej mierze od wspdtpracy migdzy nauczycielami a rodzicami pojawila si¢
propozycja lekcji otwartych dla rodzicow, zwigkszenia imprez angazujacych rodzicow
(np. rajd integracyjny, zawody sportowe, zapraszanie w celu wreczania pochwat, itp.).

W wyniku diagnozy wytoniono réwniez czynniki ryzyka oraz czynniki chroniace.

Czynniki chronigce:



e pozytywny system warto$ci uczniow,

e duzy poziom zadowolenia z bezpieczenstwa w szkole,

e pozytywna atmosfera w szkole,

e duze zaangazowanie dyrekcji 1 nauczycieli w sprawy uczniow,

e nastawienie duzej grupy uczniow na niesienie pomocy innym,

e dobra wspotpraca szkoly ze srodowiskiem lokalnym,

e dziatania majace na celu wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

Czynniki ryzyka:
® palenie przez wuczniow papierosow (zarowno tych tradycyjnych, jak rowniez
e-papierosow),
o kontakt z uzywkami w srodowisku rowiesniczym,
e zbyt male zainteresowanie sprawami szkoly rodzicow uczniow petnoletnich,
e duza liczba uczniow opuszczajgcych zajecia lekcyjne.

Rekomendacje:
e Dalsze stwarzanie sytuacji do wszechstronnego rozwoju i prezentowania pozytywnego
wzorca,

e Skupienie si¢ w pracy codziennej na ksztaltowaniu wartoSci etycznych oraz
planowaniu i osigganiu celow dtugoterminowych,

e Dostosowanie oferty zaje¢ pozalekcyjnych do potrzeb uczniow,

e Dbanie o pozytywny klimat szkoly szczegélnie poprzez budowanie pozytywnej
relacji uczen — nauczyciel oraz projektowanie dziatan, dzigki ktérym uczniowie maja
okazje do wspotdziatania,

e Nalezy wykorzysta¢ pozytywny potencjal uczniow naszej szkoty do projektowania
dziataf profilaktycznych (np. wolontariat),

e FEdukowanie mlodziezy w zakresie uzaleznien 1 niebezpieczenstw z nich plynacych.
Rownolegle nalezy prowadzi¢ szkolenia dla nauczycieli i rodzicOw poszerzajac
dotychczasowe zagadnienia o nowe aspekty,

e Dazenie do zwigkszania atrakcyjnosci 1 urozmaicenia zaje¢  lekcyjnych
(np. réznorodne style uczenia sig¢).

Bazujac na przeprowadzonej diagnozie zbudowano cele programu:

CZESC 111

CEL PROGRAMU:

Wzmocnienie skutecznosci dzialan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych
i profilaktycznych ws$réd uczniéow, ich rodzicow (opiekunéw) oraz nauczycieli
i pracownikéw szkoly na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego Srodowiska

w szkole sprzyjajacego wszechstronnemu rozwojowi osobowemu.

Cele szczegolowe:



1. Propagowanie modelu warto$ci opartego na uniwersalnych zasadach poprzez:
e poszanowanie zycia ludzkiego jako najwyzszej wartosci,
e kierowanie si¢ w stosunkach miedzyludzkich uczciwoscia i prawda,
e poszanowanie godnos$ci osobiste;j.

2. Ksztaltowanie dojrzatosci 1 aktywnej postawy zyciowej oraz umiejetnosci planowania

wlasnego rozwoju poprzez:

® rozpoznawanie i rozwo0j zainteresowan, zdolnosci, talentow,

e ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo, wtasne decyzje i czyny,

e Kkorzystanie z przystugujacych praw i wywigzywanie si¢ z obowigzkow,

e zapewnienie rownosci szans w dostepie do roznych szkolnych form edukacyjnych,
opiekunczych, kulturalnych i sportowych,

e motywowanie do samoksztalcenia,

e dbanie o wysoka kulture osobista,

e ksztaltowanie postawy przedsigbiorczosci 1 wytrwatosci w dazeniu do ustanowionych
celow,

e preorientacja zawodowa i ksztaltowanie umiejg¢tnosci radzenia sobie na wspotczesnym
rynku pracy.

3. Promowanie zdrowego, ekologicznego 1 bezpiecznego stylu zycia - zapobieganie
zachowaniom ryzykownym i wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia poprzez:

organizowanie akcji propagujacych zdrowy i higieniczny tryb zycia,

e ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami,

e podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska,

e podnoszenie s$wiadomosci w sferze bezpieczenstwa.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci selektywnego 1 krytycznego wyszukiwania, porzadkowania
1 wykorzystywania informacji z rdéznych zrodet z wykorzystaniem technologii
informacyjno — komunikacyjnych poprzez:

e wyposazanie pracowni w nowoczesny sprzgt pozwalajacy uatrakcyjnienie procesu

dydaktycznego,

e organizowanie akcji ukazujacych zagrozenia plynace z nadmiernego uzywania
urzadzeh multimedialnych.

5. Ksztaltowanie postaw prospotecznych i prorodzinnych. Przygotowanie do harmonijnego
uczestnictwa w Zyciu spolecznym poprzez:
e ksztattowanie pozytywnych relacji z rodzing 1 najblizszym otoczeniem,
e ksztaltowanie postawy patriotycznej, poszanowanie kultury, tradycji, symboli
szkolnych, lokalnych 1 narodowych, tolerancja wobec odmiennych pogladow,
e rozwijanie tozsamosci europejskiej,
e wypracowywanie umiejetnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktow,
e wspieranie rozwoju samorzadnos$ci uczniowskiej, wspolpraca z organizacjami
1 instytucjami w srodowisku lokalnym,
e ksztaltowanie umiejetnosci wspOlpracy w zespolach klasowych, zaangazowanie
w prace na rzecz szkoty i srodowiska lokalnego.



6. Indywidualizacja procesu dydaktyczno - wychowawczego ze szczegdlnym
uwzglednieniem milodziezy o specjalnych potrzebach edukacyjnych 1 mlodziezy
uzdolnionej, przy $cistej wspolpracy z rodzicami poprzez:

e wsparcie uczniow wymagajacych szczegdlnej opieki,

e organizowanie zaj¢¢ dla uczniow szczegoOlnie uzdolnionych przy wykorzystaniu
aktywnych metod pracy,

e wspotpraca z rodzicami, wspolne rozwigzywanie pojawiajacych si¢ problemow.

7. Przeciwdziatanie uzaleznieniom - pomoc w zdobyciu wiedzy na temat uzaleznien
i innych zagrozen dla zdrowia oraz w nabywaniu umiej¢tnosci przeciwdziatania tym
zagrozeniom.

e Zniechecenie uczniow do eksperymentowania:
- reagowanie na proby eksperymentowania $rodkami
uzalezniajgcymi zgodnie z procedurami,
- wspieranie rodzicéw i ucznidéw w rozwigzywaniu
problemow.

e Pomoc mlodziezy, ktora naduzywa alkoholu oraz mtodziezy, ktorej domach istnieje problem
alkoholowy.

- nawigzanie wspotpracy z instytucjami wspierajacymi szkote w profilaktyce

-wskazanie miejsc w ktorych mozna uzyska¢ profesjonalng pomoc; Sad Rejonowy, poradnie
specjalistyczne, Policja, MOPR, Os$rodek Leczenia Uzaleznien, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

-Konsultacje ze specjalistami.

e Edukacja rodzicow w zakresie $rodkow uzalezniajacych, czynnikow warunkujgcych
powstawanie natogow

- indywidualne spotkania z rodzicami,
- wywiadowka profilaktyczna,
- wskazanie miejsc, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc
- uwrazliwienie rodzicoéw na postawy mtodziezy, mogace swiadczy¢ o jej kontakcie z narkotykami,
-dostarczenie informacji, jak powinni zachowac si¢ w sytuacjach wymagajacych interwencji.
e Dostarczenie uczniom wiedzy na temat konsekwencji brania narkotykow.

-realizowanie na lekcjach wychowawczych oraz biologii tematyki dotyczaca narkomanii (drogi ku
uzaleznieniu, uzaleznienie psychiczne, fizyczne i spoteczne, wplyw narkotykow na organizm
czlowieka),

-diagnozowanie skali zjawiska zagrozenia uzaleznieniem od narkotykéw wérod uczniow.



Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych

Osobami odpowiedzialnymi za realizacje dziatan sq: dyrekcja, nauczyciele przedmiotowi,
nauczyciel bibliotekarz, wychowawcy klas, pedagog szkolny, rodzice oraz personel

niepedagogiczny szkoly.

I. Wychowanie
Cele szczegolowe Dzialania Adresaci Termin
realizacji
1. | Propagowanie a) omoOwienie norm Klasy 1 -4 Wrzesien
modelu wartosci wspotzycia spolecznego
opartego na w zespotach klasowych -
uniwersalnych utworzenie kontraktu;
zasadach. b) poszanowania godnosci Caly rok
osobistej, nietykalnosci szkolny
osobistej i bezpiecznych
warunkow pobytu w szkole;
Caly rok
C) uczestnictwo szkolny
w Wolontariacie szkolnym;
Zgodnie
d) organizacja $wiat 7
okolicznosciowych. kalendarzem
2. | Ksztaltowanie a) tworzenie warunkow do | Klasy 1-4 Caty rok
dojrzatosci nabywania umiejgtnosci szkolny

i aktywnej postawy
Zyciowej oraz
umiejetnosci
planowania
wlasnego rozwoju.

planowania, organizowania
1 oceniania wlasnej pracy

w czasie realizacji podstawy
programowej

z poszczegolnych
przedmiotow;

b) realizacja tematow
zwigzanych

z ksztaltowaniem postawy
przedsigbiorczosci i wyboru
sciezki edukacyjno —
zawodowej (realizacja
godzin z zakresu doradztwa
zawodowego, spotkania z
pracodawcami, itp.,
wspotpraca z Uczelniami




Wyzszymi), ksztaltowanie
postaw patriotycznych

i obywatelskich poprzez
poznawanie dziedzictwa
kultury narodowej
postrzeganej

w perspektywie kultury
europejskiej 1 Swiatowej
(organizacja §wiat
panstwowych);

d) ksztattowanie w uczniach
poszanowania godnos$ci

1 odrebnosci drugiego
cztowieka. Ksztattowanie
umiejetnosci budowania
wlasciwych relacji,

e) rozwijanie wrazliwosci

i ksztattowanie wlasciwego
reagowania na przejawy
przemocy, zta i wulgarnos$ci




Promowanie
zdrowego,
ekologicznego
i bezpiecznego
stylu zycia -
zapobieganie
zachowaniom
ryzykownym.
Wspieranie
wszechstronnego
rozwoju ucznia

a) rozwijanie zainteresowan
sportowych poprzez bogata
oferte zaje¢¢ pozalekcyjnych
(zawody sportowe);

b) stworzenie mozliwosci
aktywnego spedzania czasu
wolnego (alternatywne
metody spedzania czasu
wolnego)

¢) ukazanie zasad zdrowego
odzywiania sig¢, higieny
zdrowia psychicznego

I fizycznego (spotkania ze
specjalistami np.
dietetykiem);

d) poszerzanie wiedzy
uczniow na temat chorob
cywilizacyjnych —
angazowanie miodziezy

w obchody dni walki z tymi
chorobami (AIDS/HIV,
anoreksja i bulimia,
depresja);

e) promowanie dziatalno$ci
proekologicznej — Dzien
Ziemi, happeningi,
sprzatanie Swiata, itp.

f) ukazanie sposobow
radzenia sobie z
problemami — wskazanie
0séb 1 instytucji
wspierajacych mtodych
ludzi;

g) ukazanie zagrozen
ptynacych z zachowan
ryzykownych (uzaleznienia,
zbyt wczesna inicjacja
seksualna,
nieodpowiedzialny seks);

h) Zajecia edukacyjne

Klasy 1 -4

Caly rok
szkolny

10




,Bezpieczna — trzezwa
cigza”

,Bezpieczny — trzezwy
kierowca”

Klasy 4

Ksztattowanie a) wdrazanie uczniow do Klasy 1-4 Caty rok
umiejetnosci $wiadomego korzystania szkolny
selektywnego z roznych zrodet informacji
i krytycznego w trakcie biezgcej pracy
wyszukiwania, dydaktycznej;
porzadkowania o
i wykorzystywania b) wy.posazeme sal
informacji Iekcyjnygh w nowoc;esne
2 rbznych zrodet urzac(_izema te_chno_loglczne
2 wykorzystaniem (tabll.ce. multimedialne,
technologii _rzutnlkl, state lacze
informacyjno — internetowe);
komunikacyjnych | ¢) \wykorzystanie w procesie
dydaktyki i komunikacji
Z uczniami zasobow
Internetu (filmy, poczta e-
mail, itp.)
Ksztattowanie a) realizacja godzin Klasy 1 -4 Caty rok
postaw wychowawczych z zakresu szkolny
prospotecznych tolerancji i szacunku do
| prorodzinnych. drugiego cztowieka,
Przygotowanie do | komunikacji
harmonijnego interpersonalnej, roli
uczestnictwa w rodziny w spoteczenstwie
zyciu spotecznym | 1 integralnosci mitosci,
odpowiedzialnos$ci
1 seksualnosci;
b) ksztaltowanie postaw Zgodnie z
patriotycznych kalendarzem
: e imprez
C) organizowanie dziatah na szkolnych

rzecz

d) podejmowanie dziatan
zapobiegajacych nadmiernej
absencji uczniow (karty
frekwencji, kontrakty

11




wychowawcze, konkurs na
najwyzsza frekwencje klasy,
itp.);

e) tworzenie warunkow do
rozwijania samorzadnosci
uczniéow poprzez
dziatalno$¢ Samorzadu
Uczniowskiego,
Samorzadow Klasowych,
zaangazowanie mtodziezy
W prace na rzecz szkotly

i klasy;

f) angazowanie mtodziezy
w zycie kulturalne szkoly —
organizowanie akademii,
spotkan z przedstawicielami
Swiata kultury;

g) umozliwienie mtodziezy
angazowanie si¢

W wspolprace
mie¢dzynarodowa —
zagraniczne praktyki
zawodowe, projekty unijne;

h) uwrazliwianie uczniow
na wszelkie przejawy
wandalizmu, niszczenie
mienia szkoty jako
wspolnego dobra

1 wlasnosci prywatnej;

I) angazowanie rodzicow
w dziatania na rzecz szkoty

Zgodnie z
kalendarzem
imprez
szkolnych

Caty rok
szkolny

Indywidualizacja
procesu
dydaktyczno -
wychowawczego
ze szczegdlnym
uwzglednieniem
mtodziezy

0 specjalnych

a) opracowanie Arkuszy
dostosowan oraz IPET dla
uczniéw posiadajacych
opinie i orzeczenia PPP;

b) organizacja zajec
dydaktyczno —
wyréwnawczych
pozwalajacych uczniom

Klasy 1 -4

Zgodnie
Z zapisami
rozporzadzen

Caly rok
szkolny
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edukacyjnych

1 mtodziezy
uzdolnionej, przy
Scistej wspotpracy

potrzebach wyrownywac braki;

C) organizowanie kotek
pozwalajacych na rozwoj
umiejetnosci 1 zdolnosci
innych niz naukowe

z rodzicami
d) organizowanie szkolen 1 Zgodnie z
warsztatow zatozeniami
projektow
Il. Profilaktyka
Dzialalno$¢ wychowawcza
Zadanie do realizacji Sposob realizacji Adresaci
Wspotpraca z rodzicami lub | Wiaczenie rodzicow w organizacje | Rodzice
Opiekunami uczniow urOCZYStOéCi SZkOInyCh,
uroczystosci klasowych; Klasy 1 -4

1 wychowankow w celu
budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego
stylu zycia.

Zapraszanie rodzicéw do udzialu
w uroczystosciach 1 imprezach
szkolnych, zachecanie do
wspotpracy przy ich organizacji,
angazowanie rodzicow

W organizowanie wycieczek
szkolnych;

Wspdlpraca z rodzicami dotyczaca
doraznej pomocy materialnej dla
dziecka;

Organizowanie lekcji otwartych
1 pokazdw, organizowanie 1 udziat
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w roznych projektach i konkursach
miedzyszkolnych, powiatowych

1 wojewddzkich.

Przygotowanie prezentacji
projektow i konkursow.

Ksztaltowanie hierarchii
systemu wartosci,

w ktorym zdrowie nalezy do
jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu.

Profilaktyka chordb i uzaleznien,
zdrowie psychiczne, fizyczne,
spoteczne);

Realizacja Podstawy Programowej
z EDB ( przygotowanie do dziatan
ratowniczych i podstawy pierwszej
pomocy );

Zajecia sportowe pozalekcyjne;

Propagowanie na lekcjach

z wychowawcg aktywnych metod
spedzania wolnego czasu oraz
zdrowego trybu zycia;

Zajecia profilaktyczne z zakresu
radzenia sobie ze stresem —
prowadzone przez pedagoga

Klasy 1 -4

Wzmacnianie w$rod uczniow
1 wychowankow wigzi ze
szkolg oraz spotecznoscig
lokalna;

Integracja klasy, szkoly poprzez
organizowanie wspolnych wyjs¢
I wyjazdoéw jedno- lub
kilkudniowych, uroczystosci
szkolnych; ogniska integracyjne,
integracja klas | - warsztaty z
pracownikami PPP

Zapoznanie uczniow klas |

| przypomnienie pozostatym
uczniom dokumentow
obowigzujacych w szkole;

Angazowanie uczniow w zycie
klasy i szkoty poprzez powierzanie
im funkcji 1 obowigzkows;

Obchodzenie $wiat i rocznic
narodowych. Upamigtnienie postaci
1 wydarzen z przeszto$ci,

Uczenie szacunku dla symboli
narodowych — panstwowych
i religijnych;

Klasy 1 -4
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Rozwijanie poczucia solidarno$ci
ze Srodowiskiem lokalnym - malg
ojczyzng.

Ksztatltowanie postawy tozsamosci
narodowej;

Wspotpraca z instytucjami
wspomagajacymi prace szkoty:
Urzad Miasta, PPP, Sad Rejonowy,
MOPR, Osrodek Leczenia
Uzaleznien, Urzad Miasta, Urzad
Pracy, Pracownia Motywacja i
Dziatanie

Ksztaltowanie przyjaznego Zaje¢cia integracyjne dla uczniow Klasy 1
klimatu w szkole lub klas I;
placowce, budowanie
p’ravylcrilc.)wych relacji . Objecie pomocy i wsparciem
réwiesniczych oraz relacji uczniow, ktorzy zmienili szkote;
ucznidéw i nauczycieli,
wychowankow i Wspolpraca miedzynarodowa;
wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow Uczestnictwo w kampaniach
i rodzicow lub opiekundw, spotecznych i happeningach;
W tym VYZ‘macn‘lame wiezl Organizowanie warsztatow 1 lekcji
z r0w1es_mkan_11 oraz ksztattujacych postawe tolerancji;
nauczycielami
I wychowawcami Uroczystosci szkolne,
srodowiskowe;
»Szezesliwy cztowiek, ktory
posiada pasj¢” - wystawa/konkurs.
Doskonalenie umiejetnosci Udziat nauczycieli w warsztatach, Nauczyciele
nauczycieli organizowanych w ramach WDN
i wychowawcow w zakresie | oraz indywidualnych formach
budowania podmiotowych doskonalenia zawodowego.
relacji z uczniami,
wychowankami oraz ich
rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy
z grupg uczniéw lub
wychowankow.
Wzmacnianie kompetencji Warsztaty, szkolenia dla Nauczyciele

wychowawczych nauczycieli
1 wychowawcow oraz

nauczycieli w ramach WDN oraz
kursy i szkolenia kierowane do
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rodzicow lub opiekunow;

indywidualnych nauczycieli;

Lekcje otwarte i kolezenskie;

Warsztaty i spotkania ze Roazice
specjalistami organizowane dla
rodzicoOw uczniow;
Rozwijanie i wspieranie Dziatanie Szkolnego Wolontariatu; | Klasy 1 - 4
dziatalnos$ci wolontariackiej ' o _
oraz zaangaZowania Orggnlzqwanle i przeprowadzanie
w dziatalnos$¢ szkoty akeji maj gcyph na Ce'.u .
) . .. .. uwrazliwienie mtodziezy na
instytucji wspierajacych jej potrzeby innych ludzi i zwierzat;
prace integracja wolontariuszy,
ksztattowanie umiejetnosci
organizowania akcji spotecznych,
pracy w grupie i umiejetnosci
autoprezentacji;
Udziat uczniéw w akcjach
organizowanych w ramach
wolontariatu;
Wspieranie edukacji Dziatalno$¢ Samorzadu Klasy 1 -4
rowiesniczej i programow Uczniowskiego
réwiesniczych majacych na
celu modelowanie postaw
prozdrowotnych
1 prospotecznych.
Dzialalno$¢ edukacyjna
Zadanie do realizacji Sposob realizacji Adresaci
Poszerzenie wiedzy rodzicow | Organizowanie spotkan ze Nauczyciele
lub opiekunéw, nauczycieli specjalistami z zakresu profilaktyki ]
Pracownicy

1 wychowawcow na temat
prawidlowos$ci rozwoju

1 zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci

1 mlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow
uzywania srodkow

i substancji

uzaleznien;

Udzielanie porad i konsultacji dla
ucznioéw i rodzicéw. Udzielanie
pomocy psychologiczno —
pedagogicznej m.in. uczniom

z zaburzeniami zdrowia
psychicznego i problemami

niepedagogiczni
Rodzice

Klasy 1 -4
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psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,
a takze suplementow diet

i lekow w celach innych niz
medyczne oraz postepowania
w tego typu przypadkach.

emocjonalnymi. Wspodlpraca

z rodzicami;

Aktywny udziat

w lokalnych i krajowych akcjach
edukacyjnych;

Organizowanie szkolen dla
rodzicéw 1 nauczycieli;

Prowadzenie dziatalno$ci
informacyjnej dotyczacej form
pomocy dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem;

Gazetki na temat uzaleznien,
depresji

Rozwijanie i wzmacnianie Negocjacje, mediacje, asertywna Klasy 1 -4
umiejetnosci komunikacja wtasnych potrzeb,
psychologicznych dyskusje, rozmowy, pogadanki; Klasy 1 -4
i spotecznych U uczniow .
Stosowanie metod pracy
z uczniami poprzez ktére mozna
rozwija¢ ich umiejetnosci
psychospoteczne ( np. Trening
Umiejetnosci Spotecznych, Trening
Whioskowania Moralnego, Trening
Zastgpowania Agresji)
Wzmacnianie poczucia wilasnej
wartosci poprzez gry i zabawy
ksztattujace pewnos$¢ siebie.
Ksztaltowanie U uczniow Zajecia z wychowawca, Klasy 1 -4
umiejetnosci zyciowych pedagogiem, psychologiem lub
w szczegblnosci specjalista w danej dziedzinie;
samokontroli, radzenia sobie o
ze stresem, rozpoznawania | ZA¢cia na temat efektywnego
. . .. | uczenia sig.
1 wyrazania wlasnych emocji.
Prowadzenie Szkolenie nauczycieli w zakresie Nauczyciele

wewnatrzszkolnego
doskonalenia kompetencji
nauczycieli 1 wychowawcow
w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawow
uzywania srodkoéw

podstawowej wiedzy

o uzaleznieniach, sposobach
rozpoznawania 1 przeciwdziatania
tym zjawiskom.
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i substancji
psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych

Doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcow
w zakresie profilaktyki
uzywania srodkoéw

I substancji
psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych.

jw

Nauczyciele

Dzialalno$¢ informacyjna

Zadanie do realizacji

Sposdéb realizacji

Adresaci

Dostarczenie aktualnych
informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom
lub opiekunom na temat
skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan
wychowawczych

i profilaktycznych
zwigzanych

z przeciwdzialaniem
uzywaniu srodkéw

i substancji
psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych.

Organizowanie szkolen dla
nauczycieli w ramach WDN;

Wykorzystywanie informacji
dostepnych na stronach

internetowym Panstwowej Agencji

Zapobiegania Narkomanii;

Organizowanie spotkan
profilaktycznych dla rodzicow
w ramach konsultacji lub zebran.

Nauczyciele

Rodzice/opiekunowie
prawni

Udostegpnienie informacji Udostepnienie oferty pomocy Klasy 1—4
o ofercie pomocy specjalistycznej na stronie
specjalistycznej dla uczniow, | internetowej szkoty;
ich rodzicow lub opiekunow .
. . Informacje przygotowane na
w przypadku uzywania . ) .
srodkéw i substancii tablicach informacyjnych.
psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych.
Przekazanie informacji Organizowanie spotkan Klasy 1 -4

uczniom, ich rodzicom lub
opiekunom oraz

z przedstawicielami Policji lub
specjalistami w zakresie leczenia
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nauczycielom

i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem
przepiséw ustawy z dnia 29
lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu
narkomanii, zwanej dalej
,Lustawa”.

uzaleznien.

Informowanie uczniéw oraz | Przypomnienie uczniom aktualnie | Klasy 1 -4
ich rodzicow lub opiekunéw | obowigzujacych procedur podczas
o obowigzujacych godzin z wychowawca; ]
. Rodzice
procedurach postepowania
nauczycieli , , ,
. . Zapoznanie rodzicow z aktualnie
i wychowawcow oraz e ) q )
o metodach wspotpracy ObOWIa‘ZHJQCer" procet urarm i
szkoty z Policja w sytuacjach podczas zebran z rodzicami.
zagrozenia narkomanig.
Dzialalnos$¢ profilaktyczna
Zadanie do realizacji Sposob realizacji Adresaci
Realizowanie wsrod uczniow | Przeprowadzenie zajeé Klasy_l —4
profilaktycznych z zakresu radzenia | Rodzice

oraz ich rodzicow
programoéw profilaktycznych
I promocji zdrowia
psychicznego.

sobie ze stresem;

Przeprowadzenie zajeé
profilaktycznych majace na celu
adaptacje 1 integracje uczniow
w nowym Srodowisku;

Przeprowadzenie zajeé
profilaktycznych majace na celu
przeciwdziatania
Cyberprzemocy;

Przeprowadzenie zaje¢ z zakresu
edukacji zdrowotnej (higiena
osobista, zdrowe odzywianie,
aktywno$¢ fizyczna, praca

I wypoczynek, bezpieczenstwo

w zyciu codziennym, zapobieganie
urazom);

Przeprowadzenie zaje¢ z zakresu
udzielania pierwszej pomocy

19




(ksztaltowanie umiejetnosci
korzystania z pogotowia, poznanie
czynnikow zagrazajacych zdrowiu
oraz sposobow unikania ich,
umiejetnos$¢ dbania o wlasne
zdrowie);

Przeprowadzenie zaje¢¢, spotkan na
tematy dotyczace zaburzen
chorobowych takich jak anoreksja,
bulimia, otyto§¢. Zapoznanie
uczniow z systemem ochrony
zdrowia i specjalizacjami
lekarskimi.

Wystawa ksigzek ,,Depresja —
poczytajmy o niej”;

Udzielanie porad i konsultacji dla
ucznidéw i rodzicow. Udzielanie
pomocy psychologiczno —
pedagogicznej m.in. uczniom

z zaburzeniami zdrowia psychicznego
i problemami emocjonalnymi.
Wspotpraca

z rodzicami.

Przygotowanie oferty zajeé
rozwijajacych
zainteresowania

I uzdolnienia.

Zajecia pozalekcyjne i kotka
zainteresowan — zgodnie z ofertg
dostepna na stronie internetowe;j
szkoty;

Udziat uczniow w konkursach,
olimpiadach i zawodach;

Wskazywanie czynnikow istotnych
przy wyborze zawodu takich jak:
zdrowie, uzdolnienia,
zainteresowania, predyspozycje
charakterologiczne,
uwarunkowania ekonomiczne

i zapotrzebowanie rynku;

Konkurs na przygotowanie
prezentacji multimedialnej ,,M0j
zawOd moja pasja”.

Klasy 1 -4

Ksztaltowanie 1 wzmacnianie
norm zapobiegajacych
uzywaniu Srodkow

i substancji

Szkolne dziatania edukacyjne:

Tydzien Profilaktyki;

Klasy 1 -4
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psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych
przez uczniow, a takze norm
zapobiegajacych
podejmowanie innych
zachowan ryzykownych.

Zajecia w klasach z zakresu
umiejetnosci odmawiania 1 nie
ulegania presji rowiesniczej —
profilaktyki uzaleznien;,

Zajecia w klasach majace na celu
nauczenie uczniow identyfikowania
sytuacji dla nich niebezpiecznych
oraz wlasciwego reagowania

w sytuacjach ryzykownych;

Zajecia interwencyjne bedace

odpowiedzig na pojawiajace si¢ Rodzice
zachowania problemowe;
Wilaczanie si¢ ogdlnopolskie
i lokalne kampanie spoteczne;
Psychoedukacja rodzicow.
Doskonalenie zawodowe Szkolenia tematyczne zgodne Nauczyciele
nauczycieli z rocznym planem nadzoru
i wychowawcow w zakresie | pedagogicznego (wspomaganie
realizacji szkolnej interwencji | dziatan nauczycieli).
profilaktycznej
Angazowanie uczniow Zapoznanie mtodziezy z jej Klasy 1 -4
W procesy podejmowania prawami i obowigzkami
decyzji w szkole, aktywizacja | wyptywajacymi z Konstytucji RP,
samorzgdow uczniowskich Konwencji Praw Dziecka, Karty
i innych form dziatalno$ci Praw Czlowieka;
uczniowskiej o o
Zapoznanie i oméwienie
z uczniami regulaminoéw
wewngtrznych;
Angazowanie uczniow w zycie
klasy i szkoty poprzez powierzanie
im funkcji i obowiazkow;
Tworzenie warunkoéw do Organizowanie i przeprowadzanie | Klasy 1 -4

uspoteczniania szkoty

1 poszerzania wspotpracy

z instytucjami i podmiotami,
ktére mogag wspieraé
dzialania szkoty

akcji majacych na celu
uwrazliwienie mlodziezy na
potrzeby innych ludzi, zwierzat —
integracja wolontariuszy,
ksztaltowanie umiejegtnosci
organizowania akcji spotecznych,
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w §rodowisku lokalnym. pracy w grupie, umiejetnosci
autoprezentacji;

Rozpoznawanie sytuacji bytowej
ucznidow z przejsciowymi
problemami, pomoc najbardziej
potrzebujgcym, m.in. przez
dorazne wsparcie ze strony
spotecznosci szkolnej oraz
wsparcie psychologa i pedagoga.

CZESCV
EWALUACJIA PROGRAMU

Program bedzie corocznie poddawany procesowi ewaluacji. Ewaluacja bedzie dotyczyta
wybranych na dany rok szkolny priorytetow pracy wychowawczo - profilaktycznej.

W procesie ewaluacji beda wykorzystywane:
e wywiad,
e oObserwacja,
e ankieta/kwestionariusz
¢ analiza dokumentow.

Odpowiednie metody zostang dobrane do obranego celu ewaluacji.

Efektem ewaluacji bedzie identyfikacja celow, ktore zostaly osiggnigte, celow, ktore zostaly
osiggnigte tylko czesciowo oraz celow, ktore nie zostaly osiggnigte. Na tej podstawie
formulowane beda  ewentualne zalecenia wskazujace kierunki zmian, ktore nalezy
wprowadzi¢ do obowigzujacego programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty.

Program wychowawczo — profilaktyczny na podstawie diagnozy zostal opracowany przez
Zespot wychowawczo — profilaktyczny w skladzie: Patrycja Obszanska — pedagog szkolny
oraz nauczyciele: Jolanta Delqgg, Arkadiusz Hlywa, Beata Kurowska, Matgorzata Hudzik,,
Aleksandra Wrebiakowska, Sylwia Suska.

Rada Pedagogiczna zaopiniowala pozytywnie do realizacji Program Wychowawczo —
Profilaktyczny do realizacji w roku szkolnym 2019/2020.

Samorzad Uczniowski w dniu 16 wrze$nia zaopiniowat pozytywnie program do realizacji..

Rada Rodzicow w dniu 25 wrzesnia 2019 pozytywnie zaopiniowala program do realizacji.
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