
Tygodniowy Plan Pracy klasy 5 f 

27.04.2020-30.04.2020r. 

Poniedziałek, 27.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język polski W pustyni i w 
puszczy jako 
powieść.  

Lekcja on-line na podstawie schematu: W pustyni i w puszczy jako powieść Lekcja on-line. 
MS Teams (8.50-
9.10) 

27.04.2020r. 

Biologia Pęd. Budowa i 
funkcje łodygi.  

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 102- 105 oraz zapoznaj się z 
prezentacją umieszczoną w plikach zespołu na platformie Microsoft 
Teams. 

2. Po utrwaleniu wiadomości rozwiąż kartę pracy umieszczoną w zadaniach 
grupy na MS Teams (przed wykonaniem zadania uważnie zapoznaj się z 
instrukcją). Zadania będą oceniane. 

 

Praca samodzielna/ 

konsultacje online 

na platformie 

Microsoft Teams. 

Wszystkie 

zagadnienia 

zostaną 

szczegółowo 

omówione na 

dodatkowej lekcji 

online w środę 

(29kwietnia) o 

godzinie 12.00. 

 

Do 
4.05.2020r. 

Język hiszpański Czasowniki 
zwrotne - 
ćwiczenia. 

Wykonaj kartę pracy udostępnioną przez aplikację MS Teams w zakładce 
“Zadania”.  

Praca 
samodzielna 

Do 
28.04.2020r. 

Matematyka Procenty a 

ułamki. 

Przebieg lekcji: 

 Obejrzyj wideo lekcję https://www.youtube.com/watch?v=Mp_h-O-
8URg   

https://www.youtube.com/watch?v=7XMtByHlDbo 

Praca 
samodzielna. 

27.04.2020r. 

https://drive.google.com/open?id=1O7IakvSWjxD7Yi40OGR-g6u0jigYIP4N
https://www.youtube.com/watch?v=Mp_h-O-8URg
https://www.youtube.com/watch?v=Mp_h-O-8URg
https://www.youtube.com/watch?v=7XMtByHlDbo


https://www.youtube.com/watch?v=bTF6q8wbfwM  Z tej wideo lekcji 
dowiesz się co to jest procent i jak zamienić procent na ułamek. 

 Zapisz do zeszytu kilka przykładów, które pokazują, jak zamieniamy 
procenty na ułamki, podręcznik str. 174 i 175. 

 Zrób zadania w zeszycie ćwiczeń na stronie 82 i 83. 

 Zrób str. 86 w zeszycie ćwiczeń 
 

Język angielski Czytanie ze 
zrozumieniem. 

Przygotuj podręcznik. Będziemy czytać o polskiej kuchni ks. str.73 Lekcja on-line 
Teams 
 12.30-13.00 

27.04.2020r. 

Plastyka ABC SZTUKI – 
MUZEA, WYSTAWY, 
FESTIWALE SZTUKI  
Cz. II. 

Zadaniem plastycznym jest kontynuacja tematu z poprzedniego tygodnia. Wykonaj 
plakat reklamujący Wystawę. Obejrzyj plakaty znajdujące się w Muzeum Plakatu w 
Warszawie: https://tiny.pl/7x8sv 
 

Praca 
samodzielna. 
Konsultacje –
Platforma Teams. 

04.05.2020r. 

 

Wtorek, 28.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język polski Jak zacytować 
czyjąś wypowiedź? 

1. Zapoznaj się z tematem lekcji w podręczniku na stronach 370-371. 
2. Zwróć uwagę na tabelki: niebieską i szarą.  
3. Zapisz w zeszycie przedmiotowy temat i przepisz definicję z niebieskiej ramki.  
4. Zrób ustnie zadanie 1 s. 370. 
5. Rozwiąż kartę pracy Jak zacytować czyjąś wypowiedź?  
Jeśli masz możliwość, kartę pracy wydrukuj i wklej do zeszytu przedmiotowego. 

Praca samodzielna. 28.04.2020r. 

Matematyka Procenty a ułamki 

-ćwiczenia. 

 

Przebieg lekcji: 

 Przypomnij sobie korzystając np. z podręcznika str. 174 i 175 jak 

zamieniamy procenty na ułamki i ułamki na procenty (lub obejrzyj 

ponownie wideo lekcję). 

 Wykonaj zadania na str.84 w zeszycie ćwiczeń. 

Lekcja on-line MS 
Teams, godz. 
10:10-10:30 

28.04.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=bTF6q8wbfwM
https://drive.google.com/open?id=1aZ1WKS-Guh1ahpMzprkr4e1BpxzFRL5_


 Rozwiąż zadania ze str.179 w podręczniku, rozwiązanie zapisz do 

zeszytu. (10 zadań z całego działu ułamki dziesiętne, Przed klasówką) 

 

Język hiszpański Opis tygodnia. Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy i zeszyt ćwiczeń. Lekcja on-line na 
aplikacji MS 
Teams (10:45-
11:10) 

Na bieżąco, 
podczas lekcji. 

Godz. 

wychowawcza 

Współczesne 
problemy 
ekologiczne. 

Zapoznaj się z prezentacją dotyczącą współczesnych problemów 
ekologicznych. https://prezi.com/72kglftqs78j/problemy-ekologiczne-
wspoczesnego-swiata/  

Praca 
samodzielna. 

28.04.2020r. 

Technika Zdrowie na talerzu. Przygotuj dowolny  posiłek. Zapisz składniki, recepturę i sposób wykonania. 
Opis przekaż nauczycielowi. Możesz dołączyć zdjęcie potraw. 
 Miłego gotowania:) 

Do wykonania 
zadania zaproś 
domownika:) 

Na następną 
lekcję. 

Historia Kryzys i odbudowa 
państwa polskiego. 

1. Przeczytaj fragment z podręcznika fragment tematu „Kryzys i odbudowa 
państwa polskiego” – tylko s.175. 

2. Na podstawie fragmentu stwórz notatkę w zeszycie przedmiotowym, w 
której pojawią się takie postaci jak: Bolesław Chrobry, Mieszko II, Ryzecha, 
Bezprym, Kazimierz, zapisz też ważniejsze daty. Forma notatki jest 
dowolna. 

3. Przygotuj się na kartkówkę na czwartek z tematów o Mieszku I i Bolesławie 
Chrobrym. 

Praca 
samodzielna. 

28.04.2020r. 

 

Środa, 29.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Informatyka gr. 1 Samodzielnie 
liczymy w Excelu. 

Przypomnij sobie, jak wykonywaliśmy działania matematyczne w Excelu na 
lekcji on line: suma, średnia, maksimum minimum. 

A jeśli chcesz powtórzyć, możesz obejrzeć filmiki instruktażowe:             

Praca 
samodzielna 
ucznia (na ocenę) 
 
 

 
  29.04.20r. 
 
 
 
 

https://prezi.com/72kglftqs78j/problemy-ekologiczne-wspoczesnego-swiata/
https://prezi.com/72kglftqs78j/problemy-ekologiczne-wspoczesnego-swiata/


Proste obliczenia matematyczne  https://tiny.pl/7xnkz 

Obliczanie funkcji: suma, średnia, max, min  https://tiny.pl/7xnk4 
Wykonaj samodzielnie zadanie- Książki, które zostanie udostępnione o 
godz. 8:00 w Teams/zespoły/Informatyka-kl.5f (grupa I) w zakładce Zadania. 

 
 
 
 
 

Język polski W roli 
dziennikarzy. 

1. Zapoznaj się z tematem w podręczniku na s. 266-267. 
2. Przeczytaj informacje o pracy reportera, dziennikarza, youtubera, 

korespondenta – zastanów się, na czym polegają podobieństwa, a na czym 
– różnice w pracy dziennikarzy. 

3. Zastanów się, jakimi cechami powinien odznaczać się dziennikarz.  
4. Zastanów się,  jakimi zasadami powinien kierować się dziennikarz? 
5. Zapisz temat w zeszycie i przepisz żółta tabelkę z definicjami fakt i opinia. 
6. Ustnie rozwiąż zadanie 4 s. 267 z podręcznika. 

Praca 
samodzielna. 

29.04.2020r. 

Matematyka  Sprawdzian z 

całego działu- 

ułamki dziesiętne 

w formie testu on-

line. 

 

Link ze sprawdzianem będzie umieszczony na czacie zespołu klasa 5f 
matematyka w godz.10.30-11.30, czas wykonania 40minut. (lub zakładka 
ZADANIA – sprawdzian z ułamków dziesiętnych) 

 

Sprawdzian z 

całego działu- 

ułamki dziesiętne 

w formie testu on-

line. 

 

29.04.2020r. 

Język angielski Tradycyjna kuchnia 
angielska. 

 Obejrzyj filmik 

https://www.youtube.com/watch?v=AeDco_eYzyI 

Praca samodzielna.  29.04.2020r.  

Geografia Krajobraz 
sawanny i 
stepów. 

1. Przeczytać uważnie temat w podręczniku str. 120-126 oraz zapoznać się z 
prezentacją multimedialną nauczyciela link: https://tiny.pl/7xs1x  
2. Proszę wykonać ankietę Google link: https://tiny.pl/7xsjp  
3. W zeszycie proszę zapisać (nie trzeba wysyłać do nauczyciela): 
- 2 podobieństwa oraz 2 różnice między sawanną a stepem 

- 2 cechy klimatu równikowego - sawann 

- po 3 gatunki roślin oraz po 3 gatunki zwierząt jakie możemy spotkać na 
sawannie oraz stepach (oddzielnie step i sawanna) 

Dodatkowy materiał (do przejrzenia- nie jest to obowiązkowe) – link: 
https://tiny.pl/7xsj8 i https://tiny.pl/7xsj3  
Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej dotyczącej tematu 
lekcji (dla relaksu): https://tiny.pl/7xspl 

Lekcja on-line w 
Microsoft Teams 
godz. 12:50 lub 
praca 
samodzielna 

Do 05.05.2020 

Etyka  Czy warto gonić 
jutro? 

Przeczytajcie opowiadanie, które prześlę Wam w załączniku w Librusie. 
 Często patrząc w przyszłość nie zauważamy tego co jest miłe dzisiaj. 

Praca 
samodzielna ze 

04.05.2020 r. 

https://tiny.pl/7xnkz
https://tiny.pl/7xnk4
https://www.youtube.com/watch?v=AeDco_eYzyI
https://tiny.pl/7xs1x
https://tiny.pl/7xsjp
https://tiny.pl/7xsj8
https://tiny.pl/7xsj3
https://tiny.pl/7xspl


Zastanówcie się co sprawia nam przyjemność. 
 Dokończcie wypowiedź: 
 Zamiast gonić jutro warto już dziś cieszyć się z …. 
 Swoją odpowiedź prześlij na adres: 
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

wskazanym 
tekstem. 

 

Czwartek, 30.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Informatyka gr. 2 Samodzielnie 
liczymy w Excelu. 

Przypomnij sobie, jak wykonywaliśmy działania matematyczne w Excelu na 
lekcji on line: suma, średnia, maksimum minimum. 

A jeśli chcesz powtórzyć, możesz obejrzeć filmiki instruktażowe:             

Proste obliczenia matematyczne  https://tiny.pl/7xnkz 

Obliczanie funkcji: suma, średnia, max, min  https://tiny.pl/7xnk4 
Wykonaj samodzielnie zadanie - Książki, które zostanie udostępnione o 
godz. 8:00  Teams/zespoły/Informatyka-kl.5f (grupa II) w zakładce Zadania. 
 

Praca 
samodzielna 
ucznia (na ocenę). 
 

30.04.2020r. 
 

Język polski Wywiad – sztuka 
zadawania pytań.  

1. Przeczytaj fragment wywiadu z Mariuszem Palejem umieszczony w 
podręczniku na s. 358-255. 

2. Na podstawie tekstu ustal: kim jest osoba, z którą przeprowadzono 
rozmowę, jaki jest cel i temat rozmowy. 

3. Przeanalizuj budowę wywiadu i jego zapis. 
4. Zapoznaj się z definicją wywiadu (żółta ramka) – przepisz ją do zeszytu 

przedmiotowego. 
5. Po lekcji zrób zadanie umieszczone na MS Teams – 5f – język polski – zadania  

(Wyobraź sobie, że jesteś dziennikarzem, który ma przeprowadzić wywiad ze 
Stasiem Tarkowskim, zredaguj 8 pytań, które mógłbyś zadać bohaterowi). 

Lekcja on-line 
MS Teams 
8:50-9.10 

30.04.2020r.  

https://tiny.pl/7xnkz
https://tiny.pl/7xnk4


Historia Kartkówka – 
Mieszko I i Bolesław 
Chrobry. 

Rozwiąż kartkówkę, która będzie umieszczona z zakładce 5f – historia – zadania.   
Przed kartkówką przypomnij sobie:   

 najważniejsze daty,   
 Najważniejsze wydarzenia, przyczyny i skutki.    
 Ważne postaci.   
 Ważne pojęcia.  

 

Praca 
samodzielna.   
MS Teams   
 Karkówka będzie 
udostępniona w 
godzinach: 09:45-
10.30  
Masz 15 min na 
rozwiązanie.  

 

30.04.2020r. 

Język angielski Fun time – czytanie. Przygotuj podręcznik. Przeczytamy historyjkę. Lekcja on-line 
Teams 10.45-11.15 

30.04.2020r. 

W-F Ćwiczenia 

wzmacniające 

mięśnie brzucha. 

 

Wykonaj krótką, ale intensywną rozgrzewkę z linku poniżej: 
https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY6a98&fbclid=IwAR0jODnqVsPpaVyK
nCqbF3E6OrfnvQQZi_wzd2ih3L1FK0JUs4M4ir67nns 
 
Następnie włącz link z ćwiczeniami na mięśnie brzucha: 
https://www.youtube.com/watch?v=b9b1v6CKYE0 
Każde z ćwiczeń wykonaj 3 razy. Odpocznij 1 minutę i powtórz całość. 
 
 
 

Praca 
samodzielna. 
Konsultacje na 
czacie w Teams. 

30.04.2020 r. 

W-F Rozciąganie mięśni 
nadmiernie 
napiętych i 
przykurczonych. 
 

Wykonaj krótki trening rozciągający z linku poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-

lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc 

Trening jest w języku angielskim, ale wszystko jest bardzo ładnie pokazane. 

W prawym, górnym rogu ekranu zegar odmierza czas wykonywania 

poszczególnych ćwiczeń. 

 

Praca 
samodzielna. 
Konsultacje na 
czacie w Teams. 

30.04.2020 r. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY6a98&fbclid=IwAR0jODnqVsPpaVyKnCqbF3E6OrfnvQQZi_wzd2ih3L1FK0JUs4M4ir67nns
https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY6a98&fbclid=IwAR0jODnqVsPpaVyKnCqbF3E6OrfnvQQZi_wzd2ih3L1FK0JUs4M4ir67nns
https://www.youtube.com/watch?v=b9b1v6CKYE0
https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc
https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc

