
Tygodniowy Plan Pracy klasy:      ……….8a……… 

 

Poniedziałek 20.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin wykonania 
zadań 

PRZYGOTOWANIE DO 
EGZAMINU Z J. 
ANGIELSKIEGO  

Zadania 
egzaminacyjne. 

Przećwiczcie swoje umiejętności egzaminacyjne i 

wykonajcie zadania ze stron 7 i 10 z broszury 

“Zadania otwarte krok po kroku” (plik będzie 

umieszczony na Teams). 

 

Samodzielna, 
konsultacja on-line 
w godzinach lekcji. 

Do 23.04.2020r. 

EDU.BEZP. Złamania i 
zwichnięcia. 

Złamania i zwichnięcia. Praca samodzielna Praca samodzielna. 

J. POLSKI Konflikt i 
pojednanie.  

Na podstawie zad. 5 str. 185 wykonaj 
reklamę społeczną (np. Plakat, prezentacja, 
etc.) i wyślij ją w formie elektronicznej (e-
mail.) 

Lekcja on-line 

(Office 365) godz. 

9.45-10.10, 

Praca samodzielna.  

Konsultacja Teams. 

Do 30.04.2020 r.  

GEOGRAFIA W Amazonii. 1. Przeczytać uważnie temat w podręczniku 
str. 116-121 oraz zapoznać się z prezentacją 
multimedialną nauczyciela link: 
https://tiny.pl/tzs2t  
2. Odpowiedzieć na pytania z ankiety googla 
link: https://tiny.pl/tzs29  (pierwsze 

Lekcja on-line w 
Microsoft Teams 
godz. 10:45 lub 
praca samodzielna   

Do 27.04.2020r.   

https://tiny.pl/tzs2t
https://tiny.pl/tzs29


wypełnienie się liczy)  
3. W zeszycie proszę zapisać (na podstawie 
prezentacji i podręcznika): 
- 4 skutki wynikające z przeludnienia Brazylii 
- 3 cechy klimatu w Amazonii 
- 3 przyczyny nadmiernej eksploatacji 
(wycinki) Amazonii  
Dodatkowy materiał (do przejrzenia) link: 
https://tiny.pl/tzs21  
Tu wrzucam link do gry, którą stworzyłam 
dla przećwiczenia stolic i państw Ameryki: 
https://tiny.pl/tzs2l 

CHEMIA Wyższe kwasy 

karboksylowe. 

 

Proszę o zapoznanie się z rozdziałem 31 w 

podręczniku chemii, str. 169 oraz z 

rozdziałem w epodręczniku, akapit 1-3: 
https://epodreczniki.pl/a/wyzsze-kwasy-

karboksylowe/D2rR5J162 

Proszę zapisać w zeszycie: 

1.Wzór strukturalny grupy karboksylowej. 

2.Napisz jak inaczej nazywamy wyższe kwasy 

karboksylowe. 

3.Wzór sumaryczny kwasu palmitynowego, 

stearynowego oraz oleinowego wraz z 

nazwami. 

4.Napisz, które z powyższych kwasów mają 

tylko pojedyńcze wiązania pomiędzy 

atomami węgla i są kwasami nasyconymi. 

5.Napisz, który z powyższych kwasów ma 

wiązanie podwójne pomiędzy atomami 

Praca samodzielna. Zdjęcia z notatek z obu 

lekcji proszę przesłać w 

jednym mailu do 

28.04.2020r. 

 

https://tiny.pl/tzs21
https://tiny.pl/tzs2l
https://epodreczniki.pl/a/wyzsze-kwasy-karboksylowe/D2rR5J162
https://epodreczniki.pl/a/wyzsze-kwasy-karboksylowe/D2rR5J162


węgla i jest kwasem nienasyconym. 

6.Napisz wzór grupowy kwasu oleinowego.  

7.Napisz jaki jest stan skupienia kwasu 

palmitynowego, stearynowego oraz 

oleinowego oraz czy są rozpuszczalne w 

wodzie. 

8.Zapisz reakcję spalania całkowitego kwasu 

palmitynowego. 

9.Napisz jakich związków chemicznych 

używa się do produkcji świec. 

J. ANGIELSKI Culture. Przypomnijcie sobie słówka związane z kulturą> 

wykonajcie zadania w kolejności 1. fiszki, 2. ucz  

się: 

https://quizlet.com/_89q97e?x=1qqt&i=2r3krd 

Następnie wykonajcie zad. 6/95 - pogrupujcie 

słówka wg kategorii. 

Wykorzystajcie słówka z zad. 6 – dopasujcie je do 

zdań z zad. 7 

Opiszcie jeden z obrazków z zad. 8 (kto/co?, 

gdzie?, co robi?) 

 

Samodzielna, 

konsultacja na 

Teams w godzinach 

trwania lekcji 

 

Do 22.04.2020r. 

Przygotowanie do 
egzaminu matematyka 

Powtórzenie 

wiadomości - zestaw 

zadań on-line. 

 

Praca samodzielna z zestawami zadań cz.1 

https://epodreczniki.pl/a/praca-z-zestawami-

zadan-czesc-1/Dy26k1vo2 

 

Praca samodzielna 
z testem on-line. 

20.04.2020r. 

 

Wtorek 21.04.2020r. 

https://quizlet.com/_89q97e?x=1qqt&i=2r3krd
https://epodreczniki.pl/a/praca-z-zestawami-zadan-czesc-1/Dy26k1vo2
https://epodreczniki.pl/a/praca-z-zestawami-zadan-czesc-1/Dy26k1vo2


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja 
on -line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

J. POLSKI Zabiegi 
retoryczne 
Majora – 
bohatera 
“Folwarku 
zwierzęcego”.  

Przeczytaj tekst str. 190 (podręcznik) 
Wykonaj zadania 2 i 4 str. 193 (wyślij je w formie elektronicznej).  

Lekcja on-line 

(Office 365) 

godz.8.00-8.30,   

praca 

samodzielna.  

Konsultacja 

Teams. 

 

22.04. 2020 r.  

CHEMIA Wyższe kwasy 

karboksylowe – 

kontynuacja 

tematu. 

 

Na podstawie rozdziału 31 w podręczniku chemii, str. 169 oraz 

rozdziału w epodręczniku, akapit 4: 

https://epodreczniki.pl/a/wyzsze-kwasy-karboksylowe/D2rR5J162 

Proszę zapisać w zeszycie: 

1.Jakie odczynniki pozwalają na wykrycie wiązania podwójnego 

pomiędzy atomami węgla w cząsteczce. 

2.Zapisz reakcję przyłączania bromu do kwasu oleinowego (wzór 

grupowy). Napisz czy kwas palmitynowy i stearynowy również ulegają 

tej reakcji i dlaczego. 

3.Zapisz reakcję kwasu stearynowego z zasadą sodową i podpisz 

produkty tej reakcji. 

4.Napisz co to są mydła z puktu widzenia chemicznego. 

 

Lekcja on-line, 

MS Teams, 09:15 

 

Zdjęcia z notatek z 

obu lekcji proszę 

przesłać w jednym 

mailu do 

28.04.2020r. 

 

INFORMATYKA Html – tworzenie 
list 

Wykonaj program zaprezentowany na lekcji online.  Nowe 

pojęcia: listy, linki. 

MS Teams, 
praca 
samodzielna 

Następna lekcja 

https://epodreczniki.pl/a/wyzsze-kwasy-karboksylowe/D2rR5J162


BIOLOGIA Nieantagonistyczne 
zależności między 
gatunkami. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 93- 96 oraz 
107-110 . 

2. Zapoznaj się z prezentacją oraz wykonaj polecenia w niej 
zawarte: 

https://tiny.pl/t3mjz 

3. Dla utrwalenia wiadomości   rozwiąż quiz na stronie: 
https://tiny.pl/t3mpf 
https://tiny.pl/t3mp2 
 

 

Praca 
samodzielna z 
elementami 
pracy online 
(platforma 
Quizizz) 
 

28.04.2020r. 

MATEMATYKA Symetria względem 

prostej. 

 

1. Obejrzyj wideo lekcję httpo tojest luneta 

s://www.youtube.com/watch?v=vWSsJDeOiJE Z tej wideo lekcji 

dowiesz się jak rozpoznać figury symetryczne względem prostej 

oraz czym jest oś symetrii. 

2. Obejrzyj https://www.youtube.com/watch?v=m48o2yHJoDA    

Z tej wideo lekcji dowiesz się: 

 - jak wyznaczyć współrzędne punktu symetrycznego 

względem osi X i osi Y, 

 - jak wskazać, która para figur jest symetryczna względem osi 

układu współrzędnych, 

 - jak utworzyć figurę symetryczną względem osi X i osi Y. 

oraz  https://www.youtube.com/watch?v=UxSB8N5Pm8w 

3. Zrób notatkę do zeszytu z podręcznika str. 206 –209 

(najważniejsze pojęcia). 

4. Zrób zadania w zeszycie ćwiczeń na str. 80, 81. 

Praca 
samodzielna z 
wideo lekcją. 

21.04.2020r. 

https://tiny.pl/t3mjz
https://tiny.pl/t3mpf
https://tiny.pl/t3mp2
https://www.youtube.com/watch?v=m48o2yHJoDA
https://www.youtube.com/watch?v=UxSB8N5Pm8w


5. Zrób zadania w podręczniku, zad. 1-7 str. 209-210. 

Rozwiązanie zapisz do zeszytu. 

 

FIZYKA Luneta i 
mikroskop 

Dowiedz się i zapisz do zeszytu z dostępnych materiałów w sieci, 
podręcznika itd.. 
Co to jest luneta astronomiczna (teleskop) wymień jej rodzaje, 
czym różni się od zwykłej lunety (np. służącej do oglądania 
ptaków itp. ), rodzaj obiektywów narysuj w zeszycie. 
Do jakich obiektów zastosujemy: 
Teleskop PlaneWave 

Teleskop PlaneWave CDK 24” 
 
Który mikroskop pozwala obserwować atomy? 
Który z teleskopów spełniałby wasze oczekiwania i 
dlaczego?(link) 
https://deltaoptical.pl/teleskopy 

samodzielna Do 30.04.2020 

WF 
DZIEWCZĘTA 

 MPN. Małe gry.  https://tiny.pl/7qzcp 
Przeczytaj tekst, obejrzyj film i wykonaj zadanie. 

Praca 
samodzielna. 
Konsultacje 
Teams 

W danym dniu. 
Zapisz w 
dzienniczku 
sportowym i wyślij 
na koniec tygodnia 

WF CHŁOPCY Jak obronić się 
przed atakiem 
innej osoby? 
Elementy 
samoobrony. 

Czy wiesz czym jest karate?  
Jest to sztuka walki i samoobrony wywodząca się z Japonii. Czy miałaś 
do czynienia z tym sportem?  
Przygotuj luźne ubrania i miejsce do ćwiczeń zapewniające swobodę 
ruchów. Ćwicz bez butów czy skarpetek.  
Wykonuj ćwiczenia prezentowane przez prowadzącego. Pamiętaj, 
ćwicz na miarę swoich możliwości (możesz zmniejszać liczbę powtórzeń 
danego ćwiczenia). 
https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFS0U 
Przypominam o wypełnianiu dzienniczka aktywności ruchowej i 
odesłaniu go do 26 kwietnia na adres: 

Praca 
samodzielna. 
Konsultacje 
Teams 

21.04.2020, zapis 
w dzienniczku 
aktywności 

https://deltaoptical.pl/teleskop-planewave-cdk-24?from=listing
https://deltaoptical.pl/teleskopy
https://tiny.pl/7qzcp
https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFS0U


w.szarpak@sp133waw.onmicrosoft.com 

WF 
DZIEWCZĘTA + 
CHŁOPCY 

MPN. Nauka 
zwodu 
pojedynczego. 

Zwód pojedynczy to najprostszy element piłkarskiego rzemiosła, jeżeli 

chodzi o drybling. Każdy z nas na podwórku doszedł do niego bez 

większych szkoleń i treningów. Jak wykonać go poprawnie? 

Zwód pojedynczy, którym bardzo często operuje choćby Lionel Messi, 

to zwyczajny balans ciałem. Dopracowany do perfekcji potrafi wywieźć 

w pole najlepszych obrońców. 

O tym jak wykonać zwód z przełożeniem nogi nad piłką dowiesz się 

stąd. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkB

M&feature=emb_title 

Jakie ty znasz zwody?? 

 

Praca 
samodzielna. 
Konsultacje 
Teams 

W danym dniu. 

Zapisz w 

dzienniczku 

sportowym i wyślij 

na koniec tygodnia 

 

 

Środa 22.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on -
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

MATEKATYKA Symetria względem 

prostej - ćwiczenia. 

 

Przebieg lekcji: 

1. Powtórz symetrię względem prostej np. obejrzyj 

jeszcze raz wideo lekcje z poprzedniej lekcji.  

2. Zrób zadania w zeszycie ćwiczeń na str. 82, 

83. 

3. Zrób zadania w podręczniku, zad. 12-16 str. 

211. Rozwiązanie zapisz do zeszytu. 

Lekcja on-line, Teams 
10.45-11.10 
 

22.04.2020r. 

https://junior.weszlo.com/2018/09/08/starzynski-pokazuje-scissorsa/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=emb_title


 

J. ANGIELSKI Types of films. Kartkówka ze słówek: podróżowanie i turystyka - online. 

Przypomnimy sobie rodzaje filmów (zad. 1/96). 

Przypomnimy sobie także czasy Present Perfect i Past 

Simple (zad. 2, 3, 4/94). 

 

Lekcja online w Teams, 
godz. 8.50 

22.04.2020r. 
 

J. POLSKI Dlaczego nie mówimy 
o tym co nas boli 
otwarcie? “Tolerancja” 
S. Sojka (Soyka).  

Zapoznaj się z tekstem ze str. 194 (podręcznik) 
Wykonaj zad. 6 str. 195 (wyślij je w formie 
elektronicznej) 

Lekcja on-line (Office 

365) godz. 9.45-10.10,   

praca samodzielna.  

Konsultacja Teams. 

 

23.04.2020 r.  

WF 
DZIEWCZETA 

MPR. Doskonalenie 
rzutów na bramkę 

Obejrzyj film: 
https://www.youtube.com/watch?v=TlRHuxbD61g 
Przypomnij sobie i napisz: jakie wymiary ma boisko do 

piłki ręcznej. 

 

Praca samodzielna  Zapisz w 
dzienniczku 
sportowym i wyślij 
na koniec tygodnia. 

WF CHŁOPCY Kształtowanie 
zwinności i 
koordynacji 
ruchowej w 
ćwiczeniach z 
drabinką 
koordynacyjną. 

Dziś proponuję Ci ćwiczenia z drabinką koordynacyjną. 
Domyślam się, że nie masz takiego sprzętu w domu. Nic 
straconego! Drabinkę możesz stworzyć samodzielnie 
wykorzystując 6 butów lub koszulek. 
 Znajdź w mieszkaniu wolną przestrzeń, gdzie będziesz 
mógł swobodnie się poruszać i gdzie będzie bezpiecznie 
(najlepiej będzie, gdy zapytasz rodzica, czy jest to 
odpowiednie miejsce). 

Zanim zaczniesz ćwiczenia na drabince rozgrzej się. 
 - bieg w miejscu – 1 min, 
 - bieg w miejscu, co 2 krok skip C – 30 s, zmiana nogi – 30 
s, 
 - bieg w miejscu, co 2 krok skip A – 30 s, zmiana nogi – 30 
s,  
- bieg w miejscu, krążenia ramion w przód - 15 s, w tył – 

Praca samodzielna, 
konsultacje na 
platformie Teams 

22.04.2020, zapis w 
dzienniczku 
aktywności. 

https://www.youtube.com/watch?v=TlRHuxbD61g


15 s. 

Stań w rozkroku, wykonaj: 
 - skłony głowy w prawą i w lewą stronę – 6 x, 
 - skręty głowy na boki - 6x 
 - krążenia nadgarstków i stawów skokowych (pamiętaj o 
zmianie nogi), 
 - krążenia bioder – 4 x w prawo, 4x w lewo, 
 - skrętoskłony – 10 x, 
 - pajacyki – 10 x, 
 - przysiad, wyskok w górę – 6x. 

Przygotuj własną drabinkę wykorzystując koszulki czy buty 
(każdą koszulkę złóż na pół, po czym zwiń w rulonik). Ułóż 
je równolegle do siebie, w odstępach ok 30 cm, by 
wyglądały jak szczeble drabiny.  
W szkole wykorzystywaliśmy drabinki do ćwiczeń. 
Przypomnij sobie. Jeśli brakuje Ci pomysłów skorzystaj z 
podpowiedzi: 

https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70&t=53s 

Każde wymyślone przez siebie ćwiczenie wykonaj przez 
długość drabinki dwa razy. 
 Nie zapomnij o rozciąganiu mięśni po treningu! 

Godz. 
wychowawcza 

 Jak stworzyć przepis 
na tolerancję? 

Pogadanka , rozmowy z uczniami , rozwinięcie 
tematu 

Lekcja On-line Teams 
11.30 

W danym dniu. 

RELIGIA Powtórzenie 
wiadomości na 
temat Reformacji 

https://www.youtube.com/watch?v=dQKau0SuYgs 
Obejrzyj filmik i napisz do zeszytu skutki reformacji. 

Praca samodzielna Do 24.04 

RELIGIA Kościół wobec 
jedności 

Przeczytaj w podręczniku str.177-180 
Wykonaj zadanie 3 str. 181 
Zdjęcia zadań zapisanych do zeszytu proszę przesłać na: 

Praca samodzielna Do 24.04 

https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70&t=53s
https://www.youtube.com/watch?v=dQKau0SuYgs


a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 

 

Czwartek 23.04.2020r. 

Przedmiot Temat 
lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on- 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

HISTORIA Powstanie 
„Solidarności” 

1.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 207-211 
2. Zanotuj w zeszycie: 
a. wymień przyczyny strajków sierpniowych 
b. w punktach opisz przebieg strajku w sierpniu 1980 
c. rozwiń skrót MKS, NSZZ 
d. wyjaśnij pojęcie „Karnawał Solidarności” 
e. opisz reakcję ZSRR na wydarzenia w Polsce w 1980r. 
f. w jaki sposób władza komunistyczna chciała zniszczyć NSZZ 
„Solidarność” 
3. Obejrzyj film o sierpniu 1980 
https://tiny.pl/7qh7p 
https://tiny.pl/7qzjw 
https://tiny.pl/7qzjd  
https://tiny.pl/7qzjl  
https://tiny.pl/7qzjk 

Samodzielna praca 
Konsultacje MS Teams 

Do 30.04.2020 

MATEMATYKA Oś symetrii 

figury. 

 

1. Obejrzyj wideo lekcję 
https://www.youtube.com/watch?v=gjtRWmJMHc0 

2. Obejrzyj wideo lekcję 

https://www.youtube.com/watch?v=8bD_c0EVWc8 Z tej 

wideo lekcji dowiesz się jak wskazać figury osiowo-symetryczne 

Lekcja on-line MS Teams  

godz.10.00-10.25 lub 

praca samodzielna 

 

23.04.2020r. 

mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7qh7p
https://tiny.pl/7qzjw
https://tiny.pl/7qzjd
https://tiny.pl/7qzjl
https://tiny.pl/7qzjk
https://www.youtube.com/watch?v=gjtRWmJMHc0
https://www.youtube.com/watch?v=8bD_c0EVWc8


oraz jak narysować osie symetrii danej figury. 

3. Przepisz do zeszytu definicję osi symetrii i figury 

osiowosymetrycznej str.213 podręcznik. 

4. Zrób zadania w zeszycie ćwiczeń 1,2,3,4,5 str. 84 i 85. 

5. Zrób zadania z podręcznika 2,3 str.213 oraz trzy zadania z 

sprawdź, czy umiesz na str.215. 

 

J.POLSKI Językowe 
sposoby 
osiągania 
porozumienia.  

Zapoznaj się z informacjami zamieszczonymi w podręczniku na 
stronie 196.  
Wykonaj samodzielnie zad. 4 str. 197 (wyślij je w formie 
elektronicznej). 

Lekcja on-line (Office 

365) 10.45-11.10,  

Praca samodzielna.  

Konsultacja Teams. 

 

24.04.2020 r.  

FIZYKA Powtórzenie 
OPTYKA 

Wypełnić dowolną ilość testów z podręcznika ze stron 227-229 
Na ich podstawie zrobimy kartkówkę za tydzień. 
Dla chętnych: Praca badawcza ze str. 234 – budujemy własny 
mikroskop - można grupowo (maksymalnie 4 osoby) 

On-line  Teams 
11:40 

30.04.20 

WF 
DZIEWCZĘTA 

Doskonalenie 
podań i 
chwytów piłki 
w grach 
rzutnych. 

Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY 

Przypomnij sobie i napisz: ilu zawodników znajduje się na boisku z 

jednej drużyny? Opisz zasady kar podczas meczu. 

 

Praca samodzielna Zapisz w 
dzienniczku 
sportowym i 
wyślij na 
koniec 
tygodnia 

WF CHŁOPCY Mini piłka 
siatkowa. 
Nauka 
zagrywki 
tenisowej. 

Obejrzyj poniższe, krótkie filmiki: 

https://www.youtube.com/watch?v=AMKV4jl7JVU 

https://www.youtube.com/watch?v=wtfysyJVE4E 

Zapoznaj się z opisem zagrywki: 

Zagrywka (lub też serwis) jest wprowadzeniem piłki do gry 

mające na celu zdobycie punktu lub utrudnienie jej przyjęcia 

przeciwnikowi. Zagrywkę wykonuje się zza linii końcowej boiska 

sposobem dolnym lub górnym. Piłka po zagrywce może dotknąć 

Praca samodzielna, 
konsultacje na 
platformie Teams 

23.04.2020, 
zapis w 
dzienniczku 
aktywności. 
Pracę dla 
chętnych 
należy przesłać 
mi do 
26.04.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY
https://www.youtube.com/watch?v=AMKV4jl7JVU
https://www.youtube.com/watch?v=wtfysyJVE4E


siatki pod warunkiem, że przeleci na stronę przeciwnika. 

Drużyna przeciwna nie może blokować zagrywki ani atakować 

piłki, kiedy ta znajduje się całkowicie powyżej siatki i nad polem 

ataku. Jeśli piłka po serwisie wpadnie w boisko przeciwnika, 

mamy do czynienia z asem serwisowym.  

Zawodnik zagrywający musi się trzymać poniższych reguł: 

 - piłka musi być uderzona dłonią lub dowolną częścią ręki po 

podrzuceniu jej w górę lub opuszczeniu w dół z dłoni, 

 - dozwolone jest tylko jedno podrzucenie lub opuszczenie piłki, 

 - dozwolone jest także kozłowanie piłki oraz jej przekładanie z 

ręki do ręki, 

 - zawodnik musi wykonać zagrywkę w ciągu 8 sekund od 

gwizdka sędziego, 

 - zagrywka wykonana przed gwizdkiem sędziego jest 

unieważniona i musi być powtórzona. 

Ćwiczenie bez piłki: przećwicz ustawienie, podrzut i ruch ręki 

uderzającej - 10 razy.  

Ćwiczenie z piłką: Jeśli masz małą miękką piłkę lub zwiniętą parę 

skarpet wykorzystywaną w poprzednich lekcjach użyj jej do 

ćwiczenia. Otwórz pierwszy filmik. Lepsza ręka przygotowana do 

uderzenia, druga trzyma piłkę. Wykonaj ćwiczenie jakie 

znajdziesz w czasie 1:45 tego filmu. Powtórz 10 razy.  

DLA CHĘTNYCH: 

 Napisz mi (Librus) technikę wykonania zagrywki sposobem 

górnym (ustawienie nóg, rąk itd.) 



WOS 
 

Obywatelstw
o i 
narodowość 

1.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 98-101 
2. Zanotuj w zeszycie: 
a. wyjaśnij różnice między obywatelstwem a narodowością 
(pomogą Ci w tym pytania z zadania 1 str. 102) 
b. opisz w odniesieniu do obywatelstwa na czym polegają tzw. 
prawo krwi, prawo ziemi. Która z tych praw obowiązuje w Polsce 
3. Wykonaj zadanie 2 ze str. 102 (podręcznik).  Zdjęcie z 
wykonanym ćwiczeniem proszę przesłać na maila: 
j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com 
4. Zapoznaj się z materiałami ze strony: https://tiny.pl/7qzjq 
wykonaj zamieszczone tam ćwiczenia5 i 6.  
5. Wykonaj w zeszycie ćw. 5-10 ze strony https://tiny.pl/7qzjr 
Odpowiedzi prześlij do sprawdzenia na maila: 
j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com 
 

Samodzielna praca 
Konsultacje MS Teams 
 

Do 07.05.2020 

 

Piątek 24.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin wykonania 
zadań 

J.ANGIELSKI Books.  Pogrupujcie słówka z zad.1/97 wg kategorii. 
Wykonajcie zad. 2 – podpiszcie elementy obrazka. 
Dopasujcie gatunki do fragmentów książek - zad. 3. 
Możecie skorzystać ze słowniczka na str. 103. 
Wykonajcie zadania egzaminacyjne: 5 i 6 (uzupełnijcie 
brakujące fragmenty dialogów). 

Samodzielna, 
konsultacja on-line 
w Teams w 
godzinach lekcji. 

28.04.2020r. 

mailto:j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7qzjq
https://tiny.pl/7qzjr
mailto:j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com


HISTORIA Stan wojenny i 

schyłek PRL 

Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy. 
W trakcie lekcji omówimy: 
1. Stan wojenny: 
- przyczyny wprowadzenia 
- WRON 
- charakterystyka stanu wojennego, opór 
społeczeństwa  
2. Ostatnie lata PRL 
- działalność "Solidarności", ks. Jerzy Popiełuszko 
- gospodarka PRL i próby reform 
Materiały dodatkowe, ćwiczenia zostaną przekazane 
uczniom w trakcie lekcji na MS Teams. 

Lekcja on-line, w 
MS Teams 9.45-
10.15 

Na bieżąco, notatkę 
uzupełnić do 
30.04.2020 

MATEMATYKA Symetralna 
odcinka. 

1. Przepisz do zeszytu definicję symetralnej odcinka 

str. 216 w podręczniku. 

2. Obejrzyj wideo lekcję, konstrukcja symetralnej 

odcinka  

https://www.youtube.com/watch?v=5Wp3BWhq2

Wo 

3. Zrób zadania w podręczniku, rozwiązania przepisz 

do zeszytu 1,2,3,6 str. 217. 

4. Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń, zad. 1,2,3,4,5 

str. 85-86. 

 

Praca samodzielna 
z wideo lekcją. 

24.04.2020r. 

WOS Powtórzenie 
wiadomości: 
Prawo i prawa 
człowieka 

1. Przypomnij sobie tematy z rozdziału II „Prawo i 
prawa człowieka” 
2. Rozwiąż quizy: 
- https://tiny.pl/7qz1c 
- https://tiny.pl/7qz15 
- https://tiny.pl/7qz1l   

Samodzielna praca 
Konsultacje MS 
Teams 
 

Do 30.04.2020 
 
Sprawdzian 30.04.2020 

J. POLSKI Uczymy się pisać 
recenzję. 

Zapoznaj się z informacjami zamieszczonymi w 
podręczniku na str. 209  

Lekcja on-line Do 30.04.2020 r.  

https://www.youtube.com/watch?v=5Wp3BWhq2Wo
https://www.youtube.com/watch?v=5Wp3BWhq2Wo
https://tiny.pl/7qz1c
https://tiny.pl/7qz15
https://tiny.pl/7qz1l


 
Napisz recenzję wybranego przez siebie tekstu kultury 
(pracę prześlij w formie elektronicznej).  

(Office 365) 12.40-

13.10,   

Praca samodzielna.  

Konsultacja Teams. 

J. POLSKI 
(przygotowanie 
do egzaminu) 

Recenzja a 
streszczenie – jak 
unikać błędów? 

Zapoznaj się z materiałami dotyczącymi recenzji i 
streszczenia wysłanymi na Twoją skrzynkę mailową 
(Office365) 

Praca samodzielna i 

konsultacja Teams 

Brak terminu.  

 


