
Tygodniowy plan pracy klasy 8w 

 

Poniedziałek, 30 marca 2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Sposób 
realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-

line) 

Termin wykonania 
zadań 

j. polski – 
przygotowanie do 
egzaminu 

Powtórzenie 
wiadomości ze 
słowotwórstwa. 

Powtórzenie podstawowych pojęć według filmu: 
https://www.youtube.com/watch?v=6YTpM_sZLaE 

Sprawdzian  Słowotwórstwo i nie tylko ;) gr. A 

1. Do podanych wyrazów pochodnych dopisz 
wyrazy podstawowe. W wyrazach pochodnych 
podkreśl podstawę słowotwórczą. 
................- gracz 
................- wilczek 
................- dziennikarka 

................- zatańczyć   

2. Do podanych wyrazów dopisz wyrazy podstawowe 
i wyrazy pochodne: 
...................- szafka-........................ 
....................- odczytać -...................... 
....................- krótszy -.................... 
3. Wyrazy pochodne o wspólnym znaczeniu 
słowotwórczym, tworzą kategorie znaczeniowe. 
Poniżej podałam nazwy kategorii i przyrostki je 
tworzące. Dopisz do przyrostków odpowiednie 

Praca 
samodzielna 

30.03.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=6YTpM_sZLaE


podstawy słowotwórcze. 
- nazwy czynności 
..................anie  
.............................enie,  
...........................cie 
- zdrobnienia 
...................ek,  
..............................usia.  
.............................uś 
- nazwy żeńskie 
 ....................ica,  
…....................ka,  
..................owa 

4. W podanych wyrazach pokrewnych wskaż rdzeń. 
Wypisz oboczności. 
a) lód, lodowisko, lodziarnia -  
b) książka, księga, księgowy  
5. Ułóż wykres rodziny wyrazów od wyrazu 
podstawowego rysować (ok. 8. wyrazów). Podkreśl 
rdzeń.  

6. Dopisz po dwa pochodne: 
a) przymiotniki od wyrazu – mały b) czasowniki od 
wyrazu - czytać - 7. Dopisz zdrobnienia i zgrubienia 
według wzoru: Dom – domek- domisko 

Kot-  
But  
Słoń - 

j. angielski – 
przygotowanie do 

Próbny egzamin 
CKE. 

1.04 o godz.9.00 na stronie CKE umieszczony będzie 
próbny egzamin ósmoklasisty z angielskiego. Bardzo 

 1.04.20 godz. 9.00 
(środa) 



egzaminu proszę go rozwiązać. Odpowiedzi będziecie mogli 
sprawdzić sami, po opublikowaniu klucza. Do mnie 
wysyłacie tylko wypracowanie. 

edukacja dla 
bezpieczeństwa 

Apteczka 

pierwszej pomocy 

i jej podstawowe 

wyposażenie. 

Rodzaje apteczek pierwszej pomocy i ich podstawowe 

wyposażenie. 

Ćw. 1,2,3 str. 94 

Praca 

samodzielna 

W danym dniu 

Do 06.04. – prezentacja 

multimedialna – 

„Zasady zdrowego stylu 

życia”. Proszę wysłać na: 

pracedomowe39@wp.pl 

j. angielski Travel and 
transport. 

Powtórzcie słownictwo: 
https://quizlet.com/pl/445111480/oxford-
repetytorium-osmoklasisty-unit-8-flash-cards/ 
 

W kolejności: 
A) fiszki 
B) ucz się 

Wykonajcie zad. 1/84 

(słowniczek str.91) 

Praca 
samodzielna z 
elementami 
pracy online 

31.03.2020 

j. hiszpański Wyrażenia 
potoczne. 

Przetłumacz wyrażenia z ćw. 5 str. 71 następnie 

wysłuchaj dialogu 28 (ćw. 5/71) i uzupełnij 

przetłumaczonymi wyrażeniami. 

Wykonaj ćw. 6 ze str. 71 (połącz wyrażenia potoczne z 

ich tłumaczeniem). 

Praca 
samodzielna 

 

31.03.2020 

WOS Powiat i 
województwo.  

1.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 78-81 
2. Zanotuj w zeszycie: 

Samodzielna 

praca 

Do 01.04.2020 

 

mailto:pracedomowe39@wp.pl
https://quizlet.com/pl/445111480/oxford-repetytorium-osmoklasisty-unit-8-flash-cards/
https://quizlet.com/pl/445111480/oxford-repetytorium-osmoklasisty-unit-8-flash-cards/


a. wymień organy powiatu b. wymień zadania powiatu    

matematyka Siatki 
ostrosłupów. Pole 
powierzchni. 

 

Na tej lekcji dowiesz się jak wygląda siatka ostrosłupa, 
jak ją narysować i jak obliczyć pole powierzchni. 
1. Obejrzyj film o rodzajach ostrosłupów  
https://www.youtube.com/watch?v=Tb3hmPJx0Ns 

2. Obejrzyj film   
https://www.youtube.com/watch?v=KfyH-
aAVGRY 
3. Zapoznaj się z przykładem na str 185 w 
podręczniku. 
4. Zapisz wzór na pole powierzchni ostrosłupa 
do zeszytu. 
5. Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń zadania 
1,2,3 str.  71-72. 

Praca 
samodzielna z 
wideo lekcja 
www.pistacja.tv 

30.03.2020 

religia Czy kocham 
swoje życie? 

Praca z podręcznikiem (str. 200 – 204): 
- zapoznanie z przedstawionym materiałem, 
- zanotuj w zeszycie w punktach największe 
wykroczenia przeciw życiu (a jest ich sporo), 
Jako pracę domową w 3 zdaniach opisz w jaki 
sposób/jakimi środkami cieszymy się życiem, wyrażamy 
radość z faktu, że żyjemy? 

samodzielna 
praca ucznia 

6.04.2020 

religia Czy naprawdę 
chcę być wolny?  

  

Praca z podręcznikiem (str. 205 – 210): 
- jest to pogłębienie i rozwinięcie poprzedniego tematu 
w aspekcie zagrożeń nałogami, które młodzież spotyka 
w życiu, 
 - w tekście jest kilka pytań do refleksji/zastanowienia 
się (str. 206 i 207) 
 - na podstawie tekstu ze str. 210 w zeszycie w 
punktach odpowiedz na pytanie: czy bycie wolnym 

samodzielna 
praca ucznia 

6.04.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=Tb3hmPJx0Ns
https://www.youtube.com/watch?v=KfyH-aAVGRY
https://www.youtube.com/watch?v=KfyH-aAVGRY


pozwala na bezkrytyczne uleganie nałogom? 

 

Wtorek, 31 marca 2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Sposób realizacji 
(samodzielna 

praca/lekcja on-
line) 

Termin 
wykonania 

zadań 

chemia Porównanie 
właściwości 
alkoholi. 

Przeczytaj rozdział 27 w podręczniku: Porównanie 
właściwości alkoholi. A następnie zapisz w zeszycie: 
1. Wzory sumaryczne i strukturalne alkoholi: metanol, 
etanol, propanol, butanol, pentanol 
2. Równania reakcji spalania całkowitego oraz 
niecałkowitego propanolu. 
3. Oblicz ile gramów propanolu uległo spaleniu, jeżeli 
powstało 66g tlenku węgla (IV). 
4. Zadanie dodatkowe dla chętnych: zadanie 2 z 
podręcznika, str. 156. 

Samodzielna 
praca 

Zdjęcie notatek 
z zeszytu z obu 
lekcji w tym 
tygodniu proszę 
o przesłanie 
mailem do 
08.04.2020. 

j. polski Losy Żydów 
polskich w czasie II 
wojny światowej 

- Przeczytaj fragm.. powieści W. Szpilmana „Pianista” i 

wyjaśnij pojęcia: 

Getto 

Aryjczyk 

Gwiazda Dawida 

Zapoznaj się też z krótką informacją o autorze i bohaterze 

tekstu (str. 219). 

Ćw. 1,2, 3 str. 220 

Praca 
samodzielna 

31.03.2020 



Zapoznaj się z biogramem W. Szpilmana 

https://sztetl.org.pl/pl/biogramy/3933-szpilman-

wladyslaw 

- Jeśli zainteresowała Cię postać autora, przeczytaj wywiad 

z synem Władysława Szpilmana 

https://plus.dziennikzachodni.pl/o-zyciu-wielkiego-

pianisty-wladyslawa-szpilmana-opowiada-jego-syn-

andrzej-szpilman-czesc-i/ar/11605446 

j. hiszpański Rozumienie tekstu. Przetłumacz tekst ze str. 78 La ruta del lobo perdido Praca 
samodzielna 

07.04.2020 

fizyka Oko i aparat 
fotograficzny. 

https://eszkola.pl/fizyka/schemat-budowy-oka-i-wady-
wzroku-4225.html 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4NiB5C7DULg 

Podręcznik str. 192-198 przeczytać i wykonać notatkę do 
zeszytu. 

Projekt pracy grupowej (3-4 osoby). 

file:///C:/Users/User/Downloads/karta-pracy-bieg-
promienia-przez-osrodki-przezroczyste%20(1).pdf 

Praca łączona  Na projekt 
około tydzień, 
lider zespołu 
wysyła do mnie 
na e-mail lub 
dysk  

j. angielski Giving Directions – 
udzielanie 
wskazówek jak 
gdzieś dojść. 

Przypomnijcie sobie zwroty: 
https://quizlet.com/pl/497664968/giving-directions-flash-
cards/ 

Następnie wykonajcie zad. 1, 2, 6/85 

Praca 
samodzielna z 
elementami 
pracy online 

2.04.2020 

historia Polska w latach 70 
XX wieku. 

1.Przypomnij sobie temat ze str. 193-197 z podręcznika, 

zwracając szczególną uwagę na politykę gospodarczą ekipy 

Gierka. 

Samodzielna 

praca 

 

Do 03.04.2020 

 

https://sztetl.org.pl/pl/biogramy/3933-szpilman-wladyslaw
https://sztetl.org.pl/pl/biogramy/3933-szpilman-wladyslaw
https://plus.dziennikzachodni.pl/o-zyciu-wielkiego-pianisty-wladyslawa-szpilmana-opowiada-jego-syn-andrzej-szpilman-czesc-i/ar/11605446
https://plus.dziennikzachodni.pl/o-zyciu-wielkiego-pianisty-wladyslawa-szpilmana-opowiada-jego-syn-andrzej-szpilman-czesc-i/ar/11605446
https://plus.dziennikzachodni.pl/o-zyciu-wielkiego-pianisty-wladyslawa-szpilmana-opowiada-jego-syn-andrzej-szpilman-czesc-i/ar/11605446
https://eszkola.pl/fizyka/schemat-budowy-oka-i-wady-wzroku-4225.html
https://eszkola.pl/fizyka/schemat-budowy-oka-i-wady-wzroku-4225.html
https://www.youtube.com/watch?v=4NiB5C7DULg
../../../../User/Downloads/karta-pracy-bieg-promienia-przez-osrodki-przezroczyste%20%20(1).pdf
../../../../User/Downloads/karta-pracy-bieg-promienia-przez-osrodki-przezroczyste%20%20(1).pdf
https://quizlet.com/pl/497664968/giving-directions-flash-cards/
https://quizlet.com/pl/497664968/giving-directions-flash-cards/


2. Wykonaj załączoną kartę pracy. 
https://tiny.pl/t3qqb 

Uzupełnioną kartę pracy proszę wrzucić do folderu 8w 
(zdjęcie lub inny plik): https://tiny.pl/t3qxj 
- pamiętajcie o podpisaniu się – chciałabym wiedzieć komu 
wstawiam dobrą ocenę. Praca będzie oceniona – kategoria 
praca domowa. 
3. Dla osób chętnych trochę relaksu można obejrzeć jedną 
z komedii Barei 

WF dziewczęta Ćwiczenia 
koordynacyjno – 
zwinnościowe. 

Obejrzyj i wykonaj 20 min trening wraz z Leną: 
https://liblink.pl/tnafIFZznT 

 

Samodzielna 
praca 

Wykonanie 
zadania zapisz 
w dzienniczku 
sportowym 

WF chłopcy Zapoznanie z 
ćwiczeniami 
kształtującymi 
koordynację 
ruchową. 

Przygotuj do ćwiczenia 2 piłeczki tenisowe lub jeśli nie 
posiadasz piłeczek - zwinięte skarpetki w kulki. 
Wygospodaruj w domu miejsce, gdzie będziesz mógł 
swobodnie się poruszać. Stań z dala od szyb, luster, rzeczy, 
które możesz rozbić.  
1. Wykonaj rozgrzewkę 
- bieg w miejscu przez 1 minutę, 
- skłony głowy na boki, skręty na prawo i lewo x4, 
- krążenia barków w tył, unieś łokcie, zataczaj coraz 
większe koła łokciami,  
- wyprostuj ręce wykonuj krążenia ramion w tył x4 
- krążenia nadgarstków i stawów skokowych, 
- ręce w górę, krążenia całego tułowia w prawą i lewą 
stronę 4x w jedną, 4x w drugą stronę, 
- zrób dowolne ćwiczenie rozciągające w siadzie. 
2. Wykonaj ćwiczenia koordynacyjne z użyciem piłeczek do 

Praca 
samodzielna 

31.03.2020, 

zapis w 

dzienniczku 

aktywności 

 

https://tiny.pl/t3qqb
https://tiny.pl/t3qxj
https://liblink.pl/tnafIFZznT


tenisa - jeśli ich nie posiadasz wykorzystaj skarpetki - na 
końcu filmiku instrukcja jak to zrobić :) 
  
https://liblink.pl/0fgAi6REjd  
Nie przerażaj się! Na początku nie będzie łatwo, ale 
praktyka czyni mistrza :) Powtarzaj wiele razy. Na razie 
pomiń żonglerkę z 3 piłeczkami. Ucz się żonglować 2 
piłkami. 
UWAGA!!! 
W linku poniżej lub na skrzynce rodziców na Librusie jest 
do pobrania “Dzienniczek aktywności ruchowej”. Od dzisiaj 
korzystamy z niego wg instrukcji!!! 
https://liblink.pl/m5w2L9acyM 

WF dziewczęta 
 

Belgijka – Nauka/ 
przypomnienie 
tańca belgijskiego. 

Naucz się tańca belgijskiego, potem naucz resztę swojej 
rodziny :) 
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY 

DLA CHĘTNYCH!!! 
Nagraj krótki film jak tańczycie i wyślij mi go na emaila: 
arturkielczykowski@gmail.com 

 

Samodzielna 
praca 

Wykonanie 
zadania zapisz 
w dzienniczku 
sportowym 

https://liblink.pl/0fgAi6REjd
https://liblink.pl/m5w2L9acyM
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY
mailto:arturkielczykowski@gmail.com


WF chłopcy Kształtowanie 
poczucia rytmu - 
układy taneczne do 
wybranej muzyki. 

Tańczymy � 
Przygotuj się do odtwarzania muzyki z YouTube. 
Znajdź znaną Ci zapewne z przedszkola piosenkę „Głowa, 
ramiona, kolana pięty”. Zatańcz! Jeśli jeszcze się nie 
rozgrzałeś w ustawieniach zwiększ prędkość odtwarzania 
do 1,25. Chcesz mieć prawdziwe wyzwanie? - zwiększ 
prędkość do 1,5:) 
Następnie korzystając z linku: 
 https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY  
przypomnij sobie kroki „Belgijki”. 

Jeśli masz taką możliwość, naucz tańca resztę swojej 
rodziny :) 
DLA CHĘTNYCH!!! 
Przyślij mi filmik jak wspólnie tańczycie. 
Bawcie się dobrze :) 

Samodzielna 

praca 

 

31.03.2020, 

zapis w 

dzienniczku 

aktywności 

 

 

Środa, 1 kwietnia 2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Sposób realizacji 
(samodzielna 

praca/lekcja on-
line) 

Termin 
wykonania 

zadań 

j. polski Czy to była 
naprawdę zabawa? 
(Ida Fink „Zabawa 
w klucz”). 

Przeczytaj tekst opowiadania Idy Fink i odpowiedz na 
pytania znajdujące się pod nim. 

Praca 
samodzielna 

1.04.2020 

j. polski Żołnierska Przeczytaj wiersz pt. „Przypowieść” (str. 234) i zrób Praca 1.04.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY


powinność w 
wierszu J. Lechonia 
„Przypowieść”. 

pisemnie zad. 2 i 3 str. 235. samodzielna 

chemia Szereg 
homologiczny 
kwasów 
karboksylowych. 

Proszę o zapoznanie się z rozdziałem 28 w podręczniku, str. 
157 oraz z rozdziałem w e-podręczniku, akapit 
3:https://epodreczniki.pl/a/kwasy-karboksylowe---
budowa/DpOlnp83W 
Proszę zapisać w zeszycie: 
1.Wzory podstrukturalne i sumaryczne kwasów od jednego 
do pięciu atomów węgla w cząsteczce wraz z nazwami 
systematycznymi i zwyczajowymi. 
2.Rozwiązanie zadań 5 i 6 z podręcznika, str. 160. 

Samodzielna 
praca 

Zdjęcie notatek 
z zeszytu z obu 
lekcji w tym 
tygodniu proszę 
o przesłanie 
mailem do 
08.04.2020. 

 

WF dziewczęta 
 

Ćwiczenia 
koordynacyjne z 
wykorzystaniem 
przyboru. 

Wykonaj ćwiczenia koordynacyjne z użyciem piłeczek do 
tenisa - jeśli ich nie posiadasz wykorzystaj skarpetki - na 
końcu filmiku instrukcja jak to zrobić :) 
https://liblink.pl/0fgAi6REjd 

Samodzielna 
praca 

Zapisz 
wykonanie 
zadania w 
dzienniczku 
sportowym 

WF chłopcy Wypadki podczas 
zajęć ruchowych. 
Pierwsza pomoc 
(cz. I). 

Jak sami pewnie zdążyliście zauważyć w czasie zajęć 
ruchowych dochodzi niekiedy do wypadków. Pamiętacie 
pierwszą lekcję WF po rozpoczęciu każdego roku 
szkolnego? Poświęcamy dużo czasu, by poruszyć z Wami 
temat BEZPIECZEŃSTWA, bo jest to dla nas sprawa 
priorytetowa. Pamiętacie na co zwykle zwracamy uwagę? 
Przypomnę Wam: 
 - odpowiedni strój, 
 - odpowiednie obuwie, 
 - ćwiczenie bez biżuterii, 
 - związane włosy, 
 - dokładne wykonywanie poleceń nauczyciela, 

Praca 

samodzielna 

 

01. 04.2020, 

zapis w 

dzienniczku 

aktywności 

https://liblink.pl/0fgAi6REjd


 - zachowanie w stosunku do współćwiczących, 
 - przybory i przyrządy sportowe, 
 - regulaminy pomieszczeń sportowych, 
 - kiepskie samopoczucie w trakcie ćwiczeń. 
Poza tym każdą lekcję rozpoczynamy rozgrzewką, by 
przygotować Wasze organizmy do ćwiczeń w części 
głównej lekcji. Staramy się o dokładne omawianie sposobu 
wykonywana danego ćwiczenia, asekurujemy Was. Gdy 
ćwiczymy z przyborami, np. z piłkami, zawsze prosimy Was, 
byście odłożyli je w określone miejsce, a w grach 
zespołowych zwracamy uwagę na grę wg określonych 
przepisów. 
Pomimo naszych wszelkich starań wypadki niekiedy się 
zdarzają… 

Zadanie z lekcji:  
analizując powyższy tekst, zastanów się, co Ty możesz 
zrobić, by zapobiegać wypadkom podczas lekcji WF? W 
punktach opisz mi swoje działania. Napisz mi swoją 
odpowiedź i prześlij Librusem. 
Po wykonaniu zadania, przygotuj się do treningu tabaty.  
UWAGA! Ćwiczenia wykonuje się w pozycji stojącej. 
Zorganizuj sobie miejsce do ćwiczenia tak, by unosząc 
wyprostowane ramiona do boku nie dotykać niczego. Jeśli 
ćwiczysz w domu, załóż skarpetki antypoślizgowe! 

Trener prowadzący wykonuje 4 rundy, a w nich po 4 serie 
ćwiczeń. Wykonaj maksymalnie 3 serie. Minutę, która Ci 
została przeznacz na odpoczynek. 
https://liblink.pl/RDHhg8y6ti  
Po treningu uspokój swój organizm, wykonaj kilka znanych 

https://liblink.pl/RDHhg8y6ti


Ci ćwiczeń rozciągających. Ćwiczenia wykonuj powoli, 
każdą pozycję utrzymuj kilka sekund.  
Powodzenia:) 

matematyka Temat: Siatki 
ostrosłupów. Pole 
powierzchni – 
ćwiczenia. 

 

Ta lekcja ma na celu wyćwiczenie umiejętności rysowania 
siatek ostrosłupów oraz obliczania pola powierzchni 
ostrosłupa. 
1.Wykonaj zadanie w zeszycie ćwiczeń 4 str. 73    
2. Wykonaj zadania w podręczniku 3,4,5 str. 186  
 

Pamiętaj, aby w razie problemów zajrzeć do podręcznika 
(str. 184 -185) i do filmu edukacyjnego z poprzedniej lekcji. 

Praca 
samodzielna  

1.04 

WOS Powiat i 
województwo. 

1.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 78-81 
2. Zanotuj w zeszycie: 
a. wymień organy samorządu wojewódzkiego 
b. wymień zadania samorządu wojewódzkiego 
c. rozwiąż krzyżówkę z zad. 6 str. 81 
3. Przygotuj prasówkę 
Prasówkę proszę wrzucić do folderu 8w WOS (zdjęcie lub 
inny plik):  
https://tiny.pl/t3qmb 

- pamiętajcie o podpisaniu się – chciałabym wiedzieć komu 
wstawiam dobrą ocenę. Praca będzie oceniona – kategoria 
prasówka. 

Samodzielna 

praca   

 

Do 06.04.2020, 

prasówka do 

08.04.2020 

 

 

 

 

https://tiny.pl/t3qmb


Czwartek, 2 kwietnia 2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Sposób realizacji 
(samodzielna 

praca/lekcja on-
line) 

Termin 
wykonania 

zadań 

matematyka – 
przygotowanie do 
egzaminu 

Powtórka z CKE 

 

Zrób zadania z arkusza powtórkowego z CKE, część 
matematyczna (odpowiedzi są publikowane po godzinie) 
https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-
dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/ 

Praca 
samodzielna 

 

język polski „Lekcja 
konwersacji” – 
utrwalamy wiedzę i 
umiejętności. 

Przeczytaj wiersz „Lekcja konwersacji” K. Wierzyńskiego 
(str. 236) i zrób zad.1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11. Możesz 
sprawdzić wiadomości na str. 360-368. 

Praca 
samodzielna 

2.04.2020 

informatyka Office 365. Zalogowanie się do platformy MS Office 365 

Stworzenie dokumentu w chmurze i udostępnienie go 

innym osobom: 

https://support.office.com/pl-pl/article/klip-wideo-
udost%C4%99pnianie-dokument%C3%B3w-w-
us%C5%82udze-office-365-1438f676-ee5c-40cb-a1f3-
f814e649d2ea 

Praca 
samodzielna 

2.04.2020 

godz. wychowawcza Rola autorytetów w 
życiu człowieka. 

Poszukaj w dostępnych Ci źródłach lub zapytaj 
domowników o znaczenie słowa “autorytet”. 
Zastanów się, czy jest ktoś, kto jest dla Ciebie autorytetem. 
Zadanie dla Ciebie: 
W kilku zdaniach napisz, jaką rolę w życiu człowieka 
odgrywa autorytet? 
Moi drodzy, pomimo całego tragizmu, sytuacja, która nas 

Praca 
samodzielna 

Do 9.04.2020, 
odpowiedź (na 
pyt. Dotyczące 
autorytetów) 
prześlij przez 
Librus 

https://support.office.com/pl-pl/article/klip-wideo-udostępnianie-dokumentów-w-usłudze-office-365-1438f676-ee5c-40cb-a1f3-f814e649d2ea
https://support.office.com/pl-pl/article/klip-wideo-udostępnianie-dokumentów-w-usłudze-office-365-1438f676-ee5c-40cb-a1f3-f814e649d2ea
https://support.office.com/pl-pl/article/klip-wideo-udostępnianie-dokumentów-w-usłudze-office-365-1438f676-ee5c-40cb-a1f3-f814e649d2ea
https://support.office.com/pl-pl/article/klip-wideo-udostępnianie-dokumentów-w-usłudze-office-365-1438f676-ee5c-40cb-a1f3-f814e649d2ea


dotknęła w ostatnim czasie jest wyjątkowa. Zachęcam Was 
do uwiecznienia jej w postaci „Koronadziennik”. Może 
mieć wybraną przez Was formę: możecie opisywać, to co 
się z Wami dzieje, pisać o swoich uczuciach, wydarzeniach 
z dnia codziennego, możecie zbierać jakieś własne prace z 
tego czasu np. prace plastyczne, własne wiersze, możecie 
zrobić prezentacje na komputerze, możecie 
dokumentować różne rzeczy w formie fotografii. Wszystko 
zależy od Was :)  

matematyka Temat: Objętość 
ostrosłupa. 

 

Na dzisiejszej lekcji nauczysz się obliczać objętość 
ostrosłupa. 

1. Obejrzyj film :  
https://www.youtube.com/watch?v=3w3eqZ6tetM 

  
https://www.youtube.com/watch?v=w6g3fzh8Pj4 

  
https://www.youtube.com/watch?v=3SrUcD87V6w 

 2. Zapisz wzór na objętość ostrosłupa do zeszytu, str. 189 
podręcznik. 
3. Rozwiąż zadania 1,2,3 str. 189 z podręcznika 
(rozwiązanie zapisz w zeszycie) 

Praca 
samodzielna z 
wideo lekcją  

2.04 

WF dziewczęta 
 

Diagnoza 
wytrzymałości i 
wydolności 
fizycznej - 
Samokontrola i 
samoocena. 

Jako rozgrzewkę zatańcz znaną Ci pewnie z przedszkola 
piosenkę: głowa, ramiona, kolana pięty - w ustawieniach 
na YouTube zwiększ prędkość odtwarzania do 1,5 
Po odtańczeniu głowa, ramiona...  wykonaj trening Tabata 
dla początkujących: 
https://liblink.pl/RDHhg8y6ti 

Samodzielna 
praca 

Wykonanie 
zadania zapisz 
w dzienniczku 
sportowym 

WF chłopcy Stretching - Zorganizuj sobie miejsce do ćwiczenia tak, by unosząc Praca 2.04.2020, 

https://www.youtube.com/watch?v=3w3eqZ6tetM
https://www.youtube.com/watch?v=w6g3fzh8Pj4
https://www.youtube.com/watch?v=3SrUcD87V6w
https://liblink.pl/RDHhg8y6ti


kształtowanie 

gibkości. 

wyprostowane ramiona do boku nie dotykać niczego. Jeśli 

masz, rozłóż karimatę, ćwiczenia wykonuj na niej. 

1. Wykonaj rozgrzewkę: 

 - trucht w miejscu - 1 minuta, 

 - trucht w miejscu - naprzemienne krążenia ramion w 

przód x15, 

 - trucht w miejscu - naprzemienne krążenia ramion w tył 

x15, 

 - niskie podskoki w miejscu – krążenia ramion w przód 

x15, 

 - niskie podskoki w miejscu – krążenia ramion w tył x15, 

 Stań w rozkroku: ręce na biodrach – obszerne krążenia 

bioder w prawą stronę x4, w lewo – 4x,, 

 - opad tułowia w przód - skrętoskłony x10, 

 - krążenia stawów skokowych w prawo i lewo x10 na 

każdą nogę, 

 - przysiady (całe stopy) 10x, 

 - pajacyki boczne x10. 

2. Następnie wykonaj stretching, który znajdziesz w linku 

poniżej:  

https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg 

samodzielna zapis w 

dzienniczku 

aktywności 

biologia Nieantagonistyczne 
zależności między 
gatunkami. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 93- 96 
oraz 107-110. 

2. Zapoznaj się z prezentacją oraz wykonaj polecenia 
w niej zawarte: 

https://tiny.pl/t3mjz 

Praca 
samodzielna z 
elementami 
pracy online 
(platforma 

8.04.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=vq_4SghsXUg
https://tiny.pl/t3mjz


3. Dla utrwalenia wiadomości   rozwiąż quiz na 
stronie: 

https://tiny.pl/t3mpf 
https://tiny.pl/t3mp2 

Quizizz) 
 

j. angielski Zadania 
egzaminacyjne – 
rozumienie tekstów 
pisanych. 

Przypomnij sobie słownictwo z lekcji poniedziałkowej 
(quizlet). 
Następnie wykonajcie zadania utrwalające słownictwo: 2, 
3/86. 
Teraz przejdźcie do zadań egzaminacyjnych: 4a/86 i 7/87 

Praca 
samodzielna 

6.04.2020 

 

Piątek, 3 kwietnia 2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Sposób 
realizacji 

(samodzieln
a 

praca/lekcj
a on-line) 

Termin wykonania 
zadań 

WDŻ Seksualność 
człowieka. 

Przeczytaj tekst i wykonaj zadania: 
https://tiny.pl/tzbst, https://tiny.pl/tzbs7  

Praca 
samodzielna 

Na kolejną lekcję 

geografia Ludność 
Ameryki. 

1. Przeczytać uważnie temat w podręczniku s. 122-125 oraz zapoznać 
się z prezentacją multimedialną nauczyciela link:   https://tiny.pl/tzbc9 

2. Odpowiedzieć na pytania z ankiety Googla link:   https://tiny.pl/tzbsj  
3. W zeszycie proszę zapisać: 
- 3 przyczyny zanikania rdzennych kultur (oraz zaproponuj 2 sposoby 
jak można temu przeciwdziałać), 
- 3 odmiany mieszane ludności Ameryki 
- 3 fale migracji jakie miały miejsce w historii Ameryki – kogo 

Praca 
samodzielna  

Do 8.04.2020 

https://tiny.pl/t3mpf
https://tiny.pl/t3mp2
https://tiny.pl/tzbst
https://tiny.pl/tzbs7
https://tiny.pl/tzbc9
https://tiny.pl/tzbsj


dotyczyły? 

Proszę o dodanie zdjęcia z zeszytu lub innego pliku do folderu klasy 8w 
link:  
https://tiny.pl/tzbcs hasło: 1505 lub jeśli będzie problem to na mojego 
maila:  
mag.zmi1505@gmail.com – pamiętajcie o podpisaniu się – chciałabym 
wiedzieć komu będę wpisywać dobre oceny :) - na ocenę będzie też 
wpływała poprawność wykonania ankiety.  
Dodatkowy materiał do przejrzenia -  
https://tiny.pl/tzshd 

j. polski Kat czy ofiara? 
(Pamiętniki 
Wilma 
Hosenfelda)  
 

Przeczytaj najpierw historię oficera niemieckiego, który uratował 
Władysława Szpilmana. 
https://pl.aleteia.org/2017/08/13/wilm-hosenfeld-zycie-niemieckiego-
oficera-ktory-uratowal-szpilmana/ 
Następnie przeczytaj fragmenty pamiętnika Wilma Hosenfelda 
znajdujące się na str. 220-221 i zrób ćw. 4 
Zadanie dodatkowe:  
Obejrzyj jeden z filmów: „Pianistę” lub „Listę Schindlera”, lub „Dzieci 
Ireny Sendlerowej” i napisz recenzję  

Praca 
samodzielna  

01.04.20, pracę prześlij 
na mój adres e-mail: 
magdakotarbinska@wp
.pl termin:7.04 

 

fizyka Zwierciadła 
wklęsłe. 

Podręcznik str. 204-210 - sporządzić notatkę do zeszytu. Pytania i zad. 
do zeszytu min. 3 

Chętni doświadczenie z podręcznika, nagrać film i wrzucić na dysk 
można w grupie 

Proszę tylko zapoznać się i przeanalizować: 
file:///C:/Users/User/Downloads/doswiadczenie-odbicie-i-
rozproszenie-swiatla%20(1).pdf 
Bonusik: film 

https://www.youtube.com/watch?v=63qdJfWENNg 

Samodzielni
e i/lub w 
grupie 

tydzień 

matematyk Temat: Na dzisiejszej lekcji poćwiczysz obliczanie  objętości ostrosłupów. Praca 3.04 

https://tiny.pl/tzbcs
mailto:mag.zmi1505@gmail.com
https://tiny.pl/tzshd
https://pl.aleteia.org/2017/08/13/wilm-hosenfeld-zycie-niemieckiego-oficera-ktory-uratowal-szpilmana/?fbclid=IwAR2tivPcZyA38d9C2_DJZUsJLfGriDdxdlUilHTJznqmxLWl9ulUGyMt1Eo
https://pl.aleteia.org/2017/08/13/wilm-hosenfeld-zycie-niemieckiego-oficera-ktory-uratowal-szpilmana/?fbclid=IwAR2tivPcZyA38d9C2_DJZUsJLfGriDdxdlUilHTJznqmxLWl9ulUGyMt1Eo
../../../../User/Downloads/doswiadczenie-odbicie-i-rozproszenie-swiatla%20(1).pdf
../../../../User/Downloads/doswiadczenie-odbicie-i-rozproszenie-swiatla%20(1).pdf
https://www.youtube.com/watch?v=63qdJfWENNg


a Objętość 
ostrosłupa – 
ćwiczenia. 

 

Wykonaj zadania z podręcznika 
Zad 4,5 str. 189 oraz zad 6 str. 190. 
Jeśli będą problemy koniecznie wróć do filmów edukacyjnych z 
poprzedniej lekcji. Możesz też do mnie napisać na Librusie. 

samodzielna 

historia Początki 
opozycji 
demokratyczn
ej w Polsce. 

 

1.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 202-206 
2. Zastanów się i zanotuj w zeszycie 
a. jakie były przyczyny protestów robotniczych w czerwcu 1976 roku, w 
jakich miastach doszło to strajków i demonstracji. 
b. jakie były skutki tych protestów 
c. wymień demokratyczne organizacje opozycyjne które powstały po 
1976 roku. W kliku zdaniach opisz cel ich działalności i wymień 
głównych działaczy. 
3. Obejrzyj krótki film: 
- opisujący wydarzenia z 1976r (do 6 min): 
https://www.youtube.com/watch?v=19dd0nvP-
q0&list=PLqh0OnxCcUeQfsRJI-eQn2wa-2TTzF_eT&index=16&t=0s 

- opisujące mord na Stanisławie Pyjasie (do 7 min): 
https://www.youtube.com/watch?v=_Sin_lLER5o&list=PLqh0OnxCcUe
QfsRJI-eQn2wa-2TTzF_eT&index=12&t=0s 

Samodzieln

a praca 

 

do 07.04 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=19dd0nvP-q0&list=PLqh0OnxCcUeQfsRJI-eQn2wa-2TTzF_eT&index=16&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=19dd0nvP-q0&list=PLqh0OnxCcUeQfsRJI-eQn2wa-2TTzF_eT&index=16&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=_Sin_lLER5o&list=PLqh0OnxCcUeQfsRJI-eQn2wa-2TTzF_eT&index=12&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=_Sin_lLER5o&list=PLqh0OnxCcUeQfsRJI-eQn2wa-2TTzF_eT&index=12&t=0s

