Tygodniowy plan pracy klasy 8w

Poniedziatek, 30 marca 2020

Sposéb
realizacji Termin wykonania
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia (samodzielna A
. zadan
praca/lekcja on-
line)
j- polski — Powtdrzenie Powtdrzenie podstawowych pojec¢ wedtug filmu: Praca 30.03.2020
przygotowanie do | wiadomosci ze https://www.youtube.com/watch?v=6YTpM sZLaE samodzielna
egzaminu stowotworstwa. Sprawdzian Stowotwdrstwo i nie tylko ;) gr. A

1. Do podanych wyrazéw pochodnych dopisz
wyrazy podstawowe. W wyrazach pochodnych
podkresl podstawe stowotwodrcza.

................ - dziennikarka

................ - zatanczy¢

2. Do podanych wyrazéw dopisz wyrazy podstawowe
i wyrazy pochodne:

3. Wyrazy pochodne o wspdlnym znaczeniu
stowotwodrczym, tworzg kategorie znaczeniowe.
Ponizej podatam nazwy kategorii i przyrostki je
tworzgce. Dopisz do przyrostkéw odpowiednie



https://www.youtube.com/watch?v=6YTpM_sZLaE

podstawy stowotwércze.
- Nazwy czynnosci

.................. anie
............................. enie,
........................... cie

- zdrobnienia
................... ek,
.............................. usia
............................. us

- nazwy zenskie
.................... ica,
....................... ka,
.................. owa

4. W podanych wyrazach pokrewnych wskaz rdzen.

Wypisz obocznosci.
a) 16d, lodowisko, lodziarnia -
b) ksigzka, ksiega, ksiegowy
5. Utéz wykres rodziny wyrazow od wyrazu
podstawowego rysowac (ok. 8. wyrazéw). Podkres|
rdzen.
6. Dopisz po dwa pochodne:
a) przymiotniki od wyrazu — maty b) czasowniki od
wyrazu - czytaé - 7. Dopisz zdrobnienia i zgrubienia
wedtug wzoru: Dom — domek- domisko
Kot-
But
Ston -

j- angielski -
przygotowanie do

Prébny egzamin
CKE.

1.04 0 g0dz.9.00 na stronie CKE umieszczony bedzie
probny egzamin dsmoklasisty z angielskiego. Bardzo

1.04.20 godz. 9.00
($roda)




egzaminu

prosze go rozwigzac. Odpowiedzi bedziecie mogli
sprawdzi¢ sami, po opublikowaniu klucza. Do mnie
wysytacie tylko wypracowanie.

edukacja dla
bezpieczenstwa

Apteczka
pierwszej pomocy
i jej podstawowe
wyposazenie.

Rodzaje apteczek pierwszej pomocy i ich podstawowe
wyposazenie.

Cw. 1,2,3 str. 94

Praca
samodzielna

W danym dniu

Do 06.04. — prezentacja
multimedialna —
»,Zasady zdrowego stylu
zycia”. Prosze wysfac na:
pracedomowe39@wp.pl

j. angielski Travel and Powtdrzcie stownictwo: Praca 31.03.2020
transport. https://quizlet.com/pl/445111480/oxford- samodzielna z
repetytorium-osmoklasisty-unit-8-flash-cards/ elementami
pracy online
W kolejnosci:
A) fiszki
B) ucz sie
Wykonajcie zad. 1/84
(stowniczek str.91)
j- hiszpanski Wyrazenia Przettumacz wyrazenia z éw. 5 str. 71 nastepnie Praca 31.03.2020
potoczne. wystuchaj dialogu 28 (¢éw. 5/71) i uzupetnij samodzielna
przettumaczonymi wyrazeniami.
Wykonaj éw. 6 ze str. 71 (potacz wyrazenia potoczne z
ich ttumaczeniem).
Wos Powiat i 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 78-81 | Samodzielna Do 01.04.2020
wojewddztwo. 2. Zanotuj w zeszycie: praca



mailto:pracedomowe39@wp.pl
https://quizlet.com/pl/445111480/oxford-repetytorium-osmoklasisty-unit-8-flash-cards/
https://quizlet.com/pl/445111480/oxford-repetytorium-osmoklasisty-unit-8-flash-cards/

a. wymien organy powiatu b. wymien zadania powiatu

matematyka

Siatki
ostrostupow. Pole
powierzchni.

Na tej lekcji dowiesz sie jak wyglada siatka ostrostupa,
jak jg narysowac i jak obliczy¢ pole powierzchni.
1. Obejrzyj film o rodzajach ostrostupow
https://www.youtube.com/watch?v=Tb3hmPJxONs
2. Obejrzyj film
https://www.youtube.com/watch?v=KfyH-
aAVGRY
3. Zapoznaj sie z przyktadem na str 185 w
podreczniku.
4. Zapisz wzér na pole powierzchni ostrostupa
do zeszytu.
5. Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen zadania
1,2,3 str. 71-72.

Praca
samodzielna z
wideo lekcja
www.pistacja.tv

30.03.2020

religia

Czy kocham
swoje zycie?

Praca z podrecznikiem (str. 200 — 204):

- zapoznanie z przedstawionym materiatem,

- zanotuj w zeszycie w punktach najwieksze
wykroczenia przeciw zyciu (a jest ich sporo),

Jako prace domowag w 3 zdaniach opisz w jaki
sposob/jakimi Srodkami cieszymy sie zyciem, wyrazamy
rados¢ z faktu, ze zyjemy?

samodzielna
praca ucznia

6.04.2020

religia

Czy naprawde
chce by¢ wolny?

Praca z podrecznikiem (str. 205 —210):

- jest to pogtebienie i rozwiniecie poprzedniego tematu
w aspekcie zagrozen natogami, ktére mtodziez spotyka
W ZycCiu,

- w tekscie jest kilka pytan do refleksji/zastanowienia
sie (str. 206 i 207)

- na podstawie tekstu ze str. 210 w zeszycie w
punktach odpowiedz na pytanie: czy bycie wolnym

samodzielna
praca ucznia

6.04.2020



https://www.youtube.com/watch?v=Tb3hmPJx0Ns
https://www.youtube.com/watch?v=KfyH-aAVGRY
https://www.youtube.com/watch?v=KfyH-aAVGRY

pozwala na bezkrytyczne uleganie natogom?

Wtorek, 31 marca 2020

Sposob realizacji

. Termin
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia (samodzu.elna wykonania
praca/lekcja on- X
. zadan
line)
chemia Poréwnanie Przeczytaj rozdziat 27 w podreczniku: Porownanie Samodzielna Zdjecie notatek
wtasciwosci wiasciwosci alkoholi. A nastepnie zapisz w zeszycie: praca z zeszytu z obu
alkoholi. 1. Wzory sumaryczne i strukturalne alkoholi: metanol, lekcji w tym
etanol, propanol, butanol, pentanol tygodniu prosze
2. Rownania reakcji spalania catkowitego oraz o przestanie
niecatkowitego propanolu. mailem do
3. Oblicz ile gramoéw propanolu ulegto spaleniu, jezeli 08.04.2020.
powstato 66g tlenku wegla (1V).
4. Zadanie dodatkowe dla chetnych: zadanie 2 z
podrecznika, str. 156.
j- polski Losy Zydow - Przeczytaj fragm.. powies$ci W. Szpilmana ,,Pianista” i Praca 31.03.2020
polskich w czasie Il samodzielna

wojny Swiatowej

wyjasnij pojecia:
Getto

Aryjczyk
Gwiazda Dawida

Zapoznaj sie tez z krétka informacjg o autorze i bohaterze

tekstu (str. 219).
Cw. 1,2, 3 str. 220




Zapoznaj sie z biogramem W. Szpilmana

https://sztetl.org.pl/pl/biogramy/3933-szpilman-

wladyslaw
- Jesli zainteresowata Cie postac autora, przeczytaj wywiad

z synem Wiadystawa Szpilmana
https://plus.dziennikzachodni.pl/o-zyciu-wielkiego-

pianisty-wladyslawa-szpilmana-opowiada-jego-syn-

andrzej-szpilman-czesc-i/ar/11605446

j- hiszpanski Rozumienie tekstu. | Przettumacz tekst ze str. 78 La ruta del lobo perdido Praca 07.04.2020
samodzielna
fizyka Oko i aparat https://eszkola.pl/fizyka/schemat-budowy-oka-i-wady- Praca taczona Na projekt
fotograficzny. wzroku-4225.html okofto tydzien,
) lider zespotu
https://www.youtube.com/watch?v=4NiB5C7DULg wysyta do mnie
Podrecznik str. 192-198 przeczytac¢ i wykonaé notatke do na e-mail lub
zeszytu. dysk
Projekt pracy grupowej (3-4 osoby).
file:///C:/Users/User/Downloads/karta-pracy-bieg-
promienia-przez-osrodki-przezroczyste%20(1).pdf
j. angielski Giving Directions — | Przypomnijcie sobie zwroty: Praca 2.04.2020
udzielanie https://quizlet.com/pl/497664968/giving-directions-flash- | samodzielna z
wskazéwek jak cards/ elementami
gdzies$ dojsé. Nastepnie wykonaijcie zad. 1, 2, 6/85 pracy online
historia Polska w latach 70 | 1.Przypomnij sobie temat ze str. 193-197 z podrecznika, Samodzielna Do 03.04.2020

XX wieku.

zwracajac szczegdlng uwage na polityke gospodarczg ekipy
Gierka.

praca



https://sztetl.org.pl/pl/biogramy/3933-szpilman-wladyslaw
https://sztetl.org.pl/pl/biogramy/3933-szpilman-wladyslaw
https://plus.dziennikzachodni.pl/o-zyciu-wielkiego-pianisty-wladyslawa-szpilmana-opowiada-jego-syn-andrzej-szpilman-czesc-i/ar/11605446
https://plus.dziennikzachodni.pl/o-zyciu-wielkiego-pianisty-wladyslawa-szpilmana-opowiada-jego-syn-andrzej-szpilman-czesc-i/ar/11605446
https://plus.dziennikzachodni.pl/o-zyciu-wielkiego-pianisty-wladyslawa-szpilmana-opowiada-jego-syn-andrzej-szpilman-czesc-i/ar/11605446
https://eszkola.pl/fizyka/schemat-budowy-oka-i-wady-wzroku-4225.html
https://eszkola.pl/fizyka/schemat-budowy-oka-i-wady-wzroku-4225.html
https://www.youtube.com/watch?v=4NiB5C7DULg
../../../../User/Downloads/karta-pracy-bieg-promienia-przez-osrodki-przezroczyste%20%20(1).pdf
../../../../User/Downloads/karta-pracy-bieg-promienia-przez-osrodki-przezroczyste%20%20(1).pdf
https://quizlet.com/pl/497664968/giving-directions-flash-cards/
https://quizlet.com/pl/497664968/giving-directions-flash-cards/

2. Wykonaj zatagczong karte pracy.
https://tiny.pl/t3qgb

Uzupetniong karte pracy prosze wrzuci¢ do folderu 8w
(zdjecie lub inny plik): https://tiny.pl/t3gx]

- pamietajcie o podpisaniu sie — chciatabym wiedzie¢ komu
wstawiam dobrg ocene. Praca bedzie oceniona — kategoria
praca domowa.

3. Dla 0séb chetnych troche relaksu mozna obejrze¢ jedng
z komedii Barei

WF dziewczeta Cwiczenia Obejrzyj i wykonaj 20 min trening wraz z Leng: Samodzielna Wykonanie
koordynacyjno — https://liblink.pl/tnaflFZznT praca zadania zapisz
zwinnosciowe. w dzienniczku

sportowym

WF chtopcy Zapoznanie z Przygotuj do ¢wiczenia 2 piteczki tenisowe lub jesli nie Praca 31.03.2020,
¢wiczeniami posiadasz piteczek - zwiniete skarpetki w kulki. samodzielna zapis w
ksztattujgcymi Wygospodaruj w domu miejsce, gdzie bedziesz mogt dzienniczku
koordynacje sw}obodm‘e sie por.u,szac. Stan z dala od szyb, luster, rzeczy, aktywnosci
ruchowa. ktére mozesz rozbid.

1. Wykonaj rozgrzewke

- bieg w miejscu przez 1 minute,

- sktony gtowy na boki, skrety na prawo i lewo x4,

- krazenia barkow w tyt, unies tokcie, zataczaj coraz
wieksze kota tokciami,

- wyprostuj rece wykonuj krgzenia ramion w tyt x4

- krgzenia nadgarstkéw i stawdw skokowych,

- rece w gore, krazenia catego tutowia w prawg i lewg
strone 4x w jedng, 4x w drugg strone,

- zréb dowolne éwiczenie rozciggajgce w siadzie.

2. Wykonaj ¢wiczenia koordynacyjne z uzyciem piteczek do



https://tiny.pl/t3qqb
https://tiny.pl/t3qxj
https://liblink.pl/tnafIFZznT

tenisa - jesli ich nie posiadasz wykorzystaj skarpetki - na
koncu filmiku instrukcja jak to zrobic :)

https://liblink.pl/0fgAi6REjd

Nie przerazaj sie! Na poczatku nie bedzie tatwo, ale
praktyka czyni mistrza :) Powtarzaj wiele razy. Na razie
pomin zonglerke z 3 piteczkami. Ucz sie zonglowac 2
pitkami.

UWAGA!!I

W linku ponizej lub na skrzynce rodzicéw na Librusie jest
do pobrania “Dzienniczek aktywnosci ruchowej”. Od dzisiaj
korzystamy z niego wg instrukcji!!!
https://liblink.pl/m5w2L9acyM

WEF dziewczeta

Belgijka — Nauka/
przypomnienie
tanca belgijskiego.

Naucz sie tanca belgijskiego, potem naucz reszte swojej
rodziny :)
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY

DLA CHETNYCH!!!
Nagraj krotki film jak tanczycie i wyslij mi go na emaila:
arturkielczykowski@gmail.com

Samodzielna
praca

Wykonanie
zadania zapisz
w dzienniczku
sportowym



https://liblink.pl/0fgAi6REjd
https://liblink.pl/m5w2L9acyM
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY
mailto:arturkielczykowski@gmail.com

WF chtopcy Ksztattowanie Tanczymy Samodzielna 31.03.2020,
poczucia rytmu - Przygotuj sie do odtwarzania muzyki z YouTube. praca zapis w
uktady taneczne do | Znajdz znang Ci zapewne z przedszkola piosenke ,Gtowa, dzienniczku
wybranej muzyki. ramiona, !<olana plgty"’. Zatan'cz! Jedli Jeszclz,e sie nie . aktywnogci

rozgrzates w ustawieniach zwieksz predkos¢ odtwarzania
do 1,25. Chcesz mie¢ prawdziwe wyzwanie? - zwieksz
predkosc¢ do 1,5:)
Nastepnie korzystajac z linku:
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY
przypomnij sobie kroki ,,Belgijki”.
Jesli masz takg mozliwos$é, naucz tanca reszte swojej
rodziny :)
DLA CHETNYCH!!!
Przyslij mi filmik jak wspdlnie tanczycie.
Bawcie sie dobrze :)
Sroda, 1 kwietnia 2020
Sposadb I’E?llzale Termin
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia (samodzu:elna wykonania
praca/lekcja on- X
. zadan
line)

j- polski Czy to byta Przeczytaj tekst opowiadania Idy Fink i odpowiedz na Praca 1.04.2020
naprawde zabawa? | pytania znajdujgce sie pod nim. samodzielna
(Ida Fink ,,Zabawa
w klucz”).

j- polski Zotnierska Przeczytaj wiersz pt. ,Przypowiesc” (str. 234) i zréb Praca 1.04.2020



https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY

powinnos¢ w

wierszu J. Lechonia

»Przypowiesc”.

pisemnie zad. 2 i 3 str. 235.

samodzielna

chemia Szereg Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 28 w podreczniku, str. | Samodzielna Zdjecie notatek
homologiczny 157 oraz z rozdziatem w e-podreczniku, akapit praca z zeszytu z obu
kwasow 3:https://epodreczniki.pl/a/kwasy-karboksylowe--- lekcji w tym
karboksylowych. budowa/DpOInp83W tygodniu prosze
Prosze zapisa¢ w zeszycie: o przestanie
1.Wzory podstrukturalne i sumaryczne kwaséw od jednego mailem do
do pieciu atoméw wegla w czgsteczce wraz z nazwami 08.04.2020.
systematycznymi i zwyczajowymi.
2.Rozwigzanie zadan 5 i 6 z podrecznika, str. 160.
WF dziewczeta Cwiczenia Wykonaj ¢wiczenia koordynacyjne z uzyciem piteczek do Samodzielna Zapisz
koordynacyjne z tenisa - jesli ich nie posiadasz wykorzystaj skarpetki - na praca wykonanie
wykorzystaniem koncu filmiku instrukcja jak to zrobic :) zadania w
przyboru. https://liblink.pl/0fgAi6REjd dzienniczku
sportowym
WF chtopcy Wypadki podczas Jak sami pewnie zdazyliscie zauwazy¢ w czasie zajeé Praca 01. 04.2020,
zajec¢ ruchowych. ruchowych dochodzi niekiedy do wypadkéw. Pamietacie samodzielna zapis w
Pierwsza pomoc pierwszg lekcje WF po rozpoczeciu kazdego roku dzienniczku
(cz.1). szkolnego? Poswiecamy duzo czasu, by poruszy¢ z Wami aktywnoéci

temat BEZPIECZENSTWA, bo jest to dla nas sprawa
priorytetowa. Pamietacie na co zwykle zwracamy uwage?
Przypomne Wam:

- odpowiedni strgj,

- odpowiednie obuwie,

- ¢wiczenie bez bizuterii,

- zwigzane wtosy,

- doktadne wykonywanie polecen nauczyciela,



https://liblink.pl/0fgAi6REjd

- zachowanie w stosunku do wspétéwiczacych,

- przybory i przyrzady sportowe,

- regulaminy pomieszczen sportowych,

- kiepskie samopoczucie w trakcie ¢wiczen.

Poza tym kazdg lekcje rozpoczynamy rozgrzewka, by
przygotowac Wasze organizmy do éwiczen w czesci
gtéwnej lekcji. Staramy sie o doktadne omawianie sposobu
wykonywana danego ¢éwiczenia, asekurujemy Was. Gdy
¢wiczymy z przyborami, np. z pitkami, zawsze prosimy Was,
byscie odtozyli je w okreslone miejsce, a w grach
zespotowych zwracamy uwage na gre wg okreslonych
przepisow.

Pomimo naszych wszelkich staran wypadki niekiedy sie
zdarzaja...

Zadanie z lekcji:

analizujac powyzszy tekst, zastandw sie, co Ty mozesz
zrobic¢, by zapobiega¢ wypadkom podczas lekcji WF? W
punktach opisz mi swoje dziatania. Napisz mi swojg
odpowiedz i przeslij Librusem.

Po wykonaniu zadania, przygotuj sie do treningu tabaty.
UWAGA! Cwiczenia wykonuje sie w pozycji stojacej.
Zorganizuj sobie miejsce do ¢wiczenia tak, by unoszac
wyprostowane ramiona do boku nie dotyka¢ niczego. Jesli
¢wiczysz w domu, zatdéz skarpetki antyposlizgowe!

Trener prowadzgcy wykonuje 4 rundy, a w nich po 4 serie
¢wiczen. Wykonaj maksymalnie 3 serie. Minute, ktéra Ci
zostata przeznacz na odpoczynek.
https://liblink.pl/RDHhg8y6ti

Po treningu uspokdj swoj organizm, wykonaj kilka znanych



https://liblink.pl/RDHhg8y6ti

Ci ¢wiczen rozciagajacych. Cwiczenia wykonuj powoli,
kazdg pozycje utrzymuj kilka sekund.
Powodzenia:)

matematyka Temat: Siatki Ta lekcja ma na celu wyéwiczenie umiejetnosci rysowania Praca 1.04
ostrostupow. Pole siatek ostrostupdw oraz obliczania pola powierzchni samodzielna
powierzchni— ostrostupa.
¢wiczenia. 1.Wykonaj zadanie w zeszycie ¢wiczen 4 str. 73
2. Wykonaj zadania w podreczniku 3,4,5 str. 186
Pamietaj, aby w razie problemoéw zajrze¢ do podrecznika
(str. 184 -185) i do filmu edukacyjnego z poprzedniej lekcji.
WOos Powiat i 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 78-81 Samodzielna Do 06.04.2020,
wojewddztwo. 2. Zanotuj w zeszycie: praca

a. wymien organy samorzgdu wojewddzkiego

b. wymien zadania samorzgdu wojewddzkiego

c. rozwiaz krzyzéwke z zad. 6 str. 81

3. Przygotuj prasowke

Praséwke prosze wrzuci¢ do folderu 8w WOS (zdjecie lub
inny plik):

https://tiny.pl/t3gmb

- pamietajcie o podpisaniu sie — chciatabym wiedzie¢ komu
wstawiam dobrg ocene. Praca bedzie oceniona — kategoria
praséwka.

praséwka do

08.04.2020



https://tiny.pl/t3qmb

Czwartek, 2 kwietnia 2020

Sposob realizacji

] Termin
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia (samodzu.elna wykonania
praca/lekcja on- .
. zadan
line)
matematyka - Powtérka z CKE Zréb zadania z arkusza powtdrkowego z CKE, czesé Praca
przygotowanie do matematyczna (odpowiedzi sg publikowane po godzinie) samodzielna
egzaminu https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-
dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/
jezyk polski ,Lekcja Przeczytaj wiersz , Lekcja konwersacji” K. Wierzynskiego Praca 2.04.2020
konwersacji” — (str.236)izrébzad.1, 2, 3,4,5,6,8,9, 10, 11. Mozesz samodzielna
utrwalamy wiedze i | sprawdzi¢ wiadomosci na str. 360-368.
umiejetnosci.
informatyka Office 365. Zalogowanie sie do platformy MS Office 365 Praca 2.04.2020
Stworzenie dokumentu w chmurze i udostepnienie go samodzielna
innym osobom:
https://support.office.com/pl-pl/article/klip-wideo-
udost%C4%99pnianie-dokument%C3%B3w-w-
us%C5%82udze-office-365-1438f676-ee5c-40cb-al1f3-
f814e649d2ea
godz. wychowawcza | Rola autorytetow w | Poszukaj w dostepnych Ci zrédfach lub zapytaj Praca D0 9.04.2020,
zyciu cztowieka. domownikéw o znaczenie stowa “autorytet”. samodzielna odpowiedz (na

Zastanow sie, czy jest ktos, kto jest dla Ciebie autorytetem.

Zadanie dla Ciebie:

W kilku zdaniach napisz, jaka role w zyciu cztowieka
odgrywa autorytet?

Moi drodzy, pomimo catego tragizmu, sytuacja, ktéra nas

pyt. Dotyczgce
autorytetéw)
przeslij przez
Librus



https://support.office.com/pl-pl/article/klip-wideo-udostępnianie-dokumentów-w-usłudze-office-365-1438f676-ee5c-40cb-a1f3-f814e649d2ea
https://support.office.com/pl-pl/article/klip-wideo-udostępnianie-dokumentów-w-usłudze-office-365-1438f676-ee5c-40cb-a1f3-f814e649d2ea
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dotkneta w ostatnim czasie jest wyjatkowa. Zachecam Was
do uwiecznienia jej w postaci ,Koronadziennik”. Moze
mie¢ wybrang przez Was forme: mozecie opisywac, to co
sie z Wami dzieje, pisa¢ o swoich uczuciach, wydarzeniach
z dnia codziennego, mozecie zbierac jakie$ wtasne prace z
tego czasu np. prace plastyczne, wtasne wiersze, mozecie
zrobié prezentacje na komputerze, mozecie
dokumentowac rézne rzeczy w formie fotografii. Wszystko
zalezy od Was :)

matematyka Temat: Objetosc Na dzisiejszej lekcji nauczysz sie oblicza¢ objetosé Praca 2.04

ostrostupa. ostrostupa. samodzielna z
1. Obejrzyj film : wideo lekcja
https://www.youtube.com/watch?v=3w3eqZ6tetM

https://www.youtube.com/watch?v=w6g3fzh8Pj4
https://www.youtube.com/watch?v=3SrUcD87V6w

2. Zapisz wzér na objetos¢ ostrostupa do zeszytu, str. 189
podrecznik.

3. Rozwigz zadania 1,2,3 str. 189 z podrecznika
(rozwigzanie zapisz w zeszycie)

WF dziewczeta Diagnoza Jako rozgrzewke zatancz znang Ci pewnie z przedszkola Samodzielna Wykonanie
wytrzymatosci i piosenke: gtowa, ramiona, kolana piety - w ustawieniach praca zadania zapisz
wydolnosci na YouTube zwieksz predkos¢ odtwarzania do 1,5 w dzienniczku
fizycznej - Po odtanczeniu gtowa, ramiona... wykonaj trening Tabata sportowym
Samokontrola i dla poczatkujgcych:
samoocena. https://liblink.pl/RDHhg8y6ti

WF chtopcy Stretching - Zorganizuj sobie miejsce do éwiczenia tak, by unoszac Praca 2.04.2020,
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ksztattowanie
gibkosci.

wyprostowane ramiona do boku nie dotyka¢ niczego. Jesli
masz, roztéz karimate, ¢wiczenia wykonuj na niej.

1. Wykonaj rozgrzewke:

- trucht w miejscu - 1 minuta,

- trucht w miejscu - naprzemienne krazenia ramion w
przéd x15,

- trucht w miejscu - naprzemienne krgzenia ramion w tyt
x15,

- niskie podskoki w miejscu — krgzenia ramion w przéd
x15,

- niskie podskoki w miejscu — krgzenia ramion w tyt x15,
Stan w rozkroku: rece na biodrach — obszerne krgzenia
bioder w prawg strone x4, w lewo — 4x,,

- opad tutowia w przdd - skretosktony x10,

- krazenia stawdéw skokowych w prawo i lewo x10 na
kazda noge,

- przysiady (cate stopy) 10x,

- pajacyki boczne x10.

2. Nastepnie wykonaj stretching, ktéry znajdziesz w linku
ponize;j:

https://www.youtube.com/watch?v=vg 4SghsXUg

samodzielna

zapis w
dzienniczku
aktywnosci

biologia

Nieantagonistyczne
zaleznosci miedzy
gatunkami.

1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 93- 96
oraz 107-110.
2. Zapoznaj sie z prezentacjg oraz wykonaj polecenia
W hiej zawarte:
https://tiny.pl/t3mjz

Praca
samodzielna z
elementami
pracy online
(platforma

8.04.2020
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3. Dla utrwalenia wiadomosci rozwigz quiz na
stronie:
https://tiny.pl/t3mpf

https://tiny.pl/t3mp2

Quizizz)

j. angielski

Zadania

egzaminacyjne —
rozumienie tekstow
pisanych.

Przypomnij sobie stownictwo z lekcji poniedziatkowej
(quizlet).

Nastepnie wykonajcie zadania utrwalajgce stownictwo: 2,
3/86.

Teraz przejdzcie do zadan egzaminacyjnych: 4a/86i7/87

Praca
samodzielna

6.04.2020

Pigtek, 3 kwietnia 2020

Sposdb
realizacji
] . ] ] (samodzieln Termin wykonania
Przedmiot | Temat lekcji Zadania dla ucznia ,
a zadan
praca/lekcj
a on-line)
WDZ Seksualnos¢ Przeczytaj tekst i wykonaj zadania: Praca Na kolejng lekcje
cztowieka. https://tiny.pl/tzbst, https://tiny.pl/tzbs7 samodzielna
geografia Ludnos¢ 1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku s. 122-125 oraz zapoznaé Praca Do 8.04.2020
Ameryki. sie z prezentacjg multimedialng nauczyciela link: https://tiny.pl/tzbc9 | samodzielna
2. Odpowiedzie¢ na pytania z ankiety Googla link: https://tiny.pl/tzbsj
3. W zeszycie prosze zapisac:
- 3 przyczyny zanikania rdzennych kultur (oraz zaproponuj 2 sposoby
jak mozna temu przeciwdziatag),
- 3 odmiany mieszane ludnosci Ameryki
- 3 fale migracji jakie miaty miejsce w historii Ameryki — kogo
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dotyczyty?

Prosze o dodanie zdjecia z zeszytu lub innego pliku do folderu klasy 8w
link:

https://tiny.pl/tzbcs hasto: 1505 lub jesli bedzie problem to na mojego
maila:

mag.zmil505@gmail.com — pamietajcie o podpisaniu sie — chciatabym
wiedzieé¢ komu bede wpisywac dobre oceny :) - na ocene bedzie tez
wptywata poprawnos¢ wykonania ankiety.

Dodatkowy materiat do przejrzenia -

https://tiny.pl/tzshd

j. polski Kat czy ofiara? | Przeczytaj najpierw historie oficera niemieckiego, ktory uratowat Praca 01.04.20, prace przeslij
(Pamietniki Wiadystawa Szpilmana. samodzielna | na mdj adres e-mail:
Wilma https://pl.aleteia.org/2017/08/13/wilm-hosenfeld-zycie-niemieckiego- magdakotarbinska@wp
Hosenfelda) oficera-ktory-uratowal-szpilmana/ .pl termin:7.04
Nastepnie przeczytaj fragmenty pamietnika Wilma Hosenfelda
znajdujace sie na str. 220-221 i zréb ¢w. 4
Zadanie dodatkowe:
Obejrzyj jeden z filmoéw: ,,Pianiste” lub ,Liste Schindlera”, lub , Dzieci
Ireny Sendlerowej” i napisz recenzje
fizyka Zwierciadta Podrecznik str. 204-210 - sporzadzi¢ notatke do zeszytu. Pytania i zad. Samodzielni | tydzien
wkleste. do zeszytu min. 3 ei/lubw
Chetni doswiadczenie z podrecznika, nagrac film i wrzucic¢ na dysk grupie
mozna w grupie
Prosze tylko zapoznac sie i przeanalizowa¢:
file:///C:/Users/User/Downloads/doswiadczenie-odbicie-i-
rozproszenie-swiatla%20(1).pdf
Bonusik: film
https://www.youtube.com/watch?v=63qdJfWENNg
matematyk | Temat: Na dzisiejszej lekcji po¢wiczysz obliczanie objetosci ostrostupdéw. Praca 3.04
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a Objetos¢ Wykonaj zadania z podrecznika samodzielna
ostrostupa — Zad 4,5 str. 189 oraz zad 6 str. 190.
¢wiczenia. Jesli bedg problemy koniecznie wré¢ do filméw edukacyjnych z
poprzedniej lekcji. Mozesz tez do mnie napisaé na Librusie.
historia Poczatki 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 202-206 Samodzieln | do 07.04
opozycji 2. Zastanodw sie i zanotuj w zeszycie a praca
demokratyczn | a. jakie byty przyczyny protestow robotniczych w czerwcu 1976 roku, w
ej w Polsce. jakich miastach doszto to strajkéw i demonstraciji.

b. jakie byty skutki tych protestéw

c. wymien demokratyczne organizacje opozycyjne ktdre powstaty po
1976 roku. W kliku zdaniach opisz cel ich dziatalnosci i wymien
gtéwnych dziataczy.

3. Obejrzyj krotki film:

- opisujgcy wydarzenia z 1976r (do 6 min):
https://www.youtube.com/watch?v=19dd0nvP-
g0&list=PLgh00nxCcUeQfsRJI-eQn2wa-2TTzF eT&index=16&t=0s

- opisujgce mord na Stanistawie Pyjasie (do 7 min):
https://www.youtube.com/watch?v= Sin ILER50&list=PLgh00nxCcUe
QfsRJI-eQn2wa-2TTzF eT&index=12&t=0s
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