64

m blizej nauczyciela

Ewa Zieliniska

Gry cieszyly sie i nadal ciesza
zainteresowaniem dorostych i dzieci.
Od kilku lat obserwuje sie wzrost
popularnosci gier planszowych,

o czym $wiadcza specjalne imprezy!
i targi organizowane tylko po to,

aby dorosli mogli sobie pograc.
Réwniez na pétkach w przedszkolach
i domach rodzinnych dzieci znajduja
sie kolorowe pudelka z grami.

Posréd ulubionych gier dzieci znajdziemy klasyczne, takie jak

Skaczqgce czapeczki, Grzybobranie, Chiiczyk, Bierki itp. i wsp6t-

czesne: Grzybobranie w zielonym gaju, Nowy chificzyk, Nawlekaj,
nie czekaj, Pedzgce z6twie, a takze zestawy zawierajace nawet
po piecdziesiat réznorodnych gier w jednym opakowaniu.
Dlaczego gry ciesza sie powodzeniem? Zapewne dlatego, ze
s3 odmiana zabawy. W Stowniku pedagogicznym czytamy: ,,(...)
gra to zabawa polegajaca na respektowaniu ustalonych $cisle
regul; przyzwyczajajaca do przestrzegania tych regul, spel-
niajaca wazne funkcje wychowawcze, uczaca poszanowania
przyjetych norm, umozliwiajaca wspéldzialanie, sprzyjajaca

1

Znana jest akcja Planszéwki na Narodowym organizowana na Stadionie
Narodowym w Warszawie.
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O ksztalcacej
roli gier w domu
i w przedszkolu

uspolecznieniu, wdrazajaca do wygrywania i przegrywania.
Odréznia sie gry dydaktyczne, ktére wymagaja wysitku myslo-
wego, gry ruchowe i sportowe, oparte na wysitku fizycznym,
gry terenowe, ktére wymagaja specjalnego przygotowania, np.
gry harcerskie, wojskowe i inne”2.

Gry planszowe angazuja umyst, emocje i sg okazja do spe-
dzania w atrakcyjny sposéb wolnego czasu z rodzicami i ro-
dzenstwem. Wspdlna gra to tez okazja do spotkania z drugg
osoba, co ma niebagatelne znaczenie w rozwijaniu kontaktéw
interpersonalnych, wzajemnym motywowaniu sie w trakcie
rozgrywki, a takze w przestrzeganiu ustalonych regul poste-
powania. Gry ucza dzieci cierpliwo$ci (Poczekaj na swojg kolej),
umiejetnosci znoszenia porazek (Nie zawsze wygrywamy; Nie
zawsze jestesmy pierwsi), wdrazaja takze do rozumnego zacho-
wania sie w sytuacjach trudnych, pelnych napieé.

Kryteria doboru gier planszowych

Rodzice czesto pytaja nauczycieli: Jakg gre kupic z okazji
urodzin, imienin czy innych Swigt? OdpowiedZ na tak proste
pytanie wcale nie jest oczywista. Wybierajac gre dla dziec-
ka w wieku przedszkolnym, z jednej strony nalezy kierowa¢
sie naszymi pogladami na rzeczywisto$¢, a z drugiej moz-
liwo$ciami rozwojowymi dziecka, dla ktérego ma by¢ ona
przeznaczona. Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na czas trwa-
nia gry-rozgrywki. Nie powinna ona trwac¢ zbyt dtugo, mak-
symalnie kilkanascie minut. Uzaleznione jest to od czasu

2 W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1975, s. 84.
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skupienia uwagi dziecka, a takze od fabuly gry. Jezeli jest ona
zgodna z zainteresowaniami dziecka, skupienie uwagi bedzie
dtuzsze, jezeli nie — bedzie krétsze. Wybierajac gre, dobrze
tez zwréci¢ uwage na to, aby przy kolejnych powtdérzeniach
(rozgrywkach) nie byla ona identyczna. Dzieci szybko tracg
zainteresowanie tematyka gry i po prostu sie nudzg. Istotne sg
réwniez obowigzujgce w niej zasady. Musza by¢ bardzo proste
itak skonstruowane, zeby mozna je bylo szybko i przystepnie
przekazac dziecku.

Gotowych gier planszowych nie sposéb wykorzystywaé na
zajeciach z calg grupa dzieci w przedszkolu. Bardzo trudno
dobrac taka gre, w czasie ktérej dzieci moga nauczy¢ sie tego,
co zaleca program. Jezeli nawet uda sie taka gre edukacyjna
znaleZ¢, to kolejnym problemem jest niewystarczajaca liczba
jednakowych egzemplarzy. Przeciez nauczyciel musi mie¢
ich tyle, ile zespotéw dwus-, trzyosobowych mozna zorgani-
zowad. Sg to istotne utrudnienia powodujace, ze gotowe gry
planszowe ciggle sa traktowane przez rodzicéw jako sposéb
wypelniania dzieciom wolnego czasu, a przez nauczycieli
jako jedna z metod prowadzenia zaje¢ dydaktyczno-wyréw-
nawczych, indywidualnie lub zespotowo.

Mimo podejmowanych wysitkéw ze strony nauczycieli i ro-
dzicéw, gry sg stabo wykorzystywane w pracy z dzie¢mi, a prze-
ciez s3 znakomitym $rodkiem dydaktycznym. Wiele gotowych
gier planszowych nadaje sie do doskonalenia umiejetnosci
rachunkowych dzieci, ale pod warunkiem ze nie s3 one zbyt
latwe ani zbyt trudne. Musza by¢ dopasowane do mozliwosci
wykonawczych dzieci. W literaturze pedagogicznej znajduje
sie wiele opiséw gotowych gier3, do wykorzystania zaréwno
przez rodzicéw, jak i nauczycieli.

Gry planszowe s3 sprawdzonym sposobem wdrazania
dzieci do racjonalnego zachowania si¢ w sytuacjach trudnych
i pelnych napieé. Dlatego proponuje stworzy¢ dzieciom kil-
ka sytuacji zadaniowych wywotujacych silne emocje. Dzieki
nim dzieci beda mialy okazje do ksztaltowania odpornosci

3 Zbiory gier dla dzieci znajduja si¢ w ksigzkach: A. Kalinowski, Mamo,

tato — bawcie si¢ z nami, Warszawa 1987; 1. Zgrychowa, M. Bukowski,
Chore dziecko chce sig bawic, Warszawa 1987; M. Klimowa, Zabawy z moim
dzieckiem, Warszawa 1986; S. Stysz, Gry i zabawy, Warszawa 1984; Gry
dydaktyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym, red. L.A. Wengier, Warszawa
1983; E. Putkiewicz, M. Ruszczyniska-Schiller, Gry symulacyjne w szkole,
Warszawa 1983.
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emocjonalnej, czyli hartowania. Do tego doskonale nadaja
sie zaréwno gotowe gry planszowe, jak i gry tworzone przez
dzieci pod kierunkiem doroslego, a potem wspélnie z nim
rozgrywane. Ukladanie gier przez dziecko w towarzystwie
dorostego ma t¢ wyzszo$¢, ze dazenie do wygranej, mimo
Ze wywoluje spore emocje, nie przekracza poziomu, ktéry
ono moze znies$¢. Zeby ksztattowaé odpornos¢ emocjonalng
dziecka w poczuciu bezpieczenistwa i nauczy¢ je znoszenia
napiecia, warto stosowac sie do zalecen zawartych w metodyce
konstruowania gier4.

Konstruowanie gier przez dzieci

Metodyka ta moze by¢ stosowana w domu, w przedszkolu,
w klasach zerowych i na zajeciach w klasach pierwszych
i drugich, w trakcie zajec¢ dydaktyczno-wyréwnawczych i ko-
rekcyjno-wyréwnawczych, a takze w szkotach specjalnych.
Uczac dzieci konstruowania gier, trzeba przestrzegac specjalnej
metodyki. Nie jest ona trudna ani dla dziedi, ani dla dorostych.
Sklada sie z trzech etapéw, ktére nalezy realizowad w podanej
kolejnosci: przyblizenie dzieciom idei gry, najlepiej gry-ci-
ganki, konstruowanie gier-opowiadan, uktadanie gier o watku
matematycznym.

Pierwszy etap obejmuje jedne zajecia, na ktérych dorosty
razem z dzieckiem rysuje plansze, ustalajgc proste reguly.
W przedszkolu mozna zaangazowad wszystkie dzieci w grupie,
a jak to sie robi, opisane jest w scenariuszach5.

Drugi etap to przyblizanie dzieciom sposobu konstruowa-
nia gier-opowiadan. Ten etap sklada si¢ z trzech cz¢$cii mozna
go zrealizowad zaréwno z jednym dzieckiem w domu, jak
iz calg grupa dzieci w przedszkolu:

1 cze$¢ — dorosly rysuje plansze do gry-opowiadania wedtug
wlasnego pomystu, a dziecko mu pomaga. Wspélnie nanosza
na plansze przeszkody (premie i putapki), a nastepnie rozgry-
waja utozona wspdlnie gre, przestrzegajac zasad.

11 czes$¢ — dziecko uklada swoja gre (najczesciej jest to
wariant poprzedniej), a dorosty mu pomaga w rysowaniu
planszy. Nastepnie rozgrywaja gre, stosujac sie do regut usta-
lonych przez dziecko. W podobny sposéb nalezy zorganizowaé
dziecku kilka gier o r6znej tematyce. Moje do$wiadczenia
wskazuja, ze po tej serii zaje¢ dziecko potrafi konstruowac
gre samo, oczywiscie na miare swoich mozliwosci.

111 cze$¢ — dzieci ukladajg gry w parach lub zespotach i roz-
grywaja je wedlug ustalonych zasad. Potrafig to robi¢ juz bez
udziatu dorostegos.

Do uczenia dzieci konstruowania gier niepotrzebne s3 nad-
zwyczajne pomoce. Zaréwno w przedszkolach, jak i w domach
rodzinnych dzieci majg do dyspozycji w zasiegu reki kostki

Zostala ona przedstawiona w ksigzce E. Gruszczyk-Kolczynskiej, K. Do-
bosz, E. Zielinskiej Jak nauczyc dzieci sztuki konstruowania gier. Metodyka,
scenariusze zajec oraz wiele ciekawych gier i zabaw (Warszawa 1996), a takze
wartykule J.A. Jelinka Zabawy i gry rozwijajgce umysty szesciolatkow. Metody-
ka wdrazania dzieci w uktadanie gier i ich rozgrywanie (,,Blizej Przedszkola”
nr 7-8/2019).

> E. Gruszczyk-Kolczyniska, K. Dobosz, E. Zielinska, Jak nauczyc dzieci sztuki
konstruowania gier..., s. 44-50.

Pakiet takich gier jest opisany w cytowanej juz ksiazce Jak nauczyc dzieci
sztuki konstruowania gier..., s. 51-62.
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do gry, figurki z jajek niespodzianek lub pionki do gry, klocki
drewniane (do odmierzania ptytek chodniczka). Gry tworzy sie
na arkuszach, np. szarego papieru (trasy, po ktérych scigaja sie
np. pionki, rysuje si¢ kredkami $wiecowymi lub flamastrami).

Trzeci etap to konstruowanie gier o watku matematycz-
nym. Proces tworzenia tych gier przebiega tak samo jak
w przypadku gier-opowiadan. Ukladajac gry, nalezy zwrécic
uwage, aby sprzyjaly one rozwojowi czynnosci intelektual-
nych potrzebnych dzieciom w przygotowaniu do nauki ma-
tematyki w szkole. Dlatego warto skupi¢ sie na gromadzeniu
do$wiadczent w zakresie por6wnywania liczebnosci zbioréw
(gdzie jest wiecej i o ile)7, rozumienia aspektu porzadkowe-
go8, rachowania i ustalania réwnolicznosci zbior6w?, badania,
klasyfikacjil® i innych.

Dzieci zaczynajg nauke ukladania gier od etapu pierwszego.
Kiedy gry-opowiadania zaczng traci¢ na atrakcyjnosci, warto
przejsé¢ do gier o watku matematycznym. Zachecam nauczy-
cieli do wprowadzenia dzieci w $wiat uktadania gier i do roz-
grywania ich w parach lub kilkuosobowych zespotach. Warto
tez na zajeciach otwartych pokaza¢ rodzicom gry, w ktérych
dzieci zaprezentuja swoja wiedze i umiejetnosci. Mozna takze
zacheci¢ rodzicéw do ukladania gier razem z dzie¢mi w celu
atrakcyjnego spedzania wolnego czasu. m
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Ewa Zielifiska — nauczycielka wychowania przedszkolnego, wspétau-
torka programéw edukacyjnych, publikacji dla nauczycieli i rodzicw.
Wspélnie z profesor Edyta Gruszczyk-Kolczyriska prowadzi badania
nad metodami lepszej efektywnosci procesu wychowaniai ksztatcenia
dzieci w warunkach przedszkola.
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