HARMONOGRAM DENNYCH AKTIVIT

Organizdcia vychovno-vzdeldavacej ¢innosti zabezpeuje vyvazené striedanie ¢innosti,
pomaha dodrziavat’ zasady zdravej zivotospravy, vytvara ¢asovy priestor pre hru a ucenie sa
dietat’a, dodrziava pevne stanoveny ¢as na ¢innosti zabezpecujuce Zivotospravu.

Hry a hrové Zinnosti - su spontanne hry a hrové aktivity deti, ktoré sa vykonavaji od
prichodu deti do materskej Skoly do zaciatku cielenych vzdelavacich aktivit a spravidla
zahfnaju aj ranny filter a ranny kruh.

Cielené vzdelavacie aktivity — su aktivity vztahujuce sa na sprostredkovanie planovanych
vzdelavacich obsahov materskej Skoly vyjadrenych vo vzdeldvacich oblastiach. Je to
cielavedoma, systematicka, zmysluplnd, konkrétna vychovno-vzdelavacia ¢innost’ a vytvara
priestor pre postupné dosahovanie vzdeldvacich standardov, ako st uvedené v Stitnom
vzdelavacom programe pre materské Skoly.

Pobyt vonku — osobitny zretel’ sa kladie na pobyt vonku, ktory plni okrem pedagogickej a
rekreacnej aj vyznamnu zdravotnu funkciu a preto st zastupené najmi spontanne pohybové
aktivity. Realizuje sa kazdy den, v jarnych a letnych mesiacoch sa upravuje vzhladom k
slnecnému ziareniu a zarad’uje sa 2- krat denne v dopoludnajsich 1 odpoludnajSich hodinach.
Pri zaradeni cielenych vzdelavacich aktivit so zameranim inym ako zdravie a pohyb by sa mal
pobyt vonku prediZit, aby mali deti dostatok ¢asu na spontanne pohybové aktivity. Pobyt vonku
sa neuskutoc¢ni, ak st nepriaznivé klimatické podmienky - silny narazovy vietor, silny mraz,
dazd’ a podmienky na pohybové aktivity sa zabezpecia v triede.

Odpocinok - minimélne trvanie odpocinku je 30 minut v zavislosti od potrieb deti.

Cinnosti zabezpelujiice ¥ivotosprdavu - realizuja sa v pevne stanovenom ase.
Desiata - 9,00 hod.
Obed - 11,30 hod.
Olovrant - 14,30 hod



