
HARMONOGRAM DENNÝCH AKTIVÍT 
 

Organizácia výchovno-vzdelávacej činnosti zabezpečuje vyvážené striedanie činností, 

pomáha dodržiavať zásady zdravej životosprávy, vytvára časový priestor pre hru a učenie sa 

dieťaťa, dodržiava pevne stanovený čas na činnosti zabezpečujúce životosprávu. 

 

Hry a hrové činnosti - sú spontánne hry a hrové aktivity detí, ktoré sa vykonávajú od 

príchodu detí do materskej školy do začiatku cielených vzdelávacích aktivít a spravidla 

zahŕňajú aj ranný filter a ranný kruh. 

  

Cielené vzdelávacie aktivity – sú aktivity vzťahujúce sa na sprostredkovanie plánovaných 

vzdelávacích obsahov materskej školy vyjadrených vo vzdelávacích oblastiach. Je to 

cieľavedomá, systematická, zmysluplná, konkrétna výchovno-vzdelávacia činnosť a vytvára 

priestor pre postupné dosahovanie vzdelávacích štandardov, ako sú uvedené v Štátnom 

vzdelávacom programe pre materské školy.   

 

Pobyt vonku – osobitný zreteľ sa kladie na pobyt vonku, ktorý plní okrem pedagogickej a 

rekreačnej aj významnú zdravotnú funkciu a preto sú zastúpené najmä spontánne pohybové 

aktivity.  Realizuje sa každý deň, v jarných a letných mesiacoch sa upravuje vzhľadom k 

slnečnému žiareniu a zaraďuje sa 2- krát denne v dopoludňajších i odpoludňajších hodinách. 

Pri zaradení cielených vzdelávacích aktivít so zameraním iným ako zdravie a pohyb by sa mal 

pobyt vonku predĺžiť, aby mali deti dostatok času na spontánne pohybové aktivity. Pobyt vonku 

sa neuskutoční, ak sú nepriaznivé klimatické podmienky - silný nárazový vietor, silný mráz, 

dážď a podmienky na pohybové aktivity sa zabezpečia v triede. 

 

Odpočinok - minimálne trvanie odpočinku je 30 minút v závislosti od potrieb detí. 

 

Činnosti zabezpečujúce životosprávu - realizujú sa v pevne stanovenom čase. 

 Desiata -  9,00 hod. 

 Obed  - 11,30 hod. 

 Olovrant - 14,30 hod 

 

 

 

 

 

 
 

 


