
Wychowanie Fizyczne: od 06-04-2020 do 08-04-2020 

Tematyka zgodna z podstawą programową. 

 

 

 

 

Klasa PII 

 

Dzień dobry uczniowie zbliżają się Święta Wielkanocne niech was nie zmyli 

ładna pogoda dalej pozostańcie w domach zgodnie z zaleceniami Rządu. I na tę 

okoliczność przygotowałem dla was nowe ciekawe tematy z wychowania 

fizycznego. Na marginesie chciałem podziękować wam za przysyłanie filmików z 

waszych starań treningowych ,oczywiście wszyscy dostajecie oceny 

bardzodobre. Zaskoczyły mnie również wasze ciekawe pytania , staram się wam 

odpisywać na bieżąco. 

Poniedziałek 

-Trening przy kompie ,ćwiczenia indywidualne 

-Medytacja w walce ze stresem-artykuł i ćwiczenia medytacyjne do wykonania 

w domu 

Całotygodniowy zestaw ćwiczeń wraz z rycinami i opisami znajdziecie poniżej. 

Czekam na wasze pytania i sugestie piszcie do mnie na meila:tpodemski@op.pl. 

Pamiętajcie o krótkich filmach z ćwiczeń będą fajne oceny. 

Pozdrawiam :Tomasz Podemski 

 

 

 

 

 

 



Poniedziałek 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


