Zakladna skola Janka Matusku
Kohutov sad 1752/4, 026 Dolny Kubin

Kritéria pre prijatie do Sportovej triedy so zameranim na florbal a bedminton

e Ziadost o prijatie do Sportovej triedy a vyjadrenie sthlasu zdkonnych zéstupcov so zaradenim do
Sportovej triedy so zameranim na florbal alebo bedminton. (Dostupnd na webovom sidle Skoly

1. VSEOBECNE PODMIENKY PRE PRIJATIE

V sulade s § 105 zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon) a o zmene a
doplneni niektorych zakonov riaditel’ka Skoly vydava nasledovné kritéria:

www.zsjmdk.edupage.org — sekcia Okienko pre rodi¢a - zélozka Sportova trieda)

o Uspesne zvladnuté overenie $portového nadania v skladbe:
1. Test vSeobecnej pohybovej vykonnosti (minimalne 17 bodov z maximalnych 20, t.j. 60 % Uspesnost).

w N

Diagnostika Specialnych zruénosti pre zvoleny druh Sportu (max. 5 bodov).
Doplnkové kritérium - Skolsky prospech (maximalne 4 body, hodnoti sa celkovy prospech na konci

Stvrtého rocnika bez dostatocnych zndmok a bez znizenej zndmky zo spravania).

e Psychodiagnostické vysetrenie. (Absolvuju len vybrani iaci po overeni $portového nadania.)

e Potvrdenie lekdra o zdravotnej sposobilosti. (Tlacivo je dostupné na webovom sidle $koly)

2. OVERENIE SPORTOVEHO NADANIA - KRITERIA:

1. Testy vSseobecnej pohybovej vykonnosti Ziakov —zaujemcov o Sportovu triedu od 5. rocnika

CHLAPCI - hodnotenie vykonu

Body 1 2 3 4 5
Skok do dialky z miesta (cm) <125 126 - 141 142 - 168 169 - 195 >195
Clnkov{/ Beh 4 x 10 m (s) >14,1 14-13,4 13,3-12 11,9-10,8 <10,8

Kotul vpred

Hodnotenie podla pravidiel gymnastiky 1- 5 bodovej skaly

Vytrvalostny ¢Inkovy beh 20 m

. <19 20-30 31-50 51-70 >70
(pocet Usekov)
Hod 2 kg plnou loptou (cm) <250 250-310 320-430 440 - 550 >550
Spolu 20 bodov
DIEVCATA - Hodnotenie vykonu
Body 1 2 3 4 5
Skok do dialky z miesta (cm) <115 116 - 130 131-159 160 - 185 >185
Clnkovy Beh 4 x 10 m (s) >14,7 14,6 - 13,9 13,8-12,4 [12,3-11,2 <11,2

Kotul vpred

Hodnotenie podla pravidiel gymnastiky 1- 5 bodovej skaly

Vytrvalostny ¢Inkovy beh 20 m
(pocet Usekov)

<17

18 -27

28 -44

45 -60

>60

Hod 2 kg plnou loptou (cm)

<200

200 - 260

270 -380

390-510

>510

Spolu 20 bodov



http://www.zsjmdk.edupage.org/

Zakladna skola Janka Matusku
Kohutov sad 1752/4, 026 Dolny Kubin

PRESTUP do Sportovej triedy v 6. rocniku - kritéria pre overenie Sportového nadania

CHLAPCI - 11 ROKOV
Body 1 2 3 4 5

Skok do dialky z miesta (cm) <125 126 - 144 145-174 175 - 205 >205

Clnkovy Beh 10 x 4 m (s) >13,8 13,8-13,1 | 13,0-11,7 | 11,6-10,5 <10,5
Kotul vpred Hodnotenie podla pravidiel gymnastiky 1- 5 bodovej skaly

Vytrvalostny ¢lnkovy beh 20 m

. . <20 20-31 32-51 52-72 >72
(pocet Usekov)
Hod 2 kg plnou loptou (cm) <300 300-360 370-480 490-600 >600
DIEVCATA -11 ROKOV
Body 1 2 3 4 5
Skok do dialky z miesta (cm) <120 120-139 140 - 169 170-195 >195
CVIInkov{/ Beh 10 x 4 m (s) >14,5 14,5-13,7 | 13,6-12,2 | 12,1-11,0 <11,0

Kotul vpred Hodnotenie podla pravidiel gymnastiky 1- 5 bodovej skaly
Vytrvalostny ¢Inkovy beh 20 m
(pocet usekov)

Hod 2 kg plnou loptou (cm)

<16 16 - 26 27-45 46 - 65 >65

<200 200-290 300-430 440-550 >550

2. Diagnostika/testy Specidlnych pohybovych zruénosti a schopnosti

Florbal:

Pripravna hra 3:3  Sledovanie bezného prejavu ovladania lopti¢ky hokejkou na florbal,
priestorové myslenie, pohyb na ihrisku, kolektivna spolupraca.

Bedminton:

Pripravnd hra 1:1  Sledovanie beZného prejavu pri hre (drZanie rakety, udery), priestorové

myslenie, pohyb na ihrisku

Individudlny herny vykon v pripravnych hrach bude hodnoteny v rozsahu 1 — 5 bodov.

3. Doplnkové kritérium - skolsky prospech (maximalne 4 body)

. priemer znamok 1,00 4 bodov
. priemer znamok 1,01 — 1,50 3 bodov
° priemer znamok 1,51 — 2,00 2 body
° priemer znamok 2,01 - 2,30 1 bod

Percentualne vyjadrenie bodov

Prospech

11.8%

Vseobecné
pohybové testy

74,5 %

Testy Specidlnych
pohybovych zruénosti
14,7 %

Celkové maximalne bodové hodnotenie: 34 bodov

Doélezité odporucania pre zakonnych zastupcov:

1.

2.

Podrobne sa oboznamit s dokumentom Zéakladné informacie o $portovej triede, kde su uvedené aj kritéria preradenia

Ziaka spét do beZnej (nie $portovej) triedy.

Désledne zvazit prihlasenie Ziaka do Sportovej triedy, pokial planuje prestupit od 6. roénika na osemroc¢né gymnazium.



