
Klasa 8l tygodniowy plan i forma zajęć: 

 Lp poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

1. Fizyka Chemia Geografia Informatyka Wychowanie do życia w 
rodzinie 

2. Historia Godzina wychowawcza Fizyka Wychowanie fizyczne Język polski  

3. Edukacja dla 
bezpieczeństwa 

Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne Matematyka Język hiszpański  

4. Wychowanie fizyczne Matematyka Język angielski  Język angielski  Matematyka 

5. Wiedza o 
społeczeństwie  

Biologia Język polski Język hiszpański Historia 

6. Język polski Język angielski Wiedza o 
społeczeństwie  

Język polski  

7. Chemia Język polski Matematyka   
8.  Etyka/Informatyka  Religia   

9.   Religia   

 

Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu  

  

Przedmioty Zakres treści na okres od 23.11 do 27.11.2020 r.  Sposób pracy  Zasady oceniania 

Biologia Temat: Podziały komórkowe – mejoza. 

• komórki macierzyste i potomne 

• komórki haploidalne i diploidalne 

• chromosomy homologiczne 

• znaczenie mejozy 

• przebieg mejozy 

• rekombinacja genetyczna 
 

Lekcja online- praca na podstawie 
prezentacji multimedialnej oraz 
kart pracy umieszczonych na 
platformie Microsoft Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami 
pracy umieszczonymi na 
platformie Microsoft Teams.  
  

Potwierdzenie wykonania zadań 
– terminowe przesyłanie 
wykonanych kart bezpośrednio 
przez zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty pracy 
oceniane będą na plusy w 
ramach aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę bardzo 
dobrą). 



Materiały dodatkowe 
zamieszczone na platformie e-
podręczniki - uzupełnienie i 
utrwalenie treści z lekcji. 
 

  
  
Na kolejnej lekcji kartkówka z 
tematów: 

• Podziały komórkowe: 
mitoza. 

• Podziały komórkowe- 
mejoza. 

Chemia Temat 1: Reakcje tlenków metali z kwasami. 

− Uczeń wyjaśnia, na czym polega reakcja tlenków 

metali z kwasami 

− wyjaśnia pojęcie tlenek zasadowy 

− planuje doświadczalne przeprowadzenie reakcji 

tlenku metalu z kwasem 

− zapisuje cząsteczkowo równania reakcji tlenków 

metali z kwasami 

        wyjaśnia przebieg takich reakcji chemicznych 

Temat 2: Reakcje wodorotlenków z tlenkami niemetali. 

− Uczeń wyjaśnia, na czym polega reakcja 

wodorotlenku metalu z tlenkiem niemetalu 

− wyjaśnia pojęcie tlenek kwasowy 

− planuje doświadczalne przeprowadzenie reakcji 

wodorotlenku metalu z tlenkiem niemetalu, 

wyjaśnia przebieg tej reakcji chemicznej 

-            zapisuje cząsteczkowo równania reakcji  

             wodorotlenku metalu z tlenkiem niemetalu 

 

Lekcja on-line na platformie MS 

Teams. 

 

Ocena zadań domowych i 

odpowiedzi ustnych. 

Ocena sprawdzianu. 

 

Edukacja dla 

bezpieczeństwa 

Temat: Wypadki i katastrofy komunikacyjne. 
Uwolnienie niebezpiecznych substancji chemicznych. 

Praca z podręcznikiem (str. 54-
59) i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie 
MS Teams.   

Potwierdzenie wykonania 
zadań – terminowe przesyłanie 
wykonanych kart bezpośrednio 
przez zakładkę zadania na 



Karta pracy umieszczona będzie 
w trakcie lekcji on-line. 

 

platformie Teams. Aktywność 
na lekcji (+) 

 

Etyka Temat: Pojęcia w etyce. 
- wzbogacanie wiedzy na temat pojęć stosowanych  
w etyce i nie tylko; 
- szukanie synonimów wskazanych pojęć; 
- utrwalanie znaczenia nowych zwrotów; 
 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem aplikacji  
LearningApps  
/Gra Milionerzy – etyczne 
pojęcia/. 
Dyskusja na temat 
poruszonych zagadnień. 

Ocenie podlega aktywność 
uczniów na lekcji i trafność 
odgadywanych nowych 
znaczeń  
i określeń. 
 

 

Fizyka    

Geografia Temat: Utrwalenie wiadomości i umiejętności z 

działu Azja. 

Praca z podręcznikiem i 
zeszytem przedmiotowym. 
Praca na podstawie prezentacji 
multimedialnej w trakcie lekcji 
on-line -będziemy omawiać 
przykładowe zadania 
powtórzeniowe dotyczące 
całego działu. Materiały 
dodatkowe zamieszczone na 
platformie e podręczniki 
https://tiny.pl/7kw88  - 
uzupełnienie treści z lekcji. 

Wykonywane przez uczniów 

zadania oceniane będą na 

plusy (pięć plusów to ocena 

bardzo dobra z aktywności) 

lub ocenę cząstkową. 

Aktywność na lekcji (+). 
SPRAWDZIAN 02.12.2020 
 

Godzina 
wychowawcza 

O czym mówią kartki kronik szkolnych? Historia naszej 

szkoły. 

 

Lekcja online na MS Teams- 
zapoznanie z historią SP133. 

Brak 

WOS Temat: Utrwalenie wiadomości i umiejętności z 
rozdziału II: Prawo i prawa człowieka 

 
 

Lekcja online na MS Teams- 
Powtórzenie na podstawie 
zadań udostępnionych przez 

Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

https://tiny.pl/7kw88


 
 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: Sprawdzenie wiadomości i umiejętności z 
rozdziału II: Prawo i prawa człowieka 

nauczyciela w trakcie lekcji on-
line.  
  
Praca z podręcznikiem str. 42-
64, zadaniami udostępnionymi 
przez nauczyciela na platformie 
Microsoft Teams oraz zeszytem 
przedmiotowym. 
 
Sprawdzian w wersji on-line 
(uczniowie w trakcie 
sprawdzianu mają włączone 
kamerki) - na początku lekcji 
nauczyciel udostępni uczniom 
testu w Forms za 
pośrednictwem platformy 
Teams– test będzie składał się 
z zadań otwartych i 
zamkniętych. 

przesyłanie wykonanych kart 

bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. 

Karty pracy oceniane będą na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą). 

 

 

Sprawdzian wiadomości za 

pośrednictwem platformy 

Teams oraz Forms. 

Sprawdzian oceniany zgodnie 

z PSO. 

 

 

 

 

 

Informatyka Algorytmy wyszukiwania i porządkowania Prace wykonywane będą za 
pomocą strony www.draw.io . 
Instrukcje zaprezentowane 
będą na lekcji online. 

-Wykonywanie zadań podczas 
lekcji on-line oceniane na 
plusy w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 
plusów jest ocena celująca) 

-Terminowe uzupełnienie 
karty pracy oceniane na plusy 
w ramach aktywności 

http://www.draw.io/


(uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 
plusów jest ocena celująca) 

 

Język angielski Temat: Tworzenie przepisu na swoje ulubione danie oraz 

wiadomości typu e-mail, rozmowa na temat 

przygotowywania posiłków oraz doskonalenie 

umiejętności uzupełniania luk w tekście podanymi 

wyrazami. 

Temat: Rozmowa na temat zdrowego odżywania się i 

preferencji żywieniowych z wykorzystaniem określników 

ilościowych. 

Temat: Doskonalenie umiejętności rozumienia ze słuchu w 

zadaniach typu uzupełnianie luk i dobieranie, rozmowa na 

temat własnych nawyków żywieniowych. 

 

Lekcja online , na MS Teams praca 

z podręcznikiem i ćwiczeniami 

Wykonanie dodatkowych zadań 

powtórzeniowych 

 

Aktywność na lekcji, 

 odpowiedź ustna. 

 Nauczyciel sprawdzi przesłane 

przez uczniów zadania z pracy 

domowej. Zadanie przesłane na 

konto nauczyciela na platformę 

MS Office w formie skanu bądź 

zdjęcia. 

 

Język hiszpański Temat: Czas Pretérito Perfecto – formy czasowników 
nieregularnych. Zastosowanie. (26.11.2020) 
-Przypomnienie i utrwalenie wiadomości o użyciu czasu 
przeszłego Pretérito Perfecto. 
-Utrwalenie odmiany czasowników regularnych w czasie 
Pretérito Perfecto 
-Wprowadzenie wybranych czasowników nieregularnych w 
czasie Pretérito Perfecto 
________________________ 
Temat: Ćwiczenie użycia czasu Pretérito Perfecto. 
(27.11.2020) 
-Utrwalenie wiadomości o czasie przeszłym Pretérito 
Perfecto 

-Lekcja on-line na platformie MS 
Teams 
-Praca z prezentacją 
multimedialną przygotowaną 
przez nauczyciela 
-Praca z podręcznikiem str. 52 
 
 
__________________ 
-Lekcja on-line na platformie MS 
Teams 
-Praca z prezentacją 
multimedialną przygotowaną 
przez nauczyciela 

-Wykonywanie zadań podczas 

lekcji on-line oceniane na plusy 

w ramach aktywności (uzyskanie 

5 plusów daje ocenę bardzo 

dobrą, za 8 plusów jest ocena 

celująca) 



Język polski Temat: Geneza powstania “Pana Tadeusza”. Motyw 

ojczyzny w lekturze.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Galeria postaci w “Panu Tadeuszu”.  

 

Temat: Galeria postaci - ciąg dalszy.  

Rozpoznawanie rodzajów 
literackich, określa cechy 
charakterystyczne epiki - 
przyporządkowywanie “Pana 
Tadeusza” do epiki.  
 
Uczeń definiuje pojęcie 
epopei narodowej.  
 
Uczeń wykorzystuje w 
interpretacji tekstów 
literackich elementy wiedzy o 
historii i kulturze, 
wykorzystuje w interpretacji 
utworów literackich 
potrzebne konteksty, np. 
biograficzny, historyczny, 
historycznoliteracki, 
kulturowy, filozoficzny, 
społeczny. 
 
Potrafi odpowiedzieć na 
pytanie: jaki obraz Polski 
wyłania się z lektury i jaka jest 
funkcja utworu.  

 

 

 

Uczeń: wymienia bohaterów 

lektury. Potrafi ich 

scharakteryzować (odwołując 

się do przykładów z tekstu). 

Potrafi wskazać poglądy 

Po każdej lekcji uczeń wysyła 

nauczycielowi za pomocą MS 

Teams zdjęcie wykonanych 

zadan, w celu potwierdzenia 

wykonania pracy (z klasą i 

samodzielnie). 

 

Ocenie podlegają: aktywność na 

lekcji, 

sprawdziany i kartkówki 

zamieszczane na w aplikacji MS 

Forms 

 

Zadania dla chętnych. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Jacek Soplica – jego życie i przemiana.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Środki stylistyczne w lekturze – przyroda nie 

tylko w tle. 

 

życiowe, polityczne. Odróżnia 

bohaterów pierwszoplanowych 

od drugoplanowych i 

epizodycznych.  

Buduje spójną wypowiedź na 

temat omawianej postaci.  

 

 

Uczeń potrafi ukazać kontrast 

między Jackiem Soplicą a ks. 

Robakiem. Zinterpretować w 

kontekście lektury nazwisko 

Robak. Na podstawie tekstu 

udowodnić, że Jacek Soplica 

uległ przemianie.  
Uczeń zna pojęcie: ekspiacja.  

 

 

Uczeń wskazuje funkcję 

rozbudowanych opisów 

przyrody, potrafi nazwać użyte 

środki stylistyczne (a także 

określić ich funkcję i celowość 

użycia). 

Matematyka     -Wykonywanie zadań 
podczas lekcji on-line 
oceniane na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę bardzo 
dobrą, za 10 plusów jest 
ocena celująca) 



-Terminowe uzupełnienie 
karty pracy oceniane na plusy 
w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 
plusów jest ocena celująca) 

 

 

Religia Temat: Wyjątkowość chrześcijaństwa.  

• Wyjaśnienie różnic pomiędzy 

chrześcijaństwem a innymi wyznaniami. 

 

Temat: Wyjątkowość chrześcijaństwa. 

• Wskazanie na szczególny charakter objawienia 

chrześcijańskiego 

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, rozmowa kierowana. 

Praca własna nad nadesłanym 

materiałem. 

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, rozmowa kierowana. 

Praca własna nad nadesłanym 

materiałem. 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

Historia Temat: Polacy w koalicji antyhitlerowskiej 

1. Armia Polska we Francji 

2. Polskie Siły Zbrojne w Wielkiej Brytanii 

3. Polacy podczas walk w Europie Zachodniej 

4. Wojsko Polskie w ZSRS 

 

 

 

 

 

Spotkanie z uczniami na MS 
Teams. Praca z podręcznikiem, 
kartami pracy oraz materiałem 
prezentacyjnym omawianym w 
czasie lekcji. 
 Materiał prezentacyjny: 
https://tiny.pl/78hpn 

 
Notatka pomagająca 
usystematyzować wiadomości: 
https://tiny.pl/78hpk 

 

Zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

zadań do 25.11.20- na ocenę 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/78hpn
https://tiny.pl/78hpk


 

 

 

 

 

 

Temat: Sprawa polska pod koniec wojny 

 1.Polska lubelska 

 2.Jałta a sprawa polska 

3.Represje wobec Polskiego Państwa Podziemnego 

4.Tymczasowy Rząd Jedności Narodowej 

Karta pracy: 
https://tiny.pl/78hpj 
 
 
Spotkanie z uczniami na MS 
Teams. Praca z podręcznikiem, 
kartami pracy oraz materiałem 
prezentacyjnym omawianym w 
czasie lekcji. 
 Materiał prezentacyjny: 
https://tiny.pl/78hlc 

Karta pracy: 

https://tiny.pl/78hlk 

 

Ciekawostki o konferencji w 

Jałcie: 

https://tiny.pl/78hlr 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

godnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

zadań do 30.11.20- na ocenę 

 

 

 

 

 

Wychowanie do 
życia w rodzinie 

Inicjacja seksualna – czy warto czekać?  

  

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams. Praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej. Praca 

samodzielna – (materiały dodane 

do zespołu na MS Teams). 

Odesłanie wykonanej karty pracy 

(skan, zdjęcie) na konto 

nauczyciela w MS Office. 

Odesłana karta to plus (+)   

 

Wychowanie 
fizyczne - chłopcy 

Temat: P.N.- przepisy i zasady gry. Rozmowa podczas lekcji on-

line MS Teams. 

Aktywność na lekcji. 

https://tiny.pl/78hpj
https://tiny.pl/78hlc
https://tiny.pl/78hlk
https://tiny.pl/78hlr


Temat: P.K.- przepisy i zasady gry 

Temat: P.R.- przepisy i zasady gry 

Temat: P.S.- przepisy i zasady gry 

Prezentacja najważniejszych 

przepisów w grach 

zespołowych. 

Wychowanie 
fizyczne - 
dziewczęta 

  Potwierdzenie wykonania 

zadania - wypełnienie tabelki 

z wynikami testu sprawności 

fizycznej. Odesłanie tabelki na 

konto nauczyciela w MS 

Office po wykonaniu 

wszystkich prób. 

 
 

 


