
Plan pracy klasy 1p 

27.04.2020 - 01.05.2020 

 

Poniedziałek –27.04.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 

on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja wczesnoszkolna 

(2 godz) 

J. polski 

Utrwalamy głoski 

miękkie “ś”, “si”. 

 

Matematyka: 

Liczymy w 

zakresie 20. 

 

JĘZYK POLSKI 

1. Zeszyt do kaligrafii: str. 48  

- Ćwiczymy pisanie ze zmiękczeniami “ś”, 

“si”. 

2. Podręcznik: str. 84  

- Przeczytajcie głośno czytankę “Jaś się 

śpieszy”. Szczególną uwagę zwracajcie na 

akcentowanie znaków interpunkcyjnych.  

 

MATEMATYKA 

1. Zeszyt do kaligrafii matematycznej: str. 

25 - Poćwiczcie pisanie poznanych liczb 

dwucyfrowych i wykonaj działania. 

2. Ćwiczenia: str. 39 

- Wykonajcie zadania zgodnie z 

poleceniami. 

Praca samodzielna ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Rozmowy instruktażowe na 

Teams. 

 

29.04.2020 



informatyka Polskie symbole 

narodowe 

Narysujcie w programie Paint flagę Polski 

 

Praca samodzielna, czat z 

uczniami na platformie 

Teams 

29.04.2020 

edukacja plastyczna Piękna nasza 

Polska cała. 

 

Z pewnością byliście już w wielu miejscach 

Polski. Narysujcie widoki, które najbardziej 

utkwiły Wam w pamięci. 

Praca samodzielna według 

instrukcji, czat z uczniami 

na platformie Teams 

 

29.04.2020 

 

Wtorek – 28.04.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania zadań 

wychowanie fizyczne Wiedza na temat 

własnego zdrowia - 

uświadomienie, że coraz 

cieplejsze dni sprzyjają 

aktywności ruchowej na 

świeżym powietrzu; gry i 

zabawy na boisku 

szkolnym; kształtowanie 

zręczności w 

posługiwaniu się piłką i 

koordynacji wzrokowo-

ruchowej. 

Poniżej znajdziecie link do krótkiego 

filmu o tym, dlaczego picie wody jest 

dla nas ważne: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6

IFZKkybDOY 

 

Chciałabym, aby każdy z Was przez 

dwa dni spróbował wdrożyć zdrowy 

nawyk picia wody. 

Przygotujcie sobie kartkę 

„przypominajkę” z godzinami 5x 

dziennie, kiedy to będziecie pić jedną 

szklankę wody (np. 8,00 _ 11,00 _ 

14,00 _ 17,00_ 20,00) . Połóżcie lub 

przypnijcie kartkę w widocznym dla 

Was miejscu (np. magnesem na 

Praca samodzielna. 

Konsultacje poprzez 

czat w Teams. 

28.04.2020 r. 

https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY
https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY


lodówce). Przy każdej godzinie o 

której udało Wam się wypić szklankę 

wody stawiamy krzyżyk. 

Czy wszystkim z Was udało się 

wykonać zadanie?       

 

Czy wiesz, że świeże powietrze 

pomaga Ci sprawniej myśleć i 

zwiększa poziom Twojej energii? 

Jeśli macie możliwość, spacerujcie 

jak najwięcej        

Pamiętaj o aktywności własnej. Złap 

piłkę/skarpetki/kulkę z gazet i w 

dowolnym czasie rzucaj i łap - 

oburącz, lewą i prawą ręką. 

Umiejętność rzucania i łapania 

przyda nam się w wielu sportach w 

klasach starszych       

 

edukacja wczesnoszkolna 

(2 godz) 

J.polski: 

Ćwiczenia w pisowni 

wyrazów ze 

zmiękczeniami “ś” i “si”. 

 

Matematyka: 

Doskonalimy liczenie w 

zakresie 20. 

 

JĘZYK POLSKI 

1. Podręcznik: str. 64  

- Przeczytajcie wiersz Jana Brzechwy 

kwoka. Jeżeli sprawia Wam to 

trudność, wiersz możecie wysłuchać 

klikając poniższy link: 

https://youtu.be/DEYO0J78ycw 

2. Na lekcji online odpowiemy sobie 

na pytania znajdujące się pod 

wierszem. 

Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Lekcja online 

30.04.2020 

https://youtu.be/DEYO0J78ycw
https://youtu.be/DEYO0J78ycw


3. Podręcznik: str. 65 

- Zapoznajcie się z tą stroną - 

samodzielnie przeczytajcie to, co się 

na niej znajduje. Zadanie 3., zgodnie 

z instrukcją wykonajcie w zeszycie. 

4. Ćwiczenia: str. 55 - 56   

- Wykonajcie zadnia zgodnie z 

poleceniami. Zwróćcie szczególną 

uwagę na pisownię wyrazów ze 

zmiękczeniami. 

 

MATEMATYKA 

1. Ćwiczenia: str. 40 

- Wykonajcie zadania zgodnie z 

instrukcją. 

2. Poćwiczcie dodawanie wewnątrz 

drugiej dziesiątki: 

https://tiny.pl/7h84s 

 

Język angielski I’ve got a... Posłuchajcie nagrania i odpowiedźcie 

Tak lub Nie 

https://tiny.pl/7mq6k 

https://tiny.pl/7mq6s - nagranie 2.36 

Wykonajcie zadania w zeszycie 

ćwiczeń str.43 lub na karcie pracy 

https://tiny.pl/7mqvw 

Oraz na str. 44/karta pracy 

https://tiny.pl/7mqvj 

Praca samodzielna z 

podręcznikiem i 

nagraniami, czat z 

uczniami na platformie 

Teams 

30.04.2020  

https://tiny.pl/7h84s
https://tiny.pl/7mq6k
https://tiny.pl/7mq6s
https://tiny.pl/7mqvw
https://tiny.pl/7mqvj


Edukacja muzyczna Jesteśmy Polką i Polakiem Wysłuchajcie piosenki “Jesteśmy 

Polką i Polakiem”  

i spróbujcie się jej nauczyć: 

https://youtu.be/plug6OIrxRM 

Praca samodzielna  z 

wykorzystaniem 

nagrania, czat z 

uczniami na platformie 

Teams 

 

30.04.2020 

 

Środa – 29.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania zadań 

etyka Słoń i mrówka Obejrzyjcie filmik: 

https://youtu.be/p1I0ogi4AjA 

Zastanówcie się nad zachowaniem 

słonia.  

Narysujcie ilustrację do tej bajki tak jak 

potraficie i prześlijcie ją na mój adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.c

om 

 

Praca samodzielna 05.05.2020 

Wychowanie fizyczne Rytmika, muzyka, taniec. 

Zabawy naśladowcze. 
1. Dziś będzie tanecznie. Razem z 

rodzicem zadbaj o odpowiednie miejsce 

do ćwiczeń. Potrzebujesz sprzętu do 

odtworzenia filmików z You Tube.  

2. Na rozgrzewkę zatańcz: 

https://tiny.pl/tbbld Staraj się 

naśladować ruchem tekst piosenki :) Na 

pewno dobrze Ci poszło. 

Praca samodzielna. 

Konsultacje poprzez 

czat w Teams. 

29.04.2020 r. 

https://youtu.be/plug6OIrxRM
https://youtu.be/p1I0ogi4AjA
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com


3. Teraz taniec z Gumi misiem: 

https://tiny.pl/7xhhf 

Zaproś do zabawy mamę, tatę lub 

rodzeństwo. Tańczcie wspólnie :) 

Edukacja wczesnoszkolna 

(2godz) 

J.polski: 

Nasze talenty. 

 

Matematyka: 

Doskonalimy liczenie w 

zakresie 20. 

 

JĘZYK POLSKI 

1. Podręcznik: str. 66 

- Przeczytajcie czytankę pt. “Rysunek” 

Możecie ją także wysłuchać pod tym 

linkiem: 

https://youtu.be/KAxKb-NqY90 

- Zastanówcie się i porozmawiajcie  

z rodzicami jakie masz talenty. 

2. Podręcznik: str. 67 

- Przeczytajcie samodzielnie wiersz pt. 

“Fantazja”. Na lekcji online wyjaśnimy 

sobie jakie znaczenie ma tytuł wiersza. 

3. Ćwiczenia: str. 57 – 58  

- Wykonajcie zadnia zgodnie z 

poleceniami. 

 

MATEMATYKA 

1. Zeszyt do kaligrafii matematycznej: 

str. 26 

- Wykonajcie działania na tej stronie. 

 

Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i 

ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Rozmowy 

instruktażowe na 

Teams. 

05.05.2020 

religia Pan Jezus puka do 

naszych serc. 

1. Wysłuchaj piosenki i zastanów się - o 

jakim spotkaniu opowiada? 

https://tiny.pl/gd4dk 

  

samodzielna praca z 

podręcznikiem; 

katecheza 

multimedialna 

 

06.05.2020 

https://tiny.pl/7xhhf
https://youtu.be/KAxKb-NqY90
https://youtu.be/KAxKb-NqY90
https://tiny.pl/gd4dk


Pan Jezus chce zawsze mieszkać w naszym 

sercu- pragnie, aby w naszych sercach było 

zawsze Boże Narodzenie. 

  

2. Zastanów się co powinniśmy robić i jak 

postępować, aby w naszych sercach było 

zawsze miejsce dla Pana Jezusa. 

Podpowiedź znajdziesz w piosence: 

  

https://tiny.pl/7xb24 

  

3. Doklej brakujące rzeczy na str. 58-59 

podręcznik cz. I – zadanie 1, którego nie 

udało się nam wykonać w okresie Bożego 

Narodzenia. 

  

4. Znajdź drogę do stajenki, którą powinno 

być również serce każdego z nas, aby mógł 

się tam Jezus rodzić każdego dnia. – 

zadanie 2 str. 59 

  

Czwartek – 30.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja wczesnoszkolna 

(3 godz) 

J.polski: 

Święta majowe. 

 

JĘZYK POLSKI 

Przed nami ważne majowe święta. 

Koniecznie je zapamiętajcie: 

1 maja - Święto Pracy 

Praca samodzielna 

ucznia  

27.04.2020 

https://tiny.pl/7xb24


Matematyka: 

Doskonalimy liczenie w 

zakresie 20. 

 

2 maja - Święto Flagi 

3 maja - Święto Konstytucji 3 Maja 

1. Obejrzyjcie film o symbolach 

narodowych naszego kraju: 

https://tiny.pl/7xvxc 

 

MATEMATYKA 

1. Podręcznik: str. 30, zad. 3,4 

- Wykonajcie te zadania przepisując je  

do zeszytu.  

2. Ćwiczenia: str. 41 

- Wykonajcie zadania zgodnie  

z poleceniami. 

 

z wykorzystaniem 

podręcznika i ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Lekcja online 

język angielski Round up - 

podsumowanie 

Wpiszcie ołówkiem właściwe wyrazy 

w zadaniu 1 na str. 45 

https://tiny.pl/7mqbg 

 

Praca samodzielna z 

podręcznikiem oraz 

nagraniami, czat z 

uczniami na platformie 

Teams 

05.05.2020  

religia Uzdrowienie paralityka. 1. Pomódl się dowolną modlitwą za 

wszystkie osoby chore i cierpiące. 

2. Obejrzyj krótki filmik opowiadający 

historię człowieka uzdrowionego przez 

Pana Jezusa. 

https://tiny.pl/7x3tn 

3. Przeczytaj zdania umieszczone pod 

tematem na str. 16 – jeżeli potrzebujesz 

poproś kogoś starszego o pomoc. 

4. Wklej słowa Pana Jezusa skierowane 

do paralityka – zadanie 1 str. 16. 

samodzielna praca z 

podręcznikiem; 

katecheza multimedialna 

 

 

 

07.05.2020 

https://tiny.pl/7xvxc
https://tiny.pl/7mqbg
https://tiny.pl/7x3tn


5. Narysuj serca przy ilustracjach, które 

ukazują troskę o duszę, a uśmiechniętą 

buźkę przy tych, które ukazują jak dbać o 

ciało – zadanie 2 str. 17. 

6. Uzupełnij brakujące litery w 

poszczególnych wyrazach w zdaniu – 

zadanie 3 str.17. 

 

  

Piątek – 01.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja wczesnoszkolna 

(3 godz) 

    

wychowanie fizyczne     

 

 

 


