
Tygodniowy Plan Pracy klasy 3j 
 

Poniedziałek  6.04.2020 r. 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Świat widziany oczami 

dziesięciolatka. 

 Omówienie lektury 

,,Piątka z Zakątka” K. 

Drzewieckiej. 

1. Połącz się internetowo o wskazanej godzinie 

przez Microsoft OFFice 365 w celu odbycia z 

nauczycielem lekcji polonistycznej(wcześniej 

przygotuj omawianą lekturę, zeszyt). 

 

2. Wykonaj Quiz  sprawdzający Twoją wiedzę 

ze znajomości lektury: (otwórz Forms w 

Microsoft Office) 

3. Magda z Piątki z Zakątka chciała być taka 

jak Ania z Zielonego Wzgórza. A Ty kogo 

podziwiasz i kogo chciałbyś/chciałabyś 

naśladować? Kto jest Twoim autorytetem? 

Udziel odpowiedzi pisemnej na powyższe 

pytania w zeszycie do edukacji polonistycznej. 

 

4. Rozwiąż test trzecioklasisty - zestaw 1 

Baśniowa Kraina (otwórz link do wskazanej 

strony internetowej): 

https://tiny.pl/tz5jq 

 

5.  Dla chętnych : gra o gęsi-zadania na mnożenie 

(otwórz link do wskazanej strony 

internetowej): 
https://tiny.pl/t3b4t 

Lekcja on line 

10.45-11.05 z 

wykorzystaniem 

Czat Microsoft 

Teams 

 

Samodzielna praca 

z Quizem, pisemna 

wypowiedź w 

zeszycie (odesłanie 

do wychowawcy 

przez pocztę 

elektroniczną). 

 

 

 

 

Samodzielna praca  

z wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 

6.04.2020 r. 

 

 

 

 

 

7.04.2020 r. 

https://tiny.pl/tz5jq
https://tiny.pl/t3b4t


 

Język angielski Opisuję typowy dzień 

mojego przyjaciela. 

 

 

 

1. Zapoznaj się z codziennym planem dnia 

królowej Elżbiety II. Zwróć uwagę na to co 

robi w czasie wolnym (otwórz link do 

wskazanej strony internetowej): 

https://tiny.pl/7hqj3 

2. Następnie wykonaj w zeszycie, na kartce lub 

na komputerze plan dnia kogoś z twoich 

bliskich: mamy, taty, siostry bądź kolegi, 

koleżanki. Napisz pełne zdania o tym co robi i 

o której godzinie. Jeśli jest to chłopak zacznij 

zdanie od- HE(on), jeśli dziewczyna-

SHE(ona). Użyj nazw poznanych czynności 

oraz pamiętaj żeby dodać do nich—S. 

Np. Opisuję dzień mojej przyjaciółki. 

She GETS up at seven o’clock. 

She HAS breakfast at half past seven. 

She GOES to school at quarter to eight. 

Praca samodzielna 

z wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 

 

 

10.04.2020 r. 

 

 

 

Wtorek 7.04.2020 r. 
 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Wychowanie 

fizyczne 

Ćwiczenia zręcznościowe 1. Czy masz w domu małą piłkę np.tenisową? Praca samodzielna 7.04.2020 r. 



– rzuty do celu. 

 

Jeśli nie, zwiń w kulkę parę skarpet :) 

2. Przypomnij sobie technikę rzutu jednorącz i 

oburącz i ćwiczenia, które wykonywaliśmy. 

Wraz z rodzeństwem lub rodzicem wykonaj 

przynajmniej kilka rzutów (tych, które 

pamiętasz). Sam rzuć ,,piłkę” maksymalnie 

metr nad siebie i postaraj się ją złapać - po 10 

razy w staniu, siadzie skrzyżnym i leżeniu 

tyłem. Jeśli w mieszkaniu masz taką 

możliwość wyznacz mini tor przeszkód i 

tocz ,,piłkę” prawą ręką, lewą, a później 

obiema. Dla chętnych - jeden raz w pozycji 

raka? 

3. Na koniec weź zwiniętą w kulkę 

kartkę/zwinięte skarpetki i z odległości 1m i 

2m spróbuj rzucić (po 5razy) w wybrane przez 

siebie miejsce. Jeśli masz możliwość oddal się 

jeszcze bardziej. 

PS. Uważaj na znajdujące się w mieszkaniu 

przedmioty :) 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

W poszukiwaniu wiosny. 1. Zapisz temat w zeszycie. 

2. Przeczytaj wiersz pt. ,,Wiosenne 

przebudzenie” (podręcznik s. 51). 

3. Wykonaj ćwiczenia w przygotowywaniu 

pytań do wywiadu oraz pisowni wyrazów z rz 

po spółgłoskach i ż wymieniającym się na g 

(ćwiczenia polonistyczne s. 60-61). 

4. Poćwicz ortografię pisownia rz, ż-dyktando 

„Ahoj przygodo!” (otwórz link do wskazanej 

strony internetowej): 

https://tiny.pl/t33sl 

5. Połącz się internetowo o wskazanej godzinie 

Samodzielna praca 

z podręcznikiem, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi,  

zeszytem 

 

Samodzielna praca  

z wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 

 

Lekcja on line 

7.04.2020 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.04.2020 r. 

https://tiny.pl/t33sl


przez Microsoft OFFice 365 w celu odbycia z 

nauczycielem lekcji matematycznej (wcześniej 

przygotuj zeszyt do matematyki, podręcznik, 

ćwiczenia). 

 

6. Pomyśl i rozwiąż: w ramach utrwalenia 

treści matematycznych wykonaj ćwiczenia 

sprawdzające Twoją wiedzę (ćwiczenia 

matematyczne s. 31-33) 

10.45-11.05 z 

wykorzystaniem 

Czat Microsoft 

Teams 

 

Samodzielna praca 

w ćwiczeniach 

matematycznych 

(odesłanie do 

wychowawcy przez 

pocztę 

elektroniczną). 

Religia Oddajemy chwałę 

Jezusowi, naszemu 

Królowi. 

 

1. Zapisz temat w zeszycie. 

2. Przeczytaj uważnie treści zawarte w temacie 

(podręcznik cz. II str. 40-41). 

3. Wpisz hasła w odpowiednie miejsca w 

krzyżówce (ćw. 1 str.41) 

4. Zastanów się w jaki sposób można wielbić 

Boga. Zakreśl właściwe odpowiedzi (ćw. 3 str. 

42). 

5. Pomódl się słowami hymnu Gloria, który 

śpiewamy podczas każdej Mszy Św. Tekst do 

uzupełnienia znajdziesz w Ćw. 1 na str. 118. 

Uzupełnij! 

Samodzielna praca 

z wykorzystaniem 

podręcznika, 

ćwiczeń) 

7.04.2020 r. 

 

Środa  8.04.2020 r. 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

Termin 

wykonania 

zadań 



line) 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

Wiosna w nas. 

Nadchodzi Wielkanoc. 

1. Przeczytaj uważnie tekst pt. ,,Co robimy 

wiosną?” (podręcznik s. 52-53). 

2. Zapisz temat w zeszycie wraz z 

odpowiedziami na pytania: Jakie uczucia chciał 

wywołać autor opowiadania u czytelnika? 

Jakie uczucia Tobie towarzyszą w związku z 

nadejściem wiosny? 

3. Przypomnij sobie kategorie rzeczowników 

(ćwiczenia polonistyczne s. 62-63). 

4. Jak Twoja rodzina przygotowuje się do 

Wielkanocy? Porozmawiaj na ten temat z 

rodzicami. 

5. Połącz się internetowo o wskazanej godzinie 

przez Microsoft OFFice 365 w celu odbycia z 

nauczycielem lekcji polonistycznej (wcześniej 

przygotuj zeszyt, podręcznik, ćwiczenia). 

6. Dla chętnych! 

Wykonaj ćwiczenia dotyczące Świąt 

Wielkanocnych na Zintegrowanej Platformie 

Edukacyjnej: epodręczniki blok 24: Jak kura z 

jajkiem (otwórz link do wskazanej strony 

internetowej) : 

https://tiny.pl/7hxqm 

Samodzielna praca 

z podręcznikiem, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi, 

matematycznymi, 

zeszytem 

 

 

 

Lekcja on line 

10.45-11.05 z 

wykorzystaniem 

Czat Microsoft 

Teams 

 

 

 

 

Samodzielna praca  

z wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 

8.04.2020 r. 

Wychowanie 

fizyczne 

Ogólnorozwojowe 

ćwiczenia ruchowe 

(skoki na skakance, bieg 

z przeszkodami, rzuty do 

celu, biegi w różnym 

tempie). 

 

1. Czy masz w domu skakankę? Kawałek 

liny? Miejsce w którym nie wyrządzisz 

krzywdy sobie/innym domownikom ? 

Jeśli nie masz żadnego z wymienionych 

przyborów, po prostu go sobie .... wyobraź ? 

Jeśli masz przybór i miejsce – jeszcze lepiej, 

do dzieła! 

2. Jeśli nie potrafisz skakać na skakance, to w 

Samodzielna praca  

z wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 

08.04.2020 r. 

 



ustawieniu takim jak w 44 sekundzie przerzuć 

skakankę przed siebie i zamiast skakać - 

przejdź. Kiedy poczujesz się pewniej, spróbuj 

skakać. (otwórz link do wskazanej strony 

internetowej): 

https://tiny.pl/7hqnr 

3. Czy znasz inne sposoby skakania na 

skakance? Jeśli tak, za zgodą rodziców możesz 

przesłać mi krótki film jak skaczesz na adres? 

Pwlaszczuk@wp.pl 

4. Wszyscy wykonują trening z filmu 2 razy. 

Po wykonanym treningu wykonaj siad 

rozkroczny i skłony do lewej, do środka i do 

prawej nogi x10. 

Edukacja 

muzyczna 

Wiosna w nas. 1. Posłuchaj i zaśpiewaj piosenkę ,,Pobudka z 

ogródka” (otwórz link do wskazanej strony 

internetowej): 

https://tiny.pl/t32c1 

2.  Masz ochotę potańczyć przy muzyce: 

(otwórz link do wskazanej strony 

internetowej): 

https://tiny.pl/t3b43 

Samodzielna praca  

z wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 

8.04.2020 r. 

Etyka „Bajka o króliku i 

krabie”. 

 

1. Wysłuchaj Bajki o króliku i krabie: 

https://tiny.pl/7hdht 

HYPERLINK "https://tiny.pl/7hdht"W 

załączniku znajduje się też jej tekst. (Załącznik 

zostanie przesłany w Librusie.) 

2. Odpowiedz na pytania: 

Jaki podział plonów zaproponował królik? 

Co znaczy, według ciebie, że coś jest 

Praca samodzielna 

z wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej 

(audio). 

 

8.04.2020 r. 

mailto:Pwlaszczuk@wp.pl
https://tiny.pl/t32c1
https://tiny.pl/t3b43
https://tiny.pl/7hdhtHYPERLINK%20%22https:/tiny.pl/7hdht%22
https://tiny.pl/7hdhtHYPERLINK%20%22https:/tiny.pl/7hdht%22


sprawiedliwe? 

Temat i odpowiedzi napisz w zeszycie, a 

zdjęcie tych odpowiedzi wyślij na adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna z wykorzystaniem 

wskazanej strony internetowej (audio). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


