
KLASA 1 j 

Tygodniowy plan i forma zajęć:  

Lp. Poniedziałek  Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  informacje 

zwrotne od 

nauczycieli, 

konsultacje    

 1.  ------------ ------------- --------------- --------------- --------------   

 2.  ------------- edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

     ------------------ edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

edukacja 

wczesnoszkolna       

- online - 

 

  

 3.  edukacja 

wczesnoszkolna 

- online -  

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

  

 4.  edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

        - online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

  

 5.  edukacja 

wczesnoszkolna 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

         

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

j. angielski 

- online - 

  

 6.  j. angielski 

- online - 

etyka 

- online - 

religia 

- online - 

religia 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

        

 



7. zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

-online- 

 

------------- 

 

 --------------- 

 

--------------- 
zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze 

-online- 

 

 

 

 

Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu 

Przedmioty PONIEDZIAŁEK 

16 listopada 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Jemy zdrowo i 

kolorowo. 

 

− wprowadzenie liter c, C na 

podstawie wyrazu cebula; 

 

−  ćwiczenia w głośnym 

czytaniu tekstu; 

 

−  układanie i zapisywanie 

pytań rozpoczynających się 

od Co…; wprowadzenie 

znaku zapytania; 

 

− nazwy dni tygodnia;  

 

− dodawanie i odejmowanie w 

zakresie 9 (rozwiązywanie 

zadań); 

Uczniowie przygotowują na 

lekcję online: podręczniki, 

ćwiczenia i zeszyty do edukacji 

matematycznej i polonistycznej 

oraz przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń. 

Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 



 

− dostosowanie stroju do 

pogody i pory roku (spacer po 

najbliższej okolicy) 

połączony z obserwacją 

zmian  

w przyrodzie 

 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 12-13 

-ćwiczenia s. 9-10 

 

Matematyka: 

-ćwiczenia s. 58-59 

 

Praca samodzielna ucznia: 

po lekcjach on line utrwalanie 

treści z zakresu pisowni litery c: 

-wklej do zeszytu do j. polskiego 

literę c (dostępną w materiałach z 

zajęć (Teams klasy 1j); 

- poćwicz czytanie (otwórz link 

do wskazanej strony 

internetowej): 

 https://tiny.pl/7k9t6 

język angielski Temat: Winter - wprowadzenie 

nazw związanych z zimą.  

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.   

  

Praca z materiałami dostępnymi w 

podręczniku oraz zeszycie 

ćwiczeń. 

 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line  

(zgromadzenie pięciu plusów 

oznacza otrzymanie oceny 

celującej (A) )   

 

zajęcia kształtujące 

kreatywność 

Temat: Co to jest konflikt?  

Nasze emocje. 

 

LEKCJA on- line, praca na 

podstawie ćwiczeń 

interaktywnych umieszczonych 

na platformie Microsoft Teams 

Zajęcia polegają na stosowaniu 

pochwał, pozytywnym 

wzmacnianiu. 

 

  

https://tiny.pl/7k9t6


 

 

Przedmioty WTOREK 

17 listopada 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Dzień odkrywców. 

W czasie deszczu dzieci się 

bawią. 

 

− odpowiadanie na pytanie Co 

można robić, gdy pada 

deszcz? 

 

− rozwiązywanie i układanie 

zagadek nawiązujących do 

jesieni i jej „darów”; 

 

− wypowiedzi na temat 

jesiennego nastroju na 

podstawie tekstu Roksany 

Jędrzejewskiej - Wróbel 

„Serdelki Hipolita Kabla” 

 

−  utrwalenie nazw kolejnych 

dni tygodnia; 

 

− układanie formuł 

matematycznych do ilustracji; 

 

− dbamy o swoją sprawność i 

zdrowie 

 

Uczniowie przygotowują na 

lekcję online: Dzień Odkrywców, 

podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory 

szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń. 

Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

Dzień Odkrywców: 

-s. 22-23 

 

Matematyka: 

-podręcznik s.37-38 

 

Praca samodzielna ucznia: 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 



 - w kaligrafii polonistycznej 

wykonaj stronę 27; 

 

-w dogodnym czasie wykonaj 

następujące ćwiczenia (otwórz 

linki do wskazanych stron 

internetowych): 

https://tiny.pl/7kjhj 

https://tiny.pl/7kjhk 

etyka Temat: Cieszmy się z tego kim 

jesteśmy. 

- docenianie tego, co mamy; 

 - zaufanie do bliskich osób; 

 - szacunek dla najbliższych; 

Lekcja online z wykorzystaniem 

materiału filmowego – bajki: 

“Małe słoniątko”. Wypowiedzi 

uczniów na temat zachowania 

bohatera bajki. 

Ocenie podlega aktywność 

uczniów. Ocena zgodna z WSO. 

 

 

Przedmioty ŚRODA 

18 listopada 

Sposób pracy Zasady oceniania 

https://tiny.pl/7kjhj


edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Dzień i noc w 

świecie zwierząt. 

 

-opowiadanie Lucyny 

Krzemienieckiej „Jak się 

krasnalek z borsukiem na spacer 

wybierali”; 

 

-nauka aktywnego słuchania 

 

-wykonywanie komiksu na 

podstawie tekstu i opowiadanie 

przygód bohaterów; 

 

-zwierzęta prowadzące nocny 

tryb życia i ich przystosowania 

do ciemności; 

 

-dodawanie i odejmowanie w 

zakresie 9; 

 

-obliczenia pieniężne; 

 

-pokonywanie przeszkód, skoki 

jednonóż, zabawy z piłką 

 

 

 

Uczniowie przygotowują na 

lekcję online: podręcznik do 

polskiego, ćwiczenia i zeszyty do 

edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory 

szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń. 

Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 14-15 

-ćwiczenia s. 11-12 

 

Matematyka: 

-podręcznik s. 39 

 

 

Praca samodzielna ucznia: 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kartkówka z edukacji 

matematycznej - odesłanie do 

wychowawcy 

 



kartkówka z zakresu edukacji 

matematycznej (dostępna w 

Forms klasy). 

 

Na najbliższy spacer z rodziną 

zabierz piłkę. Rozgrzej się w 

następujący sposób: 

1 min spaceru  1min truchtu 

30sekund spaceru na palcach 1 

min spaceru z krążeniem ramion 

w przód i w tył, co 5 kroków 

przysiad i wyskok w górę. 

Rzucajcie do siebie piłkę 

jednorącz prawą i lewą ręką, 

oburącz zza głowy, sprzed klatki 

piersiowej. 



religia Temat: Dziękuję Panu Bogu za 

ludzi za życie.  

• ukazanie Pana Boga jako 

Ojca wszystkich ludzi i 

dawcę naszego życia; 

• uświadomienie miłości Pana 

Boga w akcie stworzenia;  

• zapoznanie z biblijnym 

opisem stworzenia człowieka;  

• przekazanie prawdy o 

obecności i bliskości Pana 

Boga w życiu ludzi; 

 

Lekcja online na platformie 

Microsoft Teams – rozmowa 

kierowana (ok. 20 min),  

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

- aktywność i zaangażowanie 

dziecka podczas lekcji online; 

 

 

Przedmioty CZWARTEK 

19 listopada 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Senne marzenia. 

 

- tworzenie skojarzeń wokół 

pojęcia noc; 

 

-wprowadzanie liter n, N na 

podstawie wyrazu noc; 

 

-ćwiczenia w czytaniu i pisaniu 

wyrazów z literami n, N; 

 

-ćwiczenia w analizie słuchowo- 

wzrokowej wyrazów z głoską n 

 

Uczniowie przygotowują na 

lekcję online: podręczniki, 

ćwiczenia i zeszyty do edukacji 

matematycznej i polonistycznej 

oraz przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń. 

Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 



-dodawanie i odejmowanie w 

zakresie 9; 

 

-rozwiązywanie zadań 

tekstowych – symulacja na 

konkretach; 

 

-wartości rytmiczne nut 

 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 16-17 

-ćwiczenia s. 13-14 

 

Matematyka: 

-ćwiczenia s. 60 i karty pracy 

(Teams klasy) 

 

religia Temat: Dziękuję Panu Bogu za 

Anioła Stróża. 

 

• przedstawienie prawdy o 

stworzeniu świata 

niewidzialnego, o tym, że 

każdy ma swojego Anioła 

Stróża, który nim się 

opiekuje;  

• uświadomienie miłości 

Pana Boga w akcie 

stworzenia;  

• przekazanie prawdy o 

obecności i bliskości Pana 

Boga w życiu ludzi; 

• ukazanie, że dobro 

pochodzi od Pana Boga. 

 

Lekcja online na platformie 

Microsoft Teams.– rozmowa 

kierowana (ok. 20 min),  

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

- aktywność i zaangażowanie 

dziecka podczas lekcji online; 

 

 



 

 

Przedmioty PIĄTEK 

20 listopada 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Zbliża się zima. 

 

-swobodne wypowiedzi na temat 

zmian w przyrodzie późną 

jesienią (na podstawie obserwacji 

dokonanych podczas spaceru po 

najbliższej okolicy); 

 

-wypowiedzi na temat 

przygotowywania się zwierząt do 

przetrwania zimy (na podstawie 

ilustracji i informacji 

nauczyciela); 

 

-globalne czytanie nazw zwierząt;  

 

-ćwiczenia doskonalące analizę 

słuchowo-wzrokową wyrazów i 

utrwalające poznane litery;  

 

- doskonalenie umiejętności 

dodawania i odejmowania w 

zakresie 9; 

 

-moja sowa: praca plastyczna 

 

-zabawy z myszką i płytą 

Uczniowie przygotowują na 

lekcję online: podręczniki, 

ćwiczenia i zeszyty do edukacji 

matematycznej i polonistycznej 

oraz przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń. 

Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 18-20 

-ćwiczenia s. 15 

 

Matematyka: 

-ćwiczenia s. 61 i karty pracy 

(Teams klasy) 

 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Praca samodzielna ucznia: 

 

-korzystając z płyty do 

informatyki wykonaj ćwiczenia 

znajdujące się na czwartej 

planecie; 

 

-dowolną techniką narysuj sowę: 

przykład wykonania znajdziesz 

na filmiku: https://tiny.pl/7kjml 

odeślij zdjęcie swojej pracy na 

email: 

j.majewska@sp133waw.onmicro

soft.com 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna praca (odesłanie 

zdjęcia pracy do wychowawcy na 

email) 

 

 

j. angielski Temat: Hide and seek! - 

rozpoznawanie i nazywanie 

pomieszczeń domowych.  

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.   

  

Praca z materiałami dostępnymi 

w podręczniku oraz zeszycie 

ćwiczeń. 

 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line  

(zgromadzenie pięciu plusów 

oznacza otrzymanie oceny 

celującej (A) )   

 

zajęcia dydaktyczno-

wyrównawcze 

Temat: Głoski, litery, sylaby. LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams 

Praca z wykorzystaniem ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

Pochwała, motywowanie do 

pracy. 

 

 

https://tiny.pl/7kjml
mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com


 

 


