PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z INFORMATYKI

I. Postanowienia ogélne

Przedmiotowe Zasady Oceniania zostaty opracowany na podstawie:

1. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw w szkotach oraz
przeprowadzania sprawdziandéw 1 egzamindw w szkotach publicznych;

Programu nauczania informatyki,

Podstawy programowej ksztatcenia ogolnego z informatyki w drugim etapie ksztalcenia;

Wewnatrzszkolnych Zasad Oceniania;
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Statutu szkoty.

1. Przedmiotem oceny s3:

+ wiedza i umiejetnosci oraz wykorzystywanie wlasnych mozliwosci;
+ wiadomosci i umiejetnosci ucznia wynikajace z podstawy programowej nauczania informatyki oraz wymagan programu nauczania;
+ wysilek wktadany przez ucznia;

¢ aktywnos$¢ 1 systematycznosc.

I11.0golne cele ksztalcenia:
1. Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ sprzgtem komputerowym.
2. Przygotowanie do korzystania ze srodkow techniki informacyjne;.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem komputerowym.



4. Rozwijanie zainteresowan technika i wdrazanie do $wiadomego korzystania z niej.

5. Wskazanie uzyteczno$ci komputerOw w nauce, pracy i zabawie.

IV. Ocenie podlegaja:
1. Praca na lekcji:
+ (¢wiczenia praktyczne;
¢ odpowiedzi ustne (znajomos$¢ danych zagadnien, postugiwanie si¢ terminami i pojeciami informatycznymi);
+ prezentowanie samodzielnie opracowanych zagadnien;
+ aktywno$¢, systematyczno$¢ oraz jakosc¢ pracy;
¢ wspotpraca w grupie;
+ stosowanie zasad bezpieczenstwa i Whasciwej organizacji pracy oraz higieny na stanowisku komputerowym.
. Sprawdziany i testy wiadomosci i umiejgtnosci.
. Kartkowki.
Prace domowe.
Prace podejmowane z wiasnej inicjatywy na przyktad: referaty, prezentacje, plansze pogladowe, instrukcje itp.

Wykonane prace dodatkowe.
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Udziat w konkursach, olimpiadach.

W przypadku nieobecnosci uczen ma obowiazek zaliczenia sprawdzianu w terminie nieprzekraczajacym dwa tygodnie od momentu przyjscia do szkoty. W
przypadku stwierdzenia, ze uczen unika zaje¢ (wagaruje) nauczyciel moze wstawi¢ za brak zaliczenia danego dzialu programowego oceng¢ niedostateczng.
Uczen ma prawo poprawia¢ ocen¢ niedostateczng z pracy klasowej. Poprawkowy sprawdzian nalezy napisa¢ w terminie jednego tygodnia od otrzymania

sprawdzonej pracy. Nauczyciel moze wyrazi¢ zgode na poprawienie oceny innej niz niedostateczna. Oceny z kartkowki nie podlegajg poprawie.

Obszary aktywnosci ucznia bedace przedmiotem oceny:



*

postugiwanie si¢ pojeciami, narzedziami oraz prawidlowa terminologig informatyczna;

+ stosowanie zasad bezpieczenstwa i whasciwej organizacji pracy oraz higieny na stanowisku komputerowym;

*

efektywna praca z poznanymi programami komputerowymi stuzgca osigganiu przewidzianych rezultatow;

*

umiejetnos¢ rozwigzywania problemoéw oraz dobor skutecznych metod;
+ zastosowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci W sytuacjach praktycznych;

+ aktywnos$¢ i systematycznosc.

V. Kryteria i sposoby oceniania

Oceny ustala si¢ w stopniach wedtug tradycyjnej skali:

Stopien celujacy -

Stopien bardzo dobry
Stopien dobry -

Stopien dostateczny

Stopien dopuszczajacy
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Stopien niedostateczny

Ustala si¢ ogdlne kryteria ocen z informatyki:

1. Oceng celujgca otrzymuje uczen, ktory:

Posiadl wiedze 1 umiejetnosci znacznie wykraczajgce poza program nauczania;

Prowadzi samodzielng i tworcza dziatalno$¢ rozwijajaca wiasne uzdolnienia;

Biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu problemow teoretycznych lub praktycznych, proponuje rozwigzania nietypowe.

Osiagnat sukcesy w konkursach i olimpiadach informatycznych

2. Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:



Opanowat peten zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych programem nauczania;

Sprawnie komunikuje si¢ z komputerem za pomoca systemu operacyjnego i w petni wykorzystuje jego mozliwosci;
Swobodnie postuguje si¢ oprogramowaniem uzytkowym, umiejetnie dobiera je do wykonywanych zadan;

Dobrze zna pojecia informatyczne, wystepujace w programie nauczania i swobodnie je stosuje;

Posiadang wiedz¢ informatyczng stosuje w zadaniach praktycznych i teoretycznych;

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

Posiadta niepetny zakres wiedzy i1 umiej¢tnosci okreslonych programem nauczania w danej klasie;

Poprawnie stosuje nabyte wiadomosci, rozwigzuje samodzielnie typowych zadania teoretycznych i praktyczne;
Poprawnie postuguje si¢ oprogramowaniem uzytkowym,;

Umiejetnie korzysta z pomocy wszelakich srodkéw masowego przekazu

Zakres jego wiadomosci przekracza wymagania zawarte w podstawie programoweyj.

Sprawnie komunikuje si¢ z systemem operacyjnym;

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Opanowat wiadomosci i umieje¢tnosci okreslone programem nauczania na poziomie nie przekraczajgcym wymagan zawartych w podstawach
programowych;

Rozwiazuje typowe zadania teoretyczne 1 praktyczne o srednim stopniu trudnosci 1 przy pomocy nauczyciela;

Stosuje zdobyta wiedze do celéw poznawczych i teoretycznych pod kierunkiem nauczycieli;

Umie komunikowac¢ si¢ z komputerem za pomoca systemu operacyjnego;

Umie uruchomi¢ omawiane oprogramowanie uzytkowe;

Popetnia liczne btedy merytoryczne;

Oceng dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:



o Posiada braki w opanowaniu podstawy programowej, ale braki te nie przekreslaja mozliwosci uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy z
informatyki;

e Rozumie pytania i polecenia;

e Zna pojecia informatyczne wystepujgce w materiale nauczania;

o Wie, czym zajmuje si¢ informatyka i jakie programy uzytkowe sa omawiane;

e Poprawnie uruchamia komputer i omawiane programy uzytkowe;

o Potrafi zastosowa¢ omawiane wiadomosci do wykonania bardzo prostych czynnosci;

e Popetnia liczne btedy merytoryczne;

6. Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e Nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej, a braki te uniemozliwiaja mu dalsze zdobywanie wiedzy w
zakresie tego przedmiotu;

e Nie zna poje¢¢ informatycznych wystepujacych w programie nauczania;

e Nie potrafi zastosowa¢ nabytych wiadomosci do zadan praktycznych;

e Nie rozumie polecen i pytan;

o Nie wie, czym zajmuj¢ si¢ informatyka i nie wie, jakie sa jej metody;

e Nie potrafi uruchomi¢ omawianego programu uzytkowego;

o Nie potrafi komunikowac si¢ z systemem operacyjnym;

e W wypowiedziach popeia liczne bledy merytoryczne;
VI. Ustalanie oceny semestralnej i koncowej

a. Ocena koncowa (semestralna, roczna) nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

b. Ocena semestralna lub koncowa moze by¢ podwyzszona przez nauczyciela do oceny o jeden stopien wyzszej w przypadku, gdy uczen osiaggat sukcesy

w konkursach informatycznych.

c. Uczniowie, ktérzy w semestrze maja ponad 50% godzin nieobecnosci, nie beda klasyfikowani.
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VII. Nieprzygotowanie si¢ ucznia do zaje¢¢ lekcyjnych.

Uczen ma prawo raz w semestrze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji i brak zadania domowego, ktére nauczyciel odnotuje w dzienniku i nie bgdzie
ono brane pod uwagg przy klasyfikacji semestralnej czy roczne;.

Zgloszenie braku przygotowania musi si¢ odby¢ na poczatku lekcji, a nie w czasie jej trwania.

Jezeli w danym dniu nauczyciel planuje kartkowke, uczen zglaszajacy nieprzygotowanie rowniez pisze, lecz jego praca w momencie niepowodzenia

nie bedzie oceniana.
Prawo to nie dotyczy sprawdzianéw i kartkowek zapowiadanych wcze$nie;j.

Osoby, ktore byty nieobecne na lekcjach dtuzej niz tydzien majg automatycznie usprawiedliwione nieprzygotowanie.

VI1II. Postanowienia koncowe

O przedmiotowych zasadach oceniania uczniowie informowani sg na pierwszych zajgciach lekcyjnych.
. Na zajeciach obowigzuje zawarty w danym roku szkolnym kontrakt z uczniami, w ktérym szczegétowo okreslony jest sposob oceniania oraz

zagadnienia dotyczace obowigzkow ucznia 1 nauczyciela zwigzanych z przedmiotem.



KRYTERIA OCENIANIA Z GEOGRAFII | PRZYRODY OBOWIAZUJACE

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 164 W LODZI

Kategoria

Ocena celujgca

Ocena bardzo dobra

Ocena dobra

Ocena dostateczna

Ocena dopuszczajgca

Ocena niedostateczna

WIADOMOSCI

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

1.Poziom wiedzy

posiada wiedze
znacznie wykraczajaca
poza wymagania
programowe danej
klasy. Swobodnie nig
operuje i z niej
korzysta.

ma bardzo duzy zasob
wiedzy obejmujacy
materiat przewidziany

programem danej klasy.

Swobodnie si¢ nim
postuguje.

zna wigkszos¢
zagadnien i pojec.

Zna podstawowe
zagadnienia i pojecia.
Czgsto korzysta z
pomocy nauczyciela w
formutowaniu pojec.

zna minimalny zasob
zagadnien i pojeé,
potrzebuje pomocy
nauczyciela w
korzystaniu z nich.

nie opanowal minimum
wiedzy wymaganej w
danej klasie.

2.Wskazywanie

Dostrzega zwiazKi

Sprawnie wskazuje

Wskazuje wiele

Wskazuje niektore

Wskazuje jedynie

Nie potrafi wskaza¢

zwigzkow przyczynowo-skutkowe, | zwigzki przyczynowo- zZwigzkow zwiazki przyczynowo- najprostsze zwiazki zadnych zwigzkow (w
przyczynowo- potrafi je samodzielnie | skutkowe i potrafi je przyczynowo- skutkowe. Czgsto przyczynowo-skutkowe | ogdle nie rozumie
skutkowych. wyjasniac, objasniac. skutkowych, dos¢ potrzebuje pomocy przy pomocy pojecia
interpretowac nawet w dobrze ttumaczy nauczyciela. nauczyciela. wspotzaleznoscei).
sytuacjach nowych. wspotzaleznosci.
Kategoria Ocena celujgca Ocena bardzo dobra Ocena dobra Ocena dostateczna Ocena dopuszczajgca Ocena niedostateczna
UMIEJETNO 5C1 Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

1.Praktyczne

wykorzystuje wiedzg

potrafi zastosowac

dos¢ dobrze

rzadko samodzielnie

tylko przy pomocy

nawet przy pomocy

zastosowanie wiedzy | w tworzeniu nowych | zdobyta wiedze w postuguje sie wiedzg | wykorzystuje wiedze | hauczyciela stosuje nauczyciela nie
do rozwigzywania rozwigzan, samodzielnym W rozwigzywaniu do rozwigzywania wiedze w praktyce. dostrzega zwigzkow
zadan 1 problemow. w sytuacjach rozwigzywaniu wigkszosci typowych | problemow pomig¢dzy wiedzg a
nietypowych. zadan. zadan. praktycznych — jej zastosowaniem
potrzebuje pomocy praktycznym.




nauczyciela.

2.Postlugiwanie si¢
przyrzadami,
modelami, mapami.

wykracza znacznie
poza wymagania
programu —
samodzielnie
poszerza swe
umiejetnosci

Sprawnie postuguje
si¢ wszystkimi
przyrzadami i
modelami poznanymi
na lekcjach. Bardzo
sprawnie pracuje z

dos¢ sprawnie
postuguje sie
wigkszoscig
przyrzadow i modeli.
Sprawnie pracuje z
mapa, wskazuje na

postuguje sie
nielicznymi
przyrzadami i
modelami —
najczesciej potrzebuje
pomocy nauczyciela..

postuguje si¢ jedynie
najprostszymi
przyrzadami i tylko z
pomoca nauczyciela.
Na mapie wskazuje
podstawowe obiekty

nie postuguje si¢
zadnymi przyrzadami
(czgsto nie zna nawet
ich nazwy i zastoso-
wania). Nie potrafi
wskaza¢ na mapie

postugiwania si¢ mapg, wskazuje na niej wigkszo$¢ Z pomoca podstawowych

przyrzadami, niej obiekty. obiektow. nauczyciela. obiektow nawet z

modelami, zna mape. pomoca nauczyciela.
3.Przeprowadzanie w sytuacjach nowych | sprawnie dosé¢ sprawnie przeprowadza przeprowadza nie potrafi
doswiadczen. samodzielnie przeprowadza przeprowadza najprostsze niektére z przeprowadzié

konstruuje doswiadczenia doswiadczenia. doswiadczenia (ma najprostszych najprostszych

doswiadczenia. (formutuje zatozenia, ktopoty z doswiadczen (jedynie | doswiadczen.

cele i wnioski). formutowaniem Z pomoca
WNioskow). nauczyciela).

4.Wykorzystywanie korzysta z bardzo bardzo sprawnie Sprawnie postuguje opanowal na korzysta z bardzo nie potrafi
réznorodnych zrédet | réznych zrodet wyszukuje si¢ roznymi zrodtami | poziomie nielicznych zrodet odczytywaé
informacji, informacji; potrafi informacje, odczytuje | informacji. Nie ma podstawowym informacji najprostszych
odczytywanie odczytywac i zapisy graficzne ktopotow z analiza umiejetnosc (podrecznik, zapisow graficznych,
zapisow stownych, interpretowac nowe wprowadzane w wigkszosci odczytywania zeszyt).Odczytuje umownych znakow.
graficznych, wykresy, bardzo materiale danej klasy. | wykresow, dos¢ zapisow graficznych, | jedynie najprostsze

umownych znakdow.

sprawnie czyta mape
0 nowej tematyce.

sprawnie czyta mape.

Czytania mapy.
Wykorzystuje
podstawowe zrodta

informaciji.

zapisy graficzne,
czyta mape jedynie z
pomoca nauczyciela.

Kategoria Ocena celujgca Ocena bardzo dobra Ocena dobra Ocena dostateczna Ocena dopuszczajgca Ocena niedostateczna
Uczen jest zawsze Uczen jest aktywny na | Uczen jest dos¢ Uczen na lekcjach Uczen prawie w ogodle Uczen w ogole nie
bardzo aktywny na lekcjach, wykonuje aktywny, wykonuje zglasza sie rzadko, nie bierze udzialu w bierze udziatlu w
lekcjach; wykonuje wiekszo$¢ prac sporo prac wykonuje pojedyncze lekcjach. Raczej nie lekcjach. Nigdy nie
wszystkie prace dodatkowych. Bierze dodatkowych. prace dla chetnych. wykonuje prac wykonuje prac
AKTYWNOSC dodatkowe. Bierze udziat nieobowigzkowych. dodatkowych.

udziat w konkursach
szkolnych
i miedzyszkolnych.

w konkursach
przyrodniczych na
terenie szkoty.

SYSTEMATYCZNOSC 1

STOSUNEK DO

Uczen zawsze jest
przygotowany do

Uczen czasami nie

Uczen sporadycznie nie
ma pracy domowej lub

odrabia prac

Uczen czgsto nie ma
pracy domowej i czgsto

Uczen bardzo czgsto nie
ma prac domowych i

Uczen prawie nigdy nie
odrabia prac
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PRZEDMIOTU

lekcji, przynosi
potrzebne materiaty,
ma odrobiong prace
domowa. Uczy si¢
bardzo systematycznie.

nie jest przygotowany
do lekcji. Uczy si¢
systematycznie.

domowych, czasami
tez nie jest
przygotowany do
lekcji. Uczy sie dos¢
systematycznie.

jest nieprzygotowany
do lekcji. Uczy si¢
niesystematycznie.

jest nieprzygotowany
do lekgji.

domowych,

w ogole nie
przygotowuje si¢ do
lekcji, zeszyt prowadzi
niesystematycznie.




OGOLNE ZASADY OCENIANIA Z GEOGRAFII | PRZYRODY

Uczen moze uzyskac oceny z:
e Odpowiedzi ustnych (waga 2)

Klasoéwek (waga 3)

Kartkowek (waga 2)

Prac domowych (waga 1)

Prac plastycznych (waga 1)

Aktywnoéci (waga 1)

Braku prac domowych (waga 1)

Zeszytu przedmiotowego (waga 1)

Zeszytu ¢wiczen (waga 2)

Prac dodatkowych (waga 1-3)

Udziatu w konkursach (waga 2-3)

e Innych form swojej aktywnosci

Ocena aktywnosci:

Po kazdej lekcji, na ktorej uczen wyrdznial si¢ szczegdlng aktywnoscia (czesto sam si¢ zglaszal i udzielat
poprawnych odpowiedzi, rozwigzywat zadania dodatkowe, aktywnie pracowat w grupie) moze otrzymac ,,+”.
Uzyskanie  trzech  plusow  jest  jednoznaczne z  otrzymaniem  oceny  bardzo  dobrej
z aktywnosci.

Braki prac domowych:

Na poczatku lekcji (po sprawdzeniu listy) uczniowie zgtaszaja brak pracy domowej. Po zgloszeniu braku uczen
otrzymuje ,,—”. Otrzymanie dwoch minuséw jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny niedostatecznej. Za
kolejne braki prac domowych uczen otrzymuje kolejne minusy (i w konsekwencji kolejne oceny niedostateczne).
Jesli uczen nie zglosi braku pracy domowej (a nauczyciel w trakcie lekcji odkryje ten brak) uczen otrzymuje od
razu oceng¢ niedostateczng.

Praca domowa musi by¢ wykonana w caloéci. Jesli uczen wykona jedynie cze$ci pracy domowej jest to
réwnoznaczne z brakiem pracy domowe;j.

Brakujaca prace domowa uczen powinien uzupeti¢ na nastgpna lekcje.

Prace pisemne:

a. Sprawdziany:
Zgodnie ze Statutem Szkoly sprawdzian musi by¢é zapowiedziany z przynajmniej tygodniowym
wyprzedzeniem a nauczyciel podaje zakres obowigzujgcego na nim materiatu. W ciggu dnia moze odby¢ sie
tylko jeden sprawdzian, a w ciggu tygodnia mozliwe sg maksymalnie trzy sprawdziany. W przypadku
pokrywania si¢ termindéw sprawdzianu z przyrody/geografii i innego przedmiotu, nauczyciel ustala inny,
dogodny dla uczniow termin. Jesli uczen uciekt z lekcji, na ktoérej odbywat si¢ sprawdzian (obecnosc¢
nieusprawiedliwiona) — otrzymuje z niego oceng niedostateczng. Sprawdziany omawiane sg po napisaniu ich
przez wszystkich ucznidéw (réwniez tych, ktorzy pisali sprawdzian w drugim terminie np. z powodu
wczesniejszej nieobecnosci). Po omowieniu ich na lekcji uczniowie moga (nie musza) zabrac je do domu.
Uczniowie ktorzy zabrali sprawdziany oddaja je z podpisem na nastepnej lekcji (sprawdziany pozostaja w
szkole jako dokumentacja do konca biezacego roku szkolnego). Jesli uczen nie odda sprawdzianu w terminie
lub zgubi go otrzymuje punkty ujemne z zachowania.
Jesli uczen nie pisat sprawdzianu z powodu usprawiedliwionej nieobecno$ci zgtasza sie do nauczyciela i w
ciggu dwodch tygodni od powrotu pisze sprawdzian w wyznaczonym przez nauczyciela terminie. Nie
napisanie sprawdzianu w drugim terminie (bez podania uzasadnienia) skutkuje otrzymaniem oceny
niedostatecznej.

b. Krotkie prace pisemne (do 20 minut) — kartkowki:
o  Kartkowki obejmujace materiat 2 - 3 lekcji powinny by¢ zapowiadane na poprzedzajace;j je lekcji.
o  Kartkowki sprawdzajace biezacg wiedzg¢ ucznidw i Obejmujgce material z ostatniej lekcji, nie muszg by¢
zapowiadane.



Kartkowki sg zawsze zwracane uczniom, ktérzy nie muszg ich oddawaé nauczycielowi. Sg one formg
powtdrzenia do nastepujacego po nich sprawdzianu.

Prace pisemne sg punktowane i przeliczane na Stopnie wg nastepujacej skali zgodnie z WSO:

Punkty Ocena

90% - 100% bardzo dobra
75% - 89% dobra

50% - 74% dostateczna
35% - 49% dopuszczajaca
0% - 34% niedostateczna

Uczen moze uzyskac ze sprawdzianu ocene celujaca, jesli:
a. sprawdzian obejmowal znaczng cze$¢ materiatu, nauczyciel uznal, ze byl odpowiednio trudny
a uczen uzyskal z niego minimum 95% punktow
lub
b. sprawdzian zawieral zadania dodatkowe dla ,chetnych” , ktéore uczen rozwigzal poprawnie,
a jednocze$nie z zadan obowiagzkowych uzyskal minimum 95% punktow.

Prace pisemne (kartkoéwki i klasowki) nauczyciel jest zobowigzany odda¢ w terminie do 2 tygodni
od napisania ich przez uczniow.

Ocenianie ucznia po jego diuziszej nieobecnosci:
Po dluzszej (trwajacej minimum tydzien) nieobecnosci uczen moze by¢ nieprzygotowany do zaje¢. Moze nie
mie¢ pracy domowej, nie pisze kartkowki, nie odpowiada ustnie, w innym terminie pisze duzy sprawdzian.

Zasady poprawy ocen sg zgodne z zasadami przyjetymi w WZO.

o Kartkowki i odpowiedzi ustne nie podlegaja poprawie.

e Sprawdziany podlegaja poprawia w terminie do 2 tygodni od dnia oddania sprawdzianu. Uczniowie sa
zobowigzani do poprawienia oceny niedostatecznej, moga (ale nie musza) poprawi¢ oceng
dopuszczajaca. Pozostatych ocen uczniowie nie poprawiajg. Termin poprawy wyznacza nauczyciel.

Od ww. regut dopuszczane sa odstepstwa, na ktére moze wptyna¢ indywidualna sytuacja dziecka, wypadki
losowe, itp.

Inne uwagi:

e W czasie semestru uczen powinien uzyskiwac oceny systematycznie.

e Ocenie powinny podlega¢ rozne formy aktywnosci ucznia.

o Wszystkie oceny s3 jawne.

e Na prosb¢ ucznia nauczyciel motywuje kazda wystawiong mu ocen¢ — motywacja odpowiedzi ustnej
moze nastapi¢ tylko tuz po wystapieniu tej oceny.

e Ocena semestralna jest wystawiana na podstawie ocen czastkowych i z uwzglednieniem ich cheny
§roédroczne i roczne ustala si¢ wedtug nastepujacych wymagan:

o stopien celujgcy otrzymuje uczen, ktory:
— samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia i zainteresowania,

— proponuje rozwigzania oryginalne i wykraczajace poza materiat programowy,



— nie powiela cudzych pogladow, potrafi krytycznie ustosunkowac¢ si¢ do rzeczywistosci,

— jego wypowiedzi ustne i pisemne cechuja si¢ dojrzatoScig  myslenia, $wiadczg
o0 systematycznym poglebianiu zdobytej wiedzy,

—  jest bardzo aktywny na lekcjach,

— bierze udziat i osigga sukcesy w konkursach przedmiotowych.

stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

— opanowal pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslonych programem nauczania zaje¢ edukacyjnych w
danej klasie,

— sprawnie postuguje sie zdobytymi wiadomos$ciami, rozwigzuje samodzielnie problemy teoretyczne i
praktyczne ujgte programem nauczania, potrafi zastosowaé posiadang wiedze do rozwigzywania zadan i
probleméw w nowych sytuacjach,

—  jest aktywny na lekcjach.

stopieﬁ dobry otrzymuje uczen, ktory:

— opanowal wiadomos$ci 1 umiej¢tnosci przewidziane podstawa programowa, wymaga pomocy
nauczyciela przy rozwigzywaniu trudniejszych problemow,

— poprawnie stosuje wiadomosci, rozwigzuje (wykonuje) zadania teoretyczne lub praktyczne
przewidziane programem nauczania w danej klasie.

stopieﬁ dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

— Opanowal wiadomosci i umiejetnosci w zakresie umozliwiajacym postepy w dalszym uczeniu sig,

— opanowal wiedz¢ i umiejetnoSci zawarte w podstawie programowe;j.

stopien dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktory:

— ma braki w opanowaniu podstawy programowej, ale braki te nie przekreslaja mozliwosci uzyskania
przez ucznia podstawowej wiedzy z danych zaje¢ edukacyjnych w ciagu dalszej nauki,

— przy pomocy nauczyciela wykonuje proste zadania przewidziane w programie zaj¢¢ edukacyjnych.

stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

— nie jest w stanie nawet przy pomocy nauczyciela rozwigza¢ (wykonaé) zadania o elementarnym stopniu
trudnosci,

— nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci z podstawy programowej, a braki w wiadomosciach

i umiejetnosciach uniemozliwiaja mu dalsze zdobywanie wiedzy w kolejnych etapach edukacji.



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
historia klasy 1V - VIlII
wiedza o spoleczenstwie klasa VIII

Gloéwne zrodla wiedzy o osiggnieciach ucznia to:

L
a)

prace pisemne:
praca klasowa:

- jest obowiazkowa;

- obejmuje wczesniej przerobiony i powtoérzony materiat — dziat;

- uczen ma mozliwo$¢ poprawi¢ ocen¢ niedostateczng w ciagu 2 tygodni od oddania; sprawdzianu,
uczen nieobecny i usprawiedliwiony w szkole, zobowigzany jest napisa¢ sprawdzian w terminie
réwniez 2 tygodni od dnia powrotu do szkoty;

- uczen moze poprawi¢ kazdg prace klasowa w terminie do 2 tygodni od dnia oddania pracy, do
dziennika ocena z poprawy jest wpisywana

- waga oceny 3

b) kartkowki:

- moga by¢ niezapowiedziane;
- obejmuja materiat maksymalnie z trzech ostatnich lekcji;

- waga oceny 2
c) prace domowe:

- moga by¢ zadawane i sg sprawdzane na lekcji;

- waga oceny 1

2.

3.

odpowiedzi ustne:

- uczen ma prawo odmowi¢ odpowiedzi na lekcji, zglaszajac na jej wstepie nieprzygotowanie ( uczen
ma 1 nieprzygotowanie w semestrze ), wyjatek to lekcje z zapowiedzianym wczesniej sprawdzianem;

- waga oceny 1

dodatkowe prace:

- referat

- prezentacja ustna

- prezentacja graficzna

- prezentacja multimedialna

- projekt

- waga oceny 1,2 lub 3

praca na lekcji — aktywnos¢ ucznia:

Ocena za aktywno$¢ zostaje wystawiona na podstawie znakdéw ,,+7, ktore uczen zdobyt na lekcji. Pigé
znakow ,,+7 to ocena bardzo dobra. Plusy” sa odnotowywane w elektronicznym dzienniku lekcyjnym.
,,Plusa” uczen moze otrzymac za:

- aktywnos¢ na lekcji;

- prace zespotu na lekcji

- nieskomplikowane, krotkie zadania domowe;

- przyniesienie dodatkowych materiatdéw wykorzystanych podczas lekcji

Kazde kolejne nieprzygotowanie jest karane ,,minusami”. Za trzy ,,minusy” uczen otrzymuje ocen¢
niedostateczng. ,,Minusy” sg odnotowywane w elektronicznym dzienniku lekcyjnym.

,Minusa” uczen moze otrzymac za:

- brak zadania domowego;

- brak podrecznikow;

- nieprzyniesienie potrzebnych pomocy naukowych;

- stabe, zte wywigzanie si¢ z zadan wykonywanych w grupie;

- braki, niekompletnos$¢ tematow, notatek, zadan domowych zeszytu przedmiotowego.

KRYTERIA OCENIANIA UCZNIA:

Ocena celujqca:
Uczen:
- na sprawdzianach otrzymuje 99% -100 % punktow;



- spelnia wszystkie warunki na ocene bardzo dobra, a jego wiedza znacznie przekracza poziom
podstawy programowej przewidzianej do realizacji;

- pracuje systematycznie, z duzym zaangazowaniem na kazdej lekcji i w domu;

- biegle poshuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami w rozwigzywaniu problemow teoretycznych lub
praktycznych z programu nauczania;

- wykazuje si¢ indywidualng praca wykraczajaca poza realizowany program;

- wykazuje si¢ inwencja tworcza, , rozwija whasne uzdolnienia;

reprezentuje klase, szkote w konkursach przedmiotowych.

Ocena bardzo dobra:

Uczen:

- na sprawdzianach otrzymuje od 90% — 98% punktéw mozliwych do zdobycia;

- opanowal wiadomosci i umiejetnosci zapisane w podstawie programowej przewidzianej do realizacji;
- wykazuje duza samodzielno$¢ i umie bez pomocy nauczyciela rozwigzywac problemy badawcze;
- potrafi analizowa¢ fakty i interpretowa¢ zrodta historyczne;

- znakomicie potrafi si¢ postugiwa¢ mapg historyczng;

- interpretuje zrédta ikonograficzne;

- postuguje sie bogatym i poprawnym jezykiem historycznym w mowie i w pi$mie;

- bierze udzial w konkursach tematycznych;

- aktywnie uczestniczy w lekcjach;

- wykonuje prace domowe, cze¢sto angazuje si¢ w zadania dodatkowe.

Ocena dobra:

Uczen:

- na sprawdzianach otrzymuje od 75% — 89% punktéw mozliwych do zdobycia;

- W wigkszos$ci opanowat wiadomo$ci i umiejetnosci zapisane w podstawie programowej przewidzianej
do realizacji;

- samodzielnie rozwigzuje zadania o nieduzym lub $rednim stopniu trudnosci, a przy niewielkiej
pomocy hauczyciela — trudne;

- bez wigkszej pomocy nauczyciela rozwigzuje problemy badawcze;

- analizuje fakty i umie interpretowac zrodta historyczne;

- potrafi si¢ postugiwa¢ mapa historycznag; bierze czynny udziat w lekcji;

- wykonuje prace domowe, czasem takze niecobowigzkowe.

Ocena dostateczna:

Uczen:

- na sprawdzianach otrzymuje od 50% — 75% punktéw mozliwych do zdobycia;

- czgsciowo opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci zapisane w podstawie programowej przewidzianej do
realizacji;

- samodzielnie wykonuje tylko zadania tatwe; trudniejsze problemy i ¢wiczenia rozwiazuje przy
pomocy hauczyciela;

- Z pomoca nauczyciela umie analizowa¢ fakty i interpretowac zrddta historyczne;

- W wypowiedziach ustnych i pisemnych wypowiada si¢ krotko, ale wypowiedZ jest na ogédt
uporzadkowana, wypowiedzi cechuje ubogie stownictwo;

- rzadko aktywnie uczestniczy w lekcjach;;

- wykonuje obowigzkowe prace domowe, ale popetnia w nich btedy.

Ocena dopuszczajgca:
Uczen:

- na sprawdzianach otrzymuje od 30% — 50% punktéw mozliwych do zdobycia,

- opanowal w niewielkim stopniu umiejetno$ci zapisane w podstawie programowe;j
przewidzianej do realizacji;

- wiekszo$¢ zadan, nawet bardzo tatwych, wykonuje jedynie przy pomocy
nauczyciela;

- z trudno$cig rozwigzuje proste problemy badawcze, stabo radzi sobie z analizg
faktow 1 interpretacja zrodet historycznych;

- nie potrafi samodzielnie analizowac 1 interpretowac tekstow w podreczniku;

w wypowiedziach ustnych i pisemnych ma trudnosci z formutowaniem nawet prostych
zdan;



- nie jest aktywny na lekcjach, ale wykazuje che¢ do pracy, stara si¢ wykonywacé
polecenia nauczyciela;

- pracuje niesystematycznie, wymaga stalej zachety do pracy;

- czesto nie potrafi samodzielnie wykona¢ pracy domowej, ale podejmuje proby.

¢ Ocena niedostateczna:
Uczen:
- na sprawdzianach otrzymuje mniej niz 30% punktéw mozliwych do zdobycia;
- nie opanowal podstawowych wiadomo$ci, ma bardzo duze braki w wiedzy i umiejetnosciach z
zakresu podstawy programowej przewidzianej do realizacji;
- jest nieobowigzkowy, nie potrafi rozwigzywaé prostych probleméw badawczych nawet z pomoca
nauczyciela;
- nie umie analizowa¢ faktow i interpretowac zrodet historycznych;
- nie wykonuje zadan ani polecen nauczyciela;
- wykazuje sie niechecig do nauki;
- zaniedbuje wykonywanie prac domowych;
- nie angazuje si¢ w prace na lekcji.

Ocena s$rodroczna i roczna z przedmiotdw, na ktorych obowiazuje ocena wazona, jest ustalana na podstawie
$redniej arytmetycznej ocen biezacych wedtug nastepujacych przedziatow:

Srednia ocena

- 5, 25 1 wigcej celujacy;

- 5,24 - 4,7 bardzo dobry;

- 4,69 - 3,7 dobry;

- 3,69 - 2,7 dostateczny;

- 2,69 - 1,7 dopuszczajacy;

- 1,69 - 0 niedostateczny.

DODATKOWE UWAGI:

- uczen oceniany jest w skali od 1 do 6 ( celujacy, bardzo dobry, dobry, dostateczny, dopuszczajacy,
niedostateczny );

- dowody osiagniec¢ ucznia zbierane sg przez nauczyciela;

- uczen w semestrze otrzymuje minimum 5 ocen;

- uczen nie musi zgtasza¢ nieprzygotowanie jezeli byt nieobecny w szkole przez minimum 5 dni;

- jezeli uczen opuscit ponad 50 % zaje¢ lekcyjnych i nie uzyskal minimum 3 ocen z réznorodnego zakresu
jest niesklasyfikowany z danego przedmiotu;

- ocena semestralna i koncowa nie jest $rednia ocen czastkowych.

- Oceny posiadajg wagg: prace klasowe - 3; kartkowki -2; inne - 1.



10.
11.

12.

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z \WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 164 W L.ODZI

Zalozenia ogolne

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czgsciag wewnatrzszkolnego
systemu oceniania szkoty.

Ocena na poirocze lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego.

Ocena na polrocze lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

Przy ustalaniu oceny na potrocze i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywno$¢
ucznia np. udziat w zajeciach rekreacyjno- sportowych, zawodach sportowych,
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I potrocza lub koniec roku
szkolnego moze by¢ tylko o jeden stopien.

Oceng za dodatkowa aktywnos$¢ ucznia wystawia dwa razy w roku szkolnym — na
koniec pierwszego i drugiego potrocza.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym
mlodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysziosciowym.
Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec I pétrocza lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju,
niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno
— oceniajacych, brak wlasciwego zaangazowania w czasie poszczeg6olnych lekcji, niski
poziom kultury osobistej itp.

Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia
w tych zajeciach, wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej opinii
(Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015t.)

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny potrocznej lub rocznej, zamiast oceny nauczyciel wychowania
fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona” ( Rozporzadzenie MEN z dnia
10.06.2015r)



13. Uczen, ktory opuscil z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% 1 wigcej obowigzkowych
zajeciach wychowania fizycznego, otrzymuje ocen¢ niedostateczng na koniec péirocza
lub roku szkolnego.

14. Rada pedagogiczna szkoty, w ktoérej uczen opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w
51% 1 wigcej obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla
ucznia egzamin klasyfikacyjny.

15. Egzamin Kklasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiej¢tnosci ruchowe), ktore
przedmiotem nauczania w trakcie potrocza lub roku szkolnego oraz wiadomosci

16. Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych beda realizowane wedhug nastgpujacej skali ocen:

2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny
+3 — plus dostateczny
4 — dobry
+4 — plus dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

Wymagania szczegolowe w klasie IV szkoly podstawowej
W klasie IV szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci

ucznia;

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. Systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3. Sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s (wedlug
MTSF),

gibkos¢ — sklon tutowia w przod z podwyzszenia (wedtug MTSF),

pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — Proba Ruffera,

bieg na 50m, 200m, 600m, 800m, test Coopera

bieg po kopercie, bieg wahadtowy,

rzut piteczka palantowa, rzut pitkg lekarska,

skok w dal, skok dosigzny

4. Umiejetno$ci ruchowe:

gimnastyka:

- przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

- uktad gimnastyczny wedlug wtasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad
podparty, przewrot w przod, klgk podparty, lezenie przewrotne),

mini pitka nozna:

- prowadzenie pitki wewngtrzng czescig stopy prawa 1 lewa noga,

- uderzenia pitki na bramke cze¢scig stopy,

minikoszykowka:

- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujace;,

- podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,

minipitka reczna:

- rzut na bramke jednoracz z kilku krokow marszu,



- podanie jednorgcz pétgorne w marszu,
minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburacz gérnym po wiasnym podrzucie,

5. Wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych ( odpowiedzi ustne lub
pisemny test),

uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (
odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny ),

uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie
przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wlasny wynik.

Wymagania szczegétowe w klasie V szkoly podstawowej
W klasie V szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci

ucznia;

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3. sprawnos¢ fizyczna (kontrla):

sita mie$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s (wedtug
WTSF),

gibko$¢ — sklon tutowia w przéd z podwyzszenia (wedtug MTSF),

pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

bieg na 50m, 200m, 600m, 800m, 1000m,

bieg po kopercie, bieg wahadtowy,

rzut piteczka palantowa, rzut pitkg lekarska,

skok w dal, skok dosigzny

4. umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

- podpor tukiem lezac tytem ,,mostek”,

minipitka nozna:

- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga,

- uderzenia pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu
(pifka jest nieruchoma),

minikoszykowka:

- kozlowanie pitki w biegu ze zmiang reki kozlujacej 1 kierunku poruszania sie,

- rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki),

mini pitka r¢czna:

- rzut na bramkeg z biegu,

- podanie jednoracz péitgorne w biegu,

minipitka siatkowa:

- odbicie pitki sposobem oburacz gérnym w parach,

- zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki,

5. wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),



uczen potrafi wyjasni€ i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedlug WHO
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),

uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz
indywidualnie interpretuje wlasny wynik.

Wymagania szczegélowe w klasie VI szkoly podstawowej
W klasie VI szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nast¢pujgce obszary aktywnosci

ucznia:

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3. sprawno$¢ fizyczng (kontrola):

sita mie$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s (wedtug
MTSF),

gibko$¢ — sktony tutowia w przod z podwyzszenia (wedlug MTSF),

pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

bieg na 50m, 200m, 600m, 800m, 1000m,

bieg po kopercie, bieg wahadtowy,

rzut piteczka palantowa, rzut pitka lekarska,

skok w dal, skok dosigzny

4. umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

- stanie na rgkach przy drabinkach,

- przewr6t w przod z marszu do przysiadu podpartego,

minipitka nozna:

- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga ze zmiang tempa
1 kierunku poruszania sig,

- uderzenia pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu
(pitka jest dogrywana przez wspotéwiczacego),

minikoszykoéwka:

- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,

- rzut do kosza z dwutaktu z biegu,

minipitka reczna:

- rzut na bramke z biegu po podaniu przez wspotéwiczacego,

- podanie jednoracz péitgorne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania
sig,

minipitka siatkowa:

- odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,

- zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,

5. wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),

uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzgtu sportowego
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),

uczen zna zasady 1 metody hartowania organizmu.
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Wymagania szczegolowe w klasie VII szkoly podstawowej
W Klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci

ucznia:

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3. sprawno$¢ fizyczng (kontrola):

sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s
(wedlug MTSF),

gibko$¢ — sklony tutowia w przod z podwyzszenia (wedlug MTSF),
skok w dal, skok dosiezny (wedtug MTSF),

rzut piteczka palantowa, rzut pitka lekarskg (wedlug MTSF),

bieg ze startu niskiego na 50 m (wedtug MTSF),

bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10m z przenoszeniem klockow, bieg po
kopercie (wedtug MTSF),

pomiar sity wzglednej (wedtug MTSF):

- zwis na ugigtych rekach — dziewczeta,

- podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy,

biegi przedtuzone (wedtug MTSF):

- na dystansie 800m — dziewczeta,

- na dystansie 1000m — chtopcy,

pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4. umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

- stanie na rgkach przy drabinkach,

- faczone formy przewrotow w przod i w tyl,

pitka nozna:

- zwod pojedynczy przodem bez pitki i uderzenia na bramke prostym
podbiciem lub wewnetrzng czescia stopy,

- prowadzenie pitki ze zmiana kierunku poruszania si¢ 1 nogi prowadzacej,

koszykowka:

- zwdd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu
od wspotéwiczacego,

- podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania si¢,

pitka rgczna:

- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki
1 podaniu od wspotéwiczacego,

- poruszanie si¢ w obronie (w strefie),

pitka siatkowa:

- laczone odbicia pitki sposobem oburacz géornym i dolnym w parach,

- zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,

5. wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy gir zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),

uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wtasny wynik za pomocg siatki
centylowej (odpowiedzi ustne),
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uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne lub pisemny

test).

Wymagania szczegolowe w klasie VIII szkoly podstawowej
W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy 1 oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci

ucznia:

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3. sprawno$¢ fizyczng (kontrola):

sita mie$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30s
(wedlug MTSF),

gibko$¢ — sklony tutowia w przod z podwyzszenia (wedlug MTSF),
skok w dal z miejsca, skok dosiezny (wedtug MTSF),

rzut piteczka palantowa, rzut pitkg lekarska (wedlug MTSF),

bieg ze startu niskiego na 50 m (wedtug MTSF),

bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10m z przenoszeniem klockoéw, bieg po

kopercie (wedtug MTSF),

pomiar sity wzglednej (wedtug MTSF):

- zwis na ugigtych rekach — dziewczeta,

- podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy,

biegi przedtuzone (wedtug MTSF):

- na dystansie 800m — dziewczeta,

- na dystansie 1000m — chtopcy,

pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4. umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

- przerzut bokiem,

- ,piramida” dwodjkowa,

pitka nozna:

- zwod pojedynczy przodem pitka i uderzenia na bramke prostym
podbiciem lub wewnetrzng czegscia stopy,

- prowadzenie pitki ze zmiana miejsca kierunku poruszania sig,

koszykowka:

- zwod pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu
od wspoicwiczacego,

- podania oburacz sprzed klatki piersiowej kozlem ze zmiang miejsca
I kierunku poruszania sig,

pitka rgczna:

- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka
1 podaniu od wspotéwiczacego,

- poruszanie si¢ w obronie ,.kazdy swego”,

pitka siatkowa:

- wystawianie pitki sposobem oburgcz gornym,

- zagrywka sposobem dolnym z 6 m od siatki,

5. wiadomosci:
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uczen wymienia przyczyny i skutki otytosci, zagrozenia wynikajace z
nadmiernego odchudzania sig¢, stosowania sterydow i innych substancji
wspomagajacych negatywnie proces treningowy (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),

uczen zna wspotczesne aplikacje internetowe 1 urzadzenia elektroniczne do
oceny wlasnej aktywnosci fizycznej,

uczen wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z systematycznej
aktywnosci fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny test).

Szczegolowe kryteria oceny polrocznej lub rocznej z wychowania fizycznego

Ocena celujaca
Oceng celujacg na potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktoéry w zakresie:
1. postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m. in. posiada
odpowiedni strdj sportowy,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodoéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

bardzo che¢tnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz

szkolnej lub srodowiskowe;j kultury fizycznej,

reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewodztwa lub w zawodach og6lnopolskich,

systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach
sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;
2. systematycznego udzialu i aktywnoSci w trakcie zaje¢¢ (spelnia co najmniej 5
kryteriow):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95 — 100% zajec,

w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
pokazuje 1 demonstruje wigkszo$¢ umiejegtnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec
wychowanie fizycznego,

poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnos$ci za stan techniczny urzadzen,
przyborow i obiektow sportowych szkoty;

3. sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5 kryteriow)
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zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetienie proby sprawnosciowej, w
ktorej nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej;

4. aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek
btedow technicznych lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i
wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenia o znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do
bramki, rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowanie umiej¢tnosci ruchowe w czasie zawodow 1 rozgrywek
sportowych,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy
wplywa na wynik druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych
szczebli;

5. wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria)

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobrg lub celujaca,
stosuje wszystkie przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada rozlegta wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
kraju i za granica.

Ocena bardzo dobra
Oceng bardzo dobrg na poirocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory

w zakresie:

1. postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m. in. posiada odpowiedni
stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z r6znych
powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych

z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,
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chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;,

reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub
gminnym,

niesystematycznie bierze udziat w zajgciach sportowo — rekreacyjnych,
niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym,

2. systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé (spelnia co najmniej 4
kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90 — 94% zajec,

w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekgji,
bardzo dobrze peini funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce
¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowanie fizycznego,

stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych
szkoty;

3. sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4 kryteria)

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujgte w programie
nauczania,

poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa
nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku
w danej probie sprawnosci fizycznej;

4. aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale ni zawsze efektywnie, np.
sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie
zaj¢c,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
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5. wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria)

Ocena dobra

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobra lub dobra,
stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada bardzo dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.

Oceng dobrg na potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory

w zakresie:

1. postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria):

jest przygotowany do zaj¢¢ wychowania fizycznego, m. in. posiada odpowiedni
str6j sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z ré6znych
powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;,

bierze udzial w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

nie uczgszceza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym,

2. systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 3
kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85 — 89% zaje¢,

w sposob dobry wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

dobrze pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokaza¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢, ale czgsto to przygotowanie wymaga
dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

umie z pomocg nauczyciela lub wspot¢wiczacych przygotowac miejsce
¢wiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowanie
fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale
aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia,;
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3. sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria)

zalicza wigkszos¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

poprawia lub uzupelnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowg
nauczyciela,

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,

poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng
namowa nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizyczne;j;

4. aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o przeci¢gtnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejg¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli;

5. wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium)

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng dobra,

stosuje przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
kraju 1 za granica.

Ocena dostateczna
Oceng dostateczng na potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry

w zakresie:

1. postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m. in. posiada odpowiedni
stroj sportowy, ale czesto mu si¢ zdarza nie bra¢ udzialu w lekcjach z réznych
powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ przecietnym poziomem Kultury osobistej,
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czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizyczne;j,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym,

2. systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé (spelnia co najmniej 2
kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80 — 84% zajec,

w sposob dostateczny wykonuje wickszos¢ ¢wiczen w czasie lekgji,

nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazaé¢ i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sig
do wybranego fragmentu zaj¢é,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce
¢wiczen,

czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowanie fizycznego,
dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektéw sportowych szkoty, ale
aktywnosc¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia;

3. sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2 kryteria)

zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujgte W programie
nauczania,

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczna,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznik BMI,

nie uzyskuje zadnego postepu kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizyczne;j;

4. aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujagcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektownie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,
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¢ nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wilasciwej lub szkolnej,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

5. wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

o zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng dostateczna,

e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w srodowisku lokalnym i w kraju.

Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajacg na péirocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

1. postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium):

e bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

e czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

e charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobiste;j,

e bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy
innych pracownikow szkoty,

e nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolne;j
lub $rodowiskowej kultury fizycznej,

e nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

e nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

e nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym,

2. systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 1
kryterium):

e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70 — 79% zajec,

e w sposob nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

e nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e nie potrafi pokaza¢ 1 demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujagcych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢
do wybranego fragmentu zajg¢,

e umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce
¢wiczen,

e Dbardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowanie
fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu
wspotéwiczacych,

e nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboroéw i obiektow sportowych szkoty,

3. sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1 kryterium)
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zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujgte W programie
nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
nie uzyskuje zadnego postepu kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznik BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

4. aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykonywaé ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe efektownie mato efektywnie i zawsze mato
efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

5. wiadomosci (spelnia co najmniej 1 Kryterium)

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,

stosuje niektdre przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielkg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,
wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i w kraju.

Ocena niedostateczna
Oceng niedostateczng na potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory

w zakresie:

1. postawy i kompetencji spotecznych :

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

zachowuje si¢ w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,
nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizyczne;,

nie bierze udziatlu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym,

2. systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢:
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w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70 % obowigzkowych zajeé,

w sposob bardzo nieudolny wykonuje wigckszos¢ ¢wiczeh w czasie lekcji,

nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokaza¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢
do wybranego fragmentu zajec,

nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

nigdy nie stosuje si¢ do bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowanie fizycznego,
a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu
wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty,
a nawet czesto je niszczy i dewastuje;

3. sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego :

nie zalicza wigkszosci testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
nie uzyskuje zadnego postepu kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

4. aktywnosci fizycznej:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

nie potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet 0 bardzo niskim stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wtlasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli;

5. wiadomosSci:

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ niedostateczna,

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w $rodowisku lokalnym i w kraju.

Postanowienia koncowe
1. Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe
ucznia, kompetencje spoleczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

21



Wszystkie oceny czastkowe podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

Uczen ma prawo do wykonywania danego ¢wiczenia stosownie do swoich
mozliwosci, np. obnizona wysoko$¢ przyrzadu.

Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. sytuacjg rodzinng, uczen nie
ma obowigzku zaliczania programu, ktory byt realizowany w tym okresie.

Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.
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Przedmiotowe ocenianie z religii

Elementy wchodzace w zakres oceny z religii:

Ocenie p

2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

Nogk~hwprE

Ilo$¢ i jakos¢ prezentowanych wiadomosci.
Zainteresowanie przedmiotem.

Stosunek do przedmiotu.

Pilnos¢ i systematycznos$eé.

Umiejetnos$¢ zastosowania poznanych wiadomosci w zyciu.
Postawa.

dlegaja:

0.

Kartkowki.

Odpowiedzi ustne.

Wypowiedzi w trakcie lekcji.

Udziat w lekcji.

Prace domowe.

Pacierz: ocena ze znajomosci podstawowych prawd wiary.
Prace wykonywane na lekcji.

Pilno$¢, systematycznos¢, postawy, umiejetnosci.
Korzystanie z Pisma Swictego.

Prace dodatkowe

Ocena NIEDOSTATECZNA

Katechizowany:

Wykazuje razacy brak wiadomosci programowych.

Prezentuje zupelny brak rozumienia uogdlnien i nieumiejetnos¢ wyjasniania zjawisk.

Wykazuje zupelny brak umiejetnosci stosowania wiedzy.
Podczas przekazywania informacji popetnia bardzo liczne btedy.
Cechuje si¢ razaco niepoprawny system wypowiedzi.

Nie wykazuje si¢ znajomoscia pacierza.

Nie posiada zeszytu lub dos$¢ czgsto nie przynosi go na lekcje.
Lekcewazy przedmiot.

Nieodpowiednio zachowuje si¢ na lekcji.

Opuszcza lekcje religii.

Uwarunkowania osiagania oceny DOPUSZCZAJACEJ

Katechizowany:

e Opanowat konieczne pojgcia religijne.

Prezentuje mato zadawalajacy poziom wiadomosci programowych.
Wykazuje brak rozumienia podstawowych uogolnien.

Cechuje si¢ brakiem podstawowej umiejetnosci wyjasniania zjawisk.
Nie potrafi stosowa¢ wiedzy, nawet przy pomocy nauczyciela.
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Katechizowany:
[ )

Katechizowany:

Katechizowany:
[ ]

Katechizowany:
]
[ ]

Podczas przekazywania wiadomosci popetnia liczne btedy, wykazuje niepoprawny styl
wypowiedzi.

Prowadzi zeszyt, ale wiele tam brakow.

Ma problemy ze znajomoscia pacierza.

Wykazuje poprawny stosunek do religii.

Uwarunkowania osiagania oceny DOSTATECZNEJ

Opanowat fatwe, catkowicie niezbedne wiadomosci, postawy i umiejgtnosci.

Prezentuje podstawowe treSci materialu programowego religii.

Wykazuje si¢ wiadomos$ciami podstawowymi.

Dos¢ poprawnie rozumie podstawowe uogoélnienia oraz wyjasnia wazniejsze zjawiska z pomoca
nauczyciela.

Potrafi stosowa¢ wiadomosci dla celow praktycznych i teoretycznych przy pomocy nauczyciela.
W przekazywaniu wiadomosci z religii popelnia niewielkie i nieliczne biedy.

Wykazuje podstawowsg znajomoscia pacierza.

W zeszycie sporadyczne braki notatek, prac domowych.

Prezentuje przecietna pilnos¢, systematycznos$¢ i zainteresowanie przedmiotem.

Uwarunkowania osiagania oceny DOBREJ

Spetnia wymagania okreslone w zakresie oceny dostateczne;.

Opanowal materiat programowy z religii.

Poprawnie rozumie uogoélnienia i zwigzki migdzy nimi oraz wyjasnia zjawiska inspirowane przez
nauczyciela.

Stosuje wiedze w sytuacjach teoretycznych i praktycznych.

Wykazuje si¢ dobrag znajomoscia pacierza.

W zeszycie ma wszystkie notatki i prace domowe.

Podczas lekcji posiada okreslone pomoce - podrecznik i korzysta z niego.
Systematycznie uczestniczy w zajeciach religii.

Jest zainteresowany przedmiotem.

Wykazuje si¢ dobra umiej¢tnoscia zastosowania zdobytych wiadomosci.
Postawa ucznia nie budzi watpliwoSci.

Stara si¢ by¢ aktywnym podczas lekcji.

Uwarunkowania osiggania oceny BARDZO DOBREJ

Spelnia wymagania okreslone w zakresie oceny dobrej.

Opanowat petny zakres wiedzy, postaw 1 umiejetnosci okreslony poziomem nauczania religii.
Umiejetnie wykorzystuje wiadomosci w teorii i praktyce bez ingerencji nauczyciela.
Wykazuje si¢ wlasciwym stylem wypowiedzi.

Odznacza si¢ pelng znajomoscia pacierza.

W?zorowo prowadzi zeszyt i odrabia prace domowe.
Aktywnie uczestniczy w religii.

Postepowanie nie budzi zadnych zastrzezen.

Jest pilny, systematyczny, zainteresowany przedmiotem.
Odpowiedzialnie wlacza si¢ w przezycia roku liturgicznego.
Stara si¢ by¢ §wiadkiem wyznawanej wiary.

Uwarunkowania osiagania oceny CELUJACY
Spelnia wymagania okreslone w zakresie oceny bardzo dobrej.

Wykazuje si¢ wiadomos$ciami wykraczajacymi poza program religii wlasnego poziomu edukacji.
Samodzielnie postuguje si¢ wiedza dla celow teoretycznych i praktycznych.
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e Wykazuje si¢ wlasciwym stylem wypowiedzi, swoboda w poshugiwaniu si¢ terminologia
przedmiotowa i inng.

e  Uczestniczy w konkursach.

e Jego pilnosé, systematycznos$¢, zainteresowanie, stosunek do przedmiotu nie budzi zadnych
zastrzezen.

e Poznane prawdy wiary stosuje w zyciu.

Uczniowie oceniani sg systematycznie w ciggu catego polrocza.

Uczniowie jako sprawdzian wiadomosci maja migdzy innymi kartkdwki. Moga one obejmowa¢ od 1 do 3
tematow. Z kartkdwki moga poprawi¢ ocene 1 lub 2. Na poprawe maja tydzien czasu od oddania kartkowki.
Osoby nieobecne przez dluzszy czas / choroba / maja na uzupelnienie i napisanie kartkowki 2 tygodnie od
powrotu do szkoly. Czas moze by¢ ,,ruchomy” np. w przypadku $wiat lub innych dni wolnych. Zawsze termin
ustala i podaje nauczyciel.

Ocena celujgca- 100%+ / jezeli kartkowka zawiera dodatkowe zadanie /

Ocena bardzo dobra- 99%-90%

Ocena dobra- 89%- 70%

Ocena dostateczna- 69%- 40%

Ocena dopuszczajaca- 39%- 30%

Ocena niedostateczna- 29%- 0%

Dopuszcza si¢ stawianie ocen z + i — ( np. 5-, 4+), z wylaczeniem oceny celujacej i niedostateczne;.

W ciagu poélrocza oceniana jest takze aktywnos$¢ ucznidw, przygotowanie do zajeé i stosunek do przedmiotu (
uczniowie otrzymuja odpowiednio + lub -). Trzy plusy to ocena bardzo dobra, trzy minusy to ocena
niedostateczna — liczba minuséw moze ulec zmianie, zwickszy¢ sig, jesli uczniowie pracuja systematycznie,
biorg czynny udzial w lekcji; lub zmniejszy¢ sig, jesli uczniowie nie pracuja na lekcji, przeszkadzaja, nie
odrabiajg prac domowych, sg notorycznie nieprzygotowani do zajec.

W ciggu potrocza uczniowie mogg trzy razy zgtosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢, w wypadku nieodrobienia pracy
domowej, braku zeszytu, podrgcznika. Nieprzygotowanie nie obejmuje tzw. ,,prac terminowych” czyli
kartkowek, prac z dluzszym terminem do wykonania. Po wykorzystaniu 3 nieprzygotowan, uczen kazdorazowo
otrzymuje ocen¢ niedostateczng w wypadku dalszego nieodrabiania prac domowych.

Prace dodatkowe proponowane sa przez nauczyciela przez caly rok, uczniowie moga wowczas skorzystac z

mozliwos$ci ich wykonania, a zatem zdobycia dodatkowej oceny, nie ma mozliwos$ci poprawy oceny rocznej
dzigki wykonaniu pracy dodatkowej, np. plakatu, prezentaciji itp.
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Ocena polroczna nie podlega poprawie.

Systematyczne obecnosci na roratach w okresie adwentu, na nabozenstwach drogi krzyzowej w okresie
wielkiego postu, na nabozenstwach rézancowych w miesigcu pazdzierniku, a takze stuzba ministrancka, udziat
w zajeciach scholii lub innych grup o charakterze formacyjno-modlitewnym powoduje podniesienie oceny
$rodrocznej i koncowo rocznej o jedna.

Nauczycielki religii:
Agnieszka Sosnowska

Przedmiotowe ocenianie z religii
KI. 1-111
Agnieszka Sosnowska

. Ocenie podlegaja:

Pisemne prace kontrolne /KI. I11/.
Praca indywidualna i w grupach.
Praca na lekgji.

Prace w ksigzce i zeszycie.
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Aktywnos¢ podczas zajec.

Odpowiedzi ustne.

Pacierz: ocena ze znajomos$ci podstawowych prawd wiary.
Systematyczno$¢, przygotowanie do lekcji, stosunek do przedmiotu.

o ~No O

Il.  Ogolne kryteria ocen z religii.

Celujacy:

Uczen:

e posiada wiedze wykraczajaca poza program katechezy oraz potrafi ja samodzielnie
i tworczo wykorzystac,

e posiada uzupehiony zeszyt, zna biegle "Maly katechizm", bierze czynny udziat
w katechezie, jest zdyscyplinowany,

e spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

e wykonuje zadania dodatkowe dla ch¢tnych,

e  bierze udzial w konkursach religijnych.

Bardzo dobry:

Uczen:

e opanowal pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony programem nauczania  Katechezy, posiada
uzupelniony zeszyt, jest zdyscyplinowany,

e sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami,

e chetnie i systematycznie uczestniczy w katechezie,

e wyrdznia si¢ aktywnoscig na tle grupy katechizowanych,

e zachowuje szacunek dla ,,$wigtych" miejsc, czasu modlitwy i stuchania Stowa Bozego, znakow religijnych.

Dobry:

Uczen:

e opanowal wiadomosci i umiejetnosci, ktore pozwalajg na rozumienie wigkszoSci relacji miedzy elementami
wiedzy religijnej, posiada uzupetniony zeszyt,

e dysponuje dobrg umiejetnoscia zastosowania zdobytych wiadomosci,

e postawa ucznia nie budzi zastrzezen (szacunek dla "§wietych" miejsc, przedmiotow, 0sob),
e  osiaga postepy podczas prowadzonych zajeé,

e chetnie uczestniczy w katechezie.

Dostateczny:

Uczen:

e opanowat wiadomosci i umiejgtnosci umozliwiajace zdobywanie dalszej wiedzy,

e dysponuje przecigtng wiedzg w zakresie materiatu przewidywanego programem w jego wiadomosciach sg
luki,

e wykazuje zainteresowanie przedmiotem,

e postawa ucznia budzi pewne zastrzezenia.

Dopuszczajacy:

Uczen:

e niechgtnie bierze udziat w katechezie,

o zdobyte wiadomosci sg niewystarczajgce na uzyskanie przez ucznia podstawowej wiedzy religijnej,
e  proste zadania o niewielkim stopniu trudno$ci rozwigzuje przy pomocy nauczyciela.

Niedostateczny:
Uczen:
e nie opanowal podstawowych umiejetnosci i wiadomosci z zakresu oceny dopuszczajace;.

W ciagu poétrocza mogg trzy razy zgtosi¢ brak ksiazki, zeszytu czy pracy domowej. W wypadku

dalszych brakow pracy czy zeszytu, uczen kazdorazowo otrzymuje ocene¢ niedostateczng.. Pod uwage
brana jest takze staranno$¢ wykonanych prac.
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Uczen moze zdobywac plusy za matg prace domowa czy odpowiedz. Za zta odpowiedz lub braki prac
- minusy. Trzy minusy daja jedynke. Trzy plusy to pigtka.

Ocena potroczna nie podlega poprawie.

Systematyczna obecno$é na Mszy Swietej, nabozefistwach w roku liturgicznym oraz udzial w grupach o
charakterze modlitewno-formacyjnym skutkuje podniesieniem oceny $rodrocznej i koncowo rocznej o jedna.

Nauczycielka religii:
Agnieszka Sosnowska
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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z JEZYKA
POLSKIEGO

Opracowany na podstawie programow nauczania ,,Stowa z

r

usSmiechem” i ,,Swiat w stlowach i obrazach

1. Przedmiotem oceny z jezyka polskiego sa:
- opanowane wiadomosci przewidzianych w programie nauczania;
- postawa ucznia - jego aktywnosc.
2. Uczniowie oceniani sq wedlug skali okreslonej w przepisach ogélnych Wewnatrzszkolnego Systemu
Oceniania.
3. Na oceng¢ na polrocze skladajq si¢ nastepujace oceny czastkowe:
- przynajmniej 2 oceny z odpowiedzi ustnych z dziatu ksztalcenie literackie i kulturalne, w tym za czytanie
tekstu ze zrozumieniem;
- przynajmniej 4 oceny za prace klasowe (w tym testy, sprawdziany, klasowki oraz prace pisemne
wykonywane na zaj¢ciach);
- przynajmniej 1 ocena ze stosowania w praktyce zasad pisowni (dyktando);
- przynajmniej 2 oceny za pisemne prace domowe;
- przynajmniej 1 ocena z nauki o jezyku;
- inne oceny : wyglaszanie tekstow z pamigci, praca na lekcji, prowadzenie zeszytu przedmiotowego, udziat
i osiagniecia W konkursach
polonistycznych .

Najwazniejsze sa oceny:

- ze sprawdzianow — waga 3
kartkowek — waga:2
oraz prac pisemnych wykonywanych na lekcjach — waga: 3

dyktanda — waga 2

Druga z kolei kategoria waznoSci to oceny z:

- pracy na lekcjach (w grupach oraz praca samodzielna), aktywnos$ci oraz zadan domowych — s3 to oceny

wspomagajace (mogg zarowno podwyzszy¢, jak i obnizy¢ oceng na poéirocze i koniec roku).

4. Ocena Srodroczna i koncowa:
- z kazdej formy sprawdzania wiadomosci nauczyciel wystawia jedna oceng. Ocena ta jest jednoczesnie
informacja dla ucznia, jego rodzicow
i nauczyciela w jaki sposdb uczen opanowat dany dziat ksztatcenia;
- ocena na potrocze jest wypadkowsa ocen z poszczego6lnych dziatéw ksztalcenia;

- ocena koncoworoczna obejmuje osiggnigcia uczniow z I i I semestru.

29



5. Prace klasowe i ich poprawa:

a) Prace klasowe s3 zapowiadane tydzien wcze$niej, omawiany jest ich zakres.

b) Jesli uczen opuscit pracg klasows z przyczyn losowych, powinien jg napisaé w terminie
(nieprzekraczajacym dwoch tygodni od dnia powrotu do szkoty) uzgodnionym z nauczycielem.

¢) Uczen moze poprawi¢ ocen¢ niedostateczng z pracy klasowej w ciggu 2 tygodni od dnia oddania
sprawdzonych prac.

d) Przy poprawianiu prac i pisaniu w drugim terminie kryteria ocen nie zmieniajg si¢, a otrzymana ocena
jest wpisywana do dziennika.

e) Uczen, ktory nie poprawil oceny z pracy klasowej, traci prawo do nastgpnych poprawek.

f) Krotkie (10-15-minutowe) sprawdziany (kartkowki) moga obejmowac material z trzech ostatnich lekcji.

Nie musza by¢ one zapowiadane

i nie podlegaja poprawie.

g) Uczen ma prawo w ciaggu semestru trzy razy zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji. Nie dotyczy to jednak :

e prac klasowych,
e sprawdzianow,
e wypracowan i innych prac domowych zadawanych z duzym wyprzedzeniem,

e przeczytania lektury.

Kazde kolejne nieprzygotowanie jest karane ,,minusami”. Za czwarty ,,minus” uczen otrzymuje ocen¢

niedostateczna. ,,Minusy” sg odnotowywane w elektronicznym dzienniku lekcyjnym.

.Minusa” uczen moze otrzymac za:

brak zadania domowego,

brak podrecznikéw, zeszytu,

nieprzyniesienie potrzebnych materiatow,

stabe, zte wywigzanie sie z zadan wykonywanych w grupie,

braki, niekompletnos¢ (tematdw, notatek, zadan domowych) zeszytu przedmiotowego.

Za trzy minusy uczen otrzymuje ocene niedostateczna.

h) Aktywno$¢ ucznidéw moze by¢ nagradzana ,,plusami”. Za trzy ,,plusy” uczen otrzymuje oceng bardzo dobra.

,Plusy” sa odnotowywane w elektronicznym dzienniku lekcyjnym.

»Plusa” uczen moze otrzymacé za:

nieskomplikowane, krotkie zadania domowe,

przyniesienie dodatkowych materialdéw wykorzystanych podczas lekcji.
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6. Ocena prac pisemnych z jezyka polskiego.

Rodzaje prac

Sposob

Testy zamknigte,
testy otwarte,
sprawdziany,

kartkowki,
prace pisemne,
zadania domowve.

Zgodnie ze skala procentowa:
100 — 99% - zadanie dodatkowe (jesl
98 — 90% - bardzo dobry
89 — 75% - dobry
74 — 50% - dostateczny
49 — 30% - dopuszczajacy
29 — 0% - niedostateczny

UWAGI: Pisemne prace stylistyczne zawic
podkreslajaca zalety i informujaca o el

Dyktanda

0 btedow - celujacy

1 btad - bardzo dobry
2 — 3 bledy —dobry

4 bledy — dostateczny

5 — 6 btedow — dopuszczajacy

7 1 wigcej bledow — niedostateczny

UWAGI: btedy pierwszorzedne dotyczg pi

3 btedy drugorzedne (pisownia z ,,nie”, wi
pierwszorzedny

3 bledy interpunkcyjne = 1 btad pierwszor:

Praca w grupach

Wkiad w prace (obserwacja nauczyciela)
Umiejetnos¢ pracy w grupie (relacje interp
Wynik pracy (prezentacja ustna lub graficz

9 punktow — bardzo dobry

7 — 8 punktow — dobry

6 punktow — dostateczny
4 —5punkty  — dopuszczajacy
0 -3 punkty  — niedostateczny

Prace stylistyczne — prace klasowe

Maksymalnie 10 punktow, na ktore sktada

1 p. — poprawno$¢ merytoryczna, zrozumie
tego kryterium uczen uzyskuje oceng nie

2 p. — poprawnos$¢ stylistyczna

2 p. — poprawnos¢ gramatyczna

2 p. — poprawnosc¢ ortograficzna i interpun

3 p. — bogactwo stownictwa; budowa pracy
czytelny zapis, odpowiednia dtugos¢)
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7. WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

OCENA CELUJACA

Uczen:

e spetnia wszystkie warunki na ocene bardzo dobrg, a jego wiedza znacznie przekracza poziom
podstawy programowej przewidzianej do realizacji;
e pracuje systematycznie, z duzym zaangazowaniem na kazdej lekcji i w domu;

o wykazuje sie inwencjg tworcza, , rozwija wtasne uzdolnienia;

e biegle postuguje sie zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu problemoéw teoretycznych
lub praktycznych z programu nauczania
danej klasy

e wykazuje sie indywidualng pracg wykraczajacg poza realizowany program;
reprezentuje klase, szkote w konkursach przedmiotowych np. w polonistycznym, ortograficznym,
recytatorskim itp., kwalifikujac si¢ do
dalszego etapu.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:

e opanowat wiadomosci i umiejetnosci zapisane w podstawie programowej przewidzianej do
realizacji;

e samodzielnie rozwigzuje problemy i éwiczenia o znacznym stopniu trudnosci;

e czyta ze zrozumieniem teksty kultury przewidziane w programie, potrafi analizowa¢ je
samodzielnie, podejmuje préby interpretacji;

e postuguje sie bogatym stownictwem i poprawnym jezykiem w mowie i w pismie;

e bierze udziat w konkursach tematycznie zwigzanych z jezykiem polskim;

e tworzy wypowiedzi pisemne zgodnie z wyznacznikami gatunkowymi , w wiekszosci poprawne
pod wzgledem kompozycji, spdjnosci wypowiedzi, jezykowym, ortograficznym i
interpunkcyjnym;

e aktywnie uczestniczy w lekcjach;

e wykonuje prace domowe, czesto angazuje sie w zadania dodatkowe.
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OCENA DOBRA

Uczen:

w wiekszosci opanowat wiadomosci i umiejetnosci zapisane w podstawie programowe;j
przewidzianej do realizacji;

samodzielnie rozwigzuje zadania o nieduzym lub srednim stopniu trudnosci, a przy
niewielkiej pomocy nauczyciela — trudne;

czyta ze zrozumieniem teksty kultury przewidziane w programie, samodzielnie odnajduje w
nich informacje;

w wypowiedziach ustnych i pisemnych popetnia niewiele btedéw jezykowych,
ortograficznych i stylistycznych; wypowiedzi cechuje poprawnosé¢ merytoryczna;

bierze czynny udziat w lekcji;

wykonuje prace domowe, czasem takze nieobowigzkowe.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen:

czesciowo opanowat wiadomosci i umiejetnosci zapisane w podstawie programowej
przewidzianej do realizacji;

samodzielnie wykonuje tylko zadania tatwe; trudniejsze problemy i ¢wiczenia rozwigzuje przy
pomocy nauczyciela;

odnajduje w tekscie informacje podane wprost, rozumie dostowne znaczenie wiekszosci

wyrazow w tekstach dostosowanych do poziomu edukacyjnego;
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w wypowiedziach ustnych i pisemnych popetnia btedy jezykowe, ortograficzne i stylistyczne;
wypowiedzi cechuje ubogie stownictwo; wypowiada sie krétko, ale wypowiedz jest na ogot
uporzadkowana;

niekiedy popetnia razgce btedy jezykowe zaktdcajgce komunikacje;

rzadko aktywnie uczestniczy w lekcjach;

wykonuje obowigzkowe prace domowe, ale popetnia w nich btedy.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen:

opanowat w niewielkim stopniu umiejetnosci zapisane w podstawie programowej
przewidzianej do realizacji;

wiekszos¢ zadan, nawet bardzo tatwych, wykonuje jedynie przy pomocy nauczyciela;

czyta niezbyt ptynnie, niewtasciwie akcentuje wyrazy, nie stosuje odpowiedniej intonacji;
ma problemy z czytaniem tekstéw kultury, ale podejmuje préby ich odbioru;

nie potrafi samodzielnie analizowac i interpretowac tekstow;

w wypowiedziach ustnych i pisemnych popetnia razace btedy utrudniajgce komunikacje, ma
ubogie stownictwo i trudnosci z formutowaniem nawet prostych zdan;

nie jest aktywny na lekcjach, ale wykazuje chec¢ do pracy, stara sie wykonywac polecenia
nauczyciela;

pracuje niesystematycznie, wymaga statej zachety do pracy;
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czesto nie potrafi samodzielnie wykonac¢ pracy domowej, ale podejmuje préby.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Uczen:

nie opanowat podstawowych wiadomosci, ma bardzo duze braki w wiedzy i umiejetnosciach
z zakresu podstawy programowej przewidzianej do realizac;ji ;

ma ktopoty z technika czytania, uniemozliwiajgce mu zrozumienie tekstu i niewynikajgce z
niezaleznych od niego probleméw w uczeniu sie;

nie odnajduje w tekscie informacji podanych wprost, nie rozumie dostownego znaczenia
wielu wyrazéw w tekstach dostosowanych do poziomu edukacyjnego;

nie wykonuje zadan ani polecen nauczyciela;

wykazuje sie niechecig do nauki;

zaniedbuje wykonywanie prac domowych;

nie angazuje sie w prace na lekcji.
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8. ZAKRES WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI ZAPISANYCH W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ

KLASA TV I. KSZTALCENIE LITERACKIE | KULTUROWE. (,,Slowa z

u$miechem”)

Czytanie utwordw literackich.

Uczen:

e rozpoznaje fikcje artystyczng;

e wskazuje cechy basni, legendy, komiksu i opowiadania;

e znairozpoznaje w tekscie literackim: epitet, poréwnanie, przenosnie i okresla ich funkcje;

e opowiada o wydarzeniach fabuty oraz ustala kolejnos¢ zdarzen i dostrzega ich wzajemng
zaleznosé¢;

e odrdznia dialog od monologu;

wyjasnia, kim jest podmiot liryczny, narrator, bohater;

wskazuje w utworze bohateréw gtédwnych i drugoplanowych oraz okresla ich cechy;

okresla tematyke utworu oraz wrazenia, jakie wzbudza w nim czytany tekst;

objasnia znaczenia dostowne i niedostowne tekstu;

e przedstawia swoje odczytanie utworu i je uzasadnia;

e wyraza wlasny sad o postaciach i zdarzeniach;

e wskazuje wartosci w utworze.

Odbior tekstéw kultury.

Uczen:

odnosi tresci tekstow kultury do wlasnego doswiadczenia;
$wiadomie i z uwagg odbiera koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne oraz filmy dla dzieci.
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II. KSZTALCENIE JEZYKOWE.

Gramatyka jezyka polskiego.

Uczen:

e rozpoznaje w wypowiedziach czesci mowy (czasownik, rzeczownik, przymiotnik, przystéwek,
przyimek, spéjnik);

e odrdznia czeSci mowy odmienne od nieodmiennych;

e rozpoznaje liczby, osoby, czasu i rodzaju gramatycznego odpowiednio rzeczownika,
przymiotnika, liczebnika i czasownika oraz okresla ich funkcje w wypowiedzi;

e stosuje poprawne formy gramatyczne wyrazow odmiennych;

e rozpoznaje funkcje sktadniowe wyrazéw uzywanych w wypowiedzeniach (podmiot,
orzeczenie, grupa podmiotu, grupa orzeczenia); rozpoznaje typy wypowiedzen: zdanie
pojedyncze i ztozone, rownowazniki zdan, wypowiedzenia oznajmujgce, pytajace,
rozkazujace i wykrzyknikowe - rozumie ich funkcje i je stosuje;

e przeksztatca konstrukcje sktadniowe, np. zdania ztozone w pojedyncze i odwrotnie, zdania w
rownowazniki zdan i odwrotnie.

Zroéznicowanie jezyka.

Uczen:

e wskazuje gtéwne cechy jezyka méwionego i jezyka pisanego;

e postuguje sie oficjalng i nieoficjalng odmiang polszczyzny;
e uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej.

Komunikacja jezykowa i kultura jezyka.

Uczen:

identyfikuje tekst jako komunikat;

identyfikuje nadawce i odbiorce wypowiedzi;

rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkéw komunikacji (np. gest, mimika, postawa ciala);
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zna i stosuje zasady akcentowania wyrazow.

Ortografia i interpunkcja.

Uczen:

pisze poprawnie pod wzgledem ortograficznym, stosuje reguty pisowni;
poprawnie uzywa znakow interpunkcyjnych: kropki, przecinka, znaku zapytania, znaku wykrzyknika,
cudzystowu.

I1. TWORZENIE WYPOWIEDZI.

Elementy retoryki i stylistyka praktyczna.

Uczen:

e uczestniczy w rozmowie;

e tworzy logiczng i uporzagdkowang wypowiedz, stosujgc odpowiednig do danej formy
gatunkowej kompozycje i uktad graficzny; rozumie role akapitéw w tworzeniu catosci
myslowej wypowiedzi.

Méwienie i pisanie.

Uczen:

e tworzy spdjne wypowiedzi ustne i pisemne w nastepujgcych formach gatunkowych:
opowiadanie, opis, list;

e wyglasza tekst z pamieci;

e tworzy plan odtworczy i twdrczy tekstu;

e rozrdznia wspoétczesne formy komunikatow (np. e-mail, SMS) i odpowiednio sie nimi
postuguje zachowujac zasady etykiety;

e tworzy opowiadania twdrcze zwigzane z trescig utworu, np. dalsze losy bohatera,
komponowanie poczatku i zakoriczenia na podstawie fragmentu tekstu lub na podstawie
ilustracji;

IV. SAMOKSZTALCENIE.

Uczen:

e korzysta z informacji zawartych w réznych zrédtach, gromadzi wiadomosci, selekcjonuje
informacje;

e korzysta ze stownikéw, w tym: ortograficznego, jezyka polskiego, wyrazéw bliskoznacznych;
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e zna i stosuje zasady korzystania z zasobdw bibliotecznych (np. w bibliotekach szkolnych oraz
on-line).

Klasa V I KSZTALCENIE LITERACKIE I KULTUROWE.

Czytanie utworéw literackich.

Uczen:

e omawia elementy Swiata przedstawionego, wyodrebnia obrazy poetyckie w poezji;

e rozpoznaje elementy rytmizujgce wypowiedz, w tym wers, rym, strofe, refren;

e rozpoznaje w tekscie literackim: wyrazy dzwiekonasladowcze, uosobienie, ozywienie i
objasnia ich role;

e zna budowe wiersza, rozpoznaje wiersz stroficzny i stychiczny;

e wskazuje cechy mitu, powiesci i noweli;

o okredla problematyke tekstu;

e okresla wartosci wazne dla bohatera;

e objasnia sensy przenos$ne tekstu, ze szczegélnym uwzglednieniem senséw zawartych w
mitach i przypowiesciach.

Czytanie tekstéw kultury.

Uczen:

e dokonuje odczytania tekstow przez przektad intersemiotyczny (np. rysunek);
e rozumie, czym jest adaptacja (np. filmowa, sceniczna, radiowa);
o wskazuje rdznice miedzy tekstem literackim a jego adaptacja.

II. KSZTALCENIE JEZYKOWE

Gramatyka jezyka polskiego.

Uczen:

e poprawnie stopniuje przymiotniki i przystéwki oraz uzywa ich we wtasciwych kontekstach;

e rozumie i stosuje bezosobowe formy czasownika: formy zakoriczone na -no, -to, konstrukcje z
sig;

e odrdznia czasowniki dokonane od niedokonanych;
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e oddziela temat fleksyjny od korcowki;

e rozpoznaje wyrazy wieloznaczne, rozumie ich znaczenie w tekscie oraz Swiadomie
wykorzystuje do tworzenia wtasnych wypowiedzi;

e rozpoznaje w wypowiedziach zwigzki frazeologiczne, rozumie ich znaczenie oraz poprawnie
stosuje w wypowiedziach;

e nazywa czesci zdania i rozpoznaje ich funkcje sktadniowe w wypowiedzeniach (dopetnienie,
przydawka, okolicznik).

Zroéznicowanie jezyka.

Uczen:

e rozumie dostowne i przenosne znaczenie wyrazow w wypowiedzi;
e rozpoznaje stownictwo neutralne i wartosciujgce;
e dostosowuje sposdb wyrazania sie do zamierzonego celu wypowiedzi.

Komunikacja jezykowa i kultura jezyka.

Uczen:

e rozrdznia typy komunikatu: informacyjny, literacki, reklamowy, ikoniczny;
e stosuje intonacje poprawng ze wzgledu na cel wypowiedzi.

Ortografia i interpunkcja.

Uczen poprawnie uzywa znakow interpunkcyjnych: nawiasu.

I11. TWORZENIE WYPOWIEDZI

Elementy retoryki i stylistyka praktyczna.

o Uczen:
e dokonuje selekcji informacji;
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e zna zasady budowania akapitéw;
e rozrdznia i wskazuje srodki perswazji, rozumie ich funkcje.

Modwienie i pisanie.

Uczen:

tworzy spojne wypowiedzi ustne i pisemne w nastgpujacych formach gatunkowych: sprawozdanie (z filmu,
spektaklu, wydarzenia), dedykacja; redaguje scenariusz filmowy na podstawie fragmentow ksigzki oraz

wiasnych pomystow;

redaguje notatki;

streszcza tekst.

IV. SAMOKSZTALCENIE.

Uczen:

korzysta ze stownikow, w tym: wyrazow bliskoznacznych, wyrazow obcych, frazeologicznego.

KLASA VIl 1. KSZTALCENIE LITERACKIE I KULTUROWE.

Czytanie utworow literackich.

Uczen:

e rozpoznaje gatunki dziennikarskie: reportaz, wywiad, artykut i okresla ich podstawowe cechy;
® zna pojecia ironii, parodii i groteski oraz rozpoznaje je w tekstach;
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o wskazuje funkcje uzytych w utworze srodkdw stylistycznych: poréwnanie homeryckie,
inwokacja;

e rozpoznaje gatunki: epos, epopeja, tragedia, elegia i okresla ich podstawowe cechy;

e omawia i poddaje refleksji podstawowe zagadnienia egzystencjalne;

e wykorzystuje w objasnianiu utwordw literackich wartosci uniwersalne zwigzane z postawami
spotecznymi, narodowymi, religijnymi, etycznymi, dokonuje ich hierarchizacji;

e wykorzystuje w objasnianiu utwordw literackich potrzebne konteksty, np. biograficzny,
historyczny, historycznoliteracki, kulturowy, filozoficzny, spoteczny.

Czytanie tekstow kultury.

Uczen:

dostrzega roznice pomiedzy literaturg pickna a literatura naukowa, popularnonaukowa, publicystyka i okresla

funkcje tych rodzajow piSmiennictwa.

II. KSZTALCENIE JEZYKOWE.

Gramatyka jezyka polskiego.

Uczen:

® rozpoznaje nazwy osobowe i miejscowe, rodzaje nazw miejscowych, uzywa poprawnych
form gramatycznych imion, nazwisk, nazw miejscowych i nazw mieszkanincéw;

e dostrzega zréznicowanie stownictwa, w tym rozpoznaje stownictwo ogdlnonarodowe i
stownictwo o ograniczonym zasiegu (np. terminy naukowe, archaizmy, kolokwializmy);
rozpoznaje wyrazy rodzime i zapozyczone - rozumie ich funkcje w tekscie;

e zna sposoby wzbogacania stfownictwa;

e rozumie mechanizm upodobnien fonetycznych, uproszczen grup spétgtoskowych i utraty
dZzwiecznosci w wygtosie; rozumie rozbieznosci miedzy mowag a pismem.

Zroéznicowanie jezyka.

Uczen:

e rozrdznia tresc i zakres znaczeniowy wyrazu;

e rozrdznia regionalne odmiany polszczyzny;

e zna typy skrotow i skrétowcdw oraz okresla ich funkcje;

e rozumie pojecie stylu, rozpoznaje styl potoczny, urzedowy, artystyczny, naukowy,
publicystyczny.

Komunikacja jezykowa i kultura jezyka.
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Uczen:

e rozrdznia norme jezykowg wzorcowg oraz uzytkows i stosuje sie do nich;
e rozumie, na czym polega bfad jezykowy;
e okresla kontekst komunikatu.

Ortografia i interpunkcja.

Uczen:

wykorzystuje wiedze o roznicach w pisowni samogtosek ustnych i nosowych, spotglosek twardych i migkkich,

dzwigcznych i bezdZzwigcznych.

I1. TWORZENIE WYPOWIEDZI.

Retoryka i stylistyka praktyczna.

Uczen:

e przyjmuje cudze poglady lub polemizuje z nimi;

e rozwigzuje postawiony problem;

e stosuje rytm akapitowy (przeplatanie akapitow dtuzszych i krétszych);

e odrdznia przyktad od argumentu, przeprowadza wnioskowanie jako element wywodu
argumentacyjnego.

Méwienie i pisanie.

Uczen:

e tworzy spdjne wypowiedzi ustne i pisemne w nastepujgcych formach gatunkowych: podanie,
zyciorys, CV, list motywacyjny, przemdwienie, wywiad;

e recytuje tekst jako wtasng interpretacje utworu;

o dokonuje parafrazy tekstu.

IV. SAMOKSZTALCENIE.
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Uczen: korzysta ze stownikdéw, w tym: etymologicznego.

9. Sposoby kontroli r6znych form aktywnoSci uczniow:

- prace klasowe;

- testy;

- kartkowki;

- odpowiedz ustna;

praca domowa;

pisemne indywidualne prace na lekc;ji;
praca w grupach;

przygotowanie do lekcji;

- aktywnos¢ na lekgcji;

- prace dtugoterminowe (wypracowania);
- aktywnos¢ poza lekcjami jezyka polskiego (udziat i osiggane wyniki w

konkursach polonistycznych).

10. O postepach w nauce uczen i jego rodzice informowani sa w formie:

- oceny czastkowe z jezyka polskiego sg przekazywane rodzicom na biezaco poprzez wpis do

dziennika elektronicznego a takze podczas indywidualnych konsultacji z rodzicami i majg one

charakter:

- oceny (stopnia szkolnego),

- oceny opisowej (recenzji prac),

- oceny ustnej;

- postepy ucznia s3 omawiane w trakcie indywidualnych rozméw z rodzicem lub opiekunem;

- przekazywanie informacji do rodzicow w Librusie,

- rodzic (oraz uczen) ma prawo wgladu w pisemne prace klasowe dziecka, ktére znajduja sic u

nauczyciela;

- krotkie sprawdziany uczen pokazuje rodzicom na biezaco.
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Przedmiotowy system oceniania
z matematyki dla klas 1V — VII|I

obowiazujacy w Szkole Podstawowej nr 164

w Lodzi

I. Ogoblne zasady oceniania uczniéw

1. Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela postepow
W opanowaniu przez ucznia wiadomo$ci 1 umiej¢tnosci oraz jego poziomu w stosunku do wymagan
edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej i realizowanych w szkole programéw nauczania,
opracowanych zgodnie z nia.

2. Nauczyciel:

» informuje ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych oraz o postepach w tym zakresie;

+ udziela uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju;

 udziela uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie informacji o tym, co zrobit dobrze i jak powinien
si¢ dalej uczy¢;

* motywuje ucznia do dalszych postepéw w nauce;

» dostarcza rodzicom informacji o postepach, trudnosciach w nauce oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicoOw..

4. Sprawdzone i ocenione pisemne prace kontrolne sg udostepniane do wgladu uczniowi lub

jego rodzicom.

w

Il Kryteria oceniania poszczegdélnych form aktywnosci
A) Zasady oceniania

Uczen jest oceniany wedtug tradycyjnej skali ocen od 1 do 6, zgodnie z og6lnymi kryteriami ocen z
matematyki oraz poziomami wymagan okreslonymi w planie realizacji materialu nauczania
matematyki w poszczegdlnych klasach. Dopuszcza sie stosowanie plusa lub minusa przy ocenach
czgstkowych. W przypadku wybranych form aktywno$ci oceny sa wystawiane na podstawie
zgromadzonych przez ucznia pluséw i minusow.

Ocene semestralng i koncoworoczng uczen otrzymuje za systematyczng prace w ciggu calego
semestru (roku). Na koniec semestru nauczyciel nie przeprowadza zadnych dodatkowych prac
klasowych ani sprawdzianow. Wylacza si¢ sytuacje wyjatkowe,
np. dlugotrwata choroba.

Kazdy uczen ma prawo do dodatkowych ocen za wykonane prace nadobowiazkowe, polecone przez
nauczyciela.

Nauczyciel jest zobowiazany, na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej lub
innej poradni specjalistycznej, obnizy¢ wymagania edukacyjne do poziomu koniecznego w
stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty
rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu
nauczania.

Na lekcjach matematyki oceniane bgdzie:

Rozumienie pojg¢ matematycznych i rozumienie ich definicji
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B)

Znajomos$¢ i stosowanie poznanych praw matematycznych

Prowadzenie rozumowan

Rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem poznanych metod

Postugiwanie si¢ symbolami i jezykiem matematycznym, odpowiednim do danego etapu
ksztatcenia

Czytanie tekstow matematycznych ze zrozumieniem

Matematyzowanie problemow zawartych w tresci zadan

Umiejetno$¢ zastosowania nabytej wiedzy matematycznej w praktyce

Aktywnos$¢ na lekcjach, praca w grupach i w zespole klasowym oraz wilasny wklad pracy
ucznia

Prezentowanie wynikow swojej pracy w roznych formach i estetyka wykonywanych prac.

Pomiar osiggnie¢ - Pomiar osiagni¢¢ ucznia odbywa si¢ za pomoca nastgpujacych narzedzi:

prace klasowe,

kartkowki,

odpowiedzi ustne,

prace domowe,

zeszyt ¢wiczen,

praca ucznia na lekcji,

prace dodatkowe (udziat w konkursach ,wykonywanie pomocy dydaktycznych, aktywny udziat w
zajeciach pozalekcyjnych zwigzanych z matematyka),

8. szczegodlne osiagnigcia.

Nogak~owpprE

1. Prace klasowe przeprowadza si¢ w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie
wiadomosci 1 umiejetnosci ucznia z zakresu danego dziatu.

Prace klasowe planuje si¢ na zakonczenie kazdego dziatu.

Uczen jest informowany o planowanej pracy klasowej z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem.
Przed kazda pracg klasowa nauczyciel podaje jej zakres programowy.

Kazdg prace klasowa poprzedza lekcja powtdrzeniowa (lub dwie lekcje), podczas ktérej nauczyciel
zZwraca uwagg uczniow na najwazniejsze zagadnienia z danego dziatu.

Praca klasowa umozliwia sprawdzenie wiadomosci 1 umiejetnosci na wszystkich poziomach wymagan
edukacyjnych — od koniecznego do wykraczajacego.

Zadania z pracy klasowej sg przez nauczyciela omawiane.

2. Kartkéwki przeprowadza si¢ w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie
wiadomosci
i umiejetnosci ucznia z zakresu programowego 2, 3 ostatnich jednostek lekcyjnych.

Nauczyciel nie ma obowigzku uprzedzania ucznidow o terminie 1 zakresie

programowym kartkowki.
Kartkéwka jest tak skonstruowana, by uczen mogl wykona¢ wszystkie polecenia w czasie nie dtuzszym
niz 20 minut.

W przypadku kartkowki np. z tabliczki mnozenia zastrzega si¢ mozliwos¢ zmiany
powyzszej reguly.
Kartkowki nie musza by¢ zapowiadane i nie podlegaja poprawie.

Kartkowki po sprawdzeniu i ocenieniu s3g oddawane uczniom.

3. OdpowiedZz ustna obejmuje zakres programowy aktualnie realizowanego dziatu.
Oceniajgc odpowiedz ustng, nauczyciel bierze pod uwagg:

zgodnos¢ wypowiedzi z postawionym pytaniem,
prawidtowe postugiwanie si¢ pojeciami,
zawarto$¢ merytoryczng wypowiedzi,

sposob formutowania wypowiedzi.

Praca domowa jest pisemng lub ustng formg ¢wiczenia umiej¢tnosci i utrwalania

wiadomosci zdobytych przez ucznia podczas lekcji.

Praca domowa jest obowigzkowa.
Pisemng prace domowg uczen wykonuje w zeszycie, w zeszycie ¢wiczen lub w formie zleconej przez
nauczyciela.
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« W kazdym przypadku braku pracy domowej uczen ma obowigzek odrobienia pracy na najblizsza
godzing lekcyjng. Jesli tak si¢ nie stanie, uczen otrzymuje oceng niedostateczng.

e  Brak pracy domowej uczen ma obowiazek zglosi¢ przed rozpoczeciem lekcji.

*  Przy wystawianiu oceny za prac¢ domowa nauczyciel bierze pod uwage samodzielnos¢
i poprawno$¢ wykonania.

5. Aktywnos$¢ i praca ucznia na lekcji s3 oceniane zaleznie od ich charakteru, za pomoca
plusow 1 minusow.

* Plus uczen moze uzyska¢ m.in. za samodzielne wykonanie krétkiej pracy na lekcji, krotka prawidlowa
odpowiedz ustna, aktywng prace w grupie, pomoc kolezenska na lekcji przy rozwigzaniu problemu,
przygotowanie do lekcji.

* Minus uczen moze uzyska¢ m.in. za brak przygotowania do lekcji (np. brak przyrzadow, zeszytu, zeszytu
¢wiczen), brak zaangazowania na lekc;ji.

6. Prace dodatkowe obejmujg dodatkowe zadania dla zainteresowanych ucznidow, prace
projektowe wykonane indywidualnie lub zespotowo, przygotowanie gazetki $ciennej,
wykonanie pomocy naukowych, prezentacji. Oceniajac ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze
pod uwage m.in.:

* warto$¢ merytoryczng pracy,

* estetyke wykonania,

» wktad pracy ucznia,

* sposob prezentacji,

* oryginalnos¢ i pomystowos¢ pracy.

7. Szczegolne osiggniecia uczniéw, w tym udziat w konkursach przedmiotowych, szkolnych
i miedzyszkolnych

C) Przygotowanie si¢ do zajec.

Uczen ma obowigzek systematycznie przygotowywac si¢ do zajeé.

Uczen ma obowigzek systematycznie prowadzi¢ zeszyt i na biezgco wypelniaé zeszyt ¢wiczen.

Przez przygotowanie si¢ do zaje¢ rozumiemy:
wykonanie zadania domowego,
wykonanie zadania dlugoterminowego,
przygotowanie si¢ do odpowiedzi ustnej,
przyniesienie zeszytu,
przyniesienie zeszytu ¢wiczen,
przyniesienie pomocy potrzebnych do lekcji, w tym przyrzadéw geometrycznych.

Uczen ma prawo do dwukrotnego zgtoszenia w ciagu semestru nieprzygotowania si¢ do zajec¢. Musi to
uczyni¢ na samym poczatku lekcji. Po dwukrotnym wykorzystaniu
nieprzygotowania si¢ do zaje¢, za kazde nastepne uczen otrzymuje ocene niedostateczng,
a o ewentualnej mozliwosci poprawy decyduje nauczyciel.

D) Prace pisemne
a) Wszystkie prace pisemne sg obowigzkowe.
b) Oceng za pracg pisemna nauczyciel wystawia na podstawie liczby zdobytych punktow,
informujacych o spetnieniu wymagan na poszczegoélne oceny:.

C) Zazwyczaj nauczyciel korzysta z nastepujacej skali przeliczania punktow na oceny:

0 % do 34 % - ocena niedostateczna
35 % do 50 % - ocena dopuszczajaca
51 % do 74 % - ocena dostateczna
75 % do 89 % - ocena dobra

90 % do 99 % - ocena bardzo dobra
100 % - ocena celujaca

Nauczyciel w zaleznosci od stopnia trudno$ci pracy pisemnej, ma prawo uzycia innej skali niz
powyzsza.
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d)

€)

Il Formy

Kazda praca pisemna jest dokumentem szkolnym. Uczen starannie prezentuje w niej swoje
wiadomosci i dba o jej estetyke. Oceniajagc prace nauczyciel uwzglednia mozliwosci ucznia.
Wyjatkiem sg uzasadnione sytuacje (np. dysgrafia, opinie

z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych):

jesli praca pisemna jest nieczytelna lub jej wyglad jest niechlujny, nauczyciel nie sprawdza jej
- uczen otrzymuje wtedy ocen¢ niedostateczng, bez mozliwosci jej poprawy, chyba ze
nauczyciel zdecyduje inaczej,

nauczyciel ma prawo obnizy¢ ocen¢ o jeden stopien, jesli praca jest niestaranna i
nieestetyczna.

Nauczyciel ma prawo przerwaé prace pisemnag uczniowi lub calej klasie, jesli stwierdzi na
podstawie zachowania ucznia niesamodzielno$¢ jego pracy. Stwierdzenie faktu odpisywania
podczas pracy pisemnej jest podstawg postawienia uczniowi oceny niedostateczne;.

poprawy ocen

1. Uczen ma prawo do poprawy oceny dopuszczajgcej oraz obowigzkowo
niedostatecznej z pracy klasowej i sprawdzianu jeden raz w formie i terminie
ustalonym przez nauczyciela — w ciggu 10 dni nauki od daty jej otrzymania.
Uczen, ktéry nie poprawi oceny w ustalonym terminie traci prawo do poprawy tej

pracy.

2. Ocena otrzymana z poprawy jest wpisywana do dziennika obok wczesniej
otrzymanej oceny (2/4)

3. Odpowied
V. Ogélne
1. Oceng

a)

b)

c)

2. Ocene

a)

b)

c)

3. Oceng

4. Oceng

Zi ustne, prace domowe nie podlegajg poprawie.

kryteria ocen z matematyki

celujacg otrzymuje uczen, ktory:
Potrafi zastosowa¢ poznana wiedz¢ matematyczng do rozwigzywania nietypowych
probleméw z réznych dziedzin zycia.
Biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami w rozwigzywaniu problemow
teoretycznych i praktycznych.
Wykazuje statg gotowos$¢ i chgé do poszerzania wiedzy. Reprezentuje szkole
w konkursach i olimpiadach przedmiotowych z matematyki. Bierze w nich czynny udziat.
Samodzielnie i tworczo rozwija wilasne uzdolnienia, bierze aktywny i systematyczny
udzial w zajeciach pozalekcyjnych zwigzanych z matematyka. Rozwigzuje samodzielnie
zadania dodatkowe. Jest aktywny i zawsze przygotowany do lekcji. Dzieli si¢ wiedza z
innymi uczniami.

bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
Wyczerpujaco opanowat calo§¢ materialu programowego
Sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami, rozwigzuje samodzielnie problemy
teoretyczne i praktyczne ujgte programem nauczania, potrafi zastosowal posiadang
wiedzg do rozwigzywania zadan i probleméw w nowych sytuacjach, sprawnie korzysta ze
wskazowek nauczyciela do rozwiazywania zadan wykraczajacych poza program
nauczania danej klasy.
Zawsze odrabia zadanie domowe, rozwigzuje samodzielnie zadania dodatkowe, pomaga
innym. Jest aktywny na lekcjach. Uczestniczy w szkolnych
i pozaszkolnych konkursach przedmiotowych z matematyki.

dobra otrzymuje uczen, ktory:

a) Opanowatl w stopniu rozszerzajacym wiadomosci objgte programem nauczania
w danej klasie.

b) Poprawnie stosuje wiadomosci, rozwigzuje typowe zadania teoretyczne
i praktyczne z niewielka pomoca nauczyciela.

€) Bierze czynny udzial w lekcjach matematyki, zawsze jest do nich przygotowany
i systematycznie odrabia zadania domowe.

dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
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a)
b)

c)

Opanowat wiadomo$ci i umiejetnosci okreslone programem nauczania w danej klasie na
poziomie podstawowym.

Spelnia wymagania podstawowe, potrafi rozwigzywaé typowe zadania

o niewielkim stopniu trudnosci.

Zdarza mu si¢ brak pracy domowej, jego aktywnos¢ na lekcjach matematyki jest
niewielka.

5. Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory

a)

b)
c)

d)

Opanowal wiadomos$ci objete programem nauczania w danej klasie w stopniu
koniecznym. Ma braki w opanowaniu wiadomosci podstawowych, ale nie przekreslaja
one mozliwo$ci uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy z matematyki w dalszym
etapie ksztalcenia.

Przy wydatnej pomocy nauczyciela rozwiazuje bardzo proste zadania.

Stara si¢ uzupeli¢ brakujace wiadomosci. Systematycznie bierze udzial w zajeciach
wyroéwnawczych z matematyki, wykazuje zainteresowanie mozliwoscig poprawy ocen.
Zdarzaja mu si¢ braki prac domowych, nie zawsze sporzadza notatki, nie uczestniczy
aktywnie w lekgcji.

6. Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a)

b)
<)

d)

Nie spelnia na poziomie koniecznym wymagan edukacyjnych ujetych w programie
nauczania, a braki uniemozliwiajg dalsze zdobywanie wiedzy z matematyki.

Nie jest w stanie rozwigza¢ zadan o elementarnym stopniu trudnosci.

Czesto jest nieprzygotowany do lekcji, nie uczestniczy aktywnie w lekcji, nie notuje lub
nie prowadzi zeszytu, wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu, czesto opuszcza
lekcje matematyki bez usprawiedliwienia.

Nie wykazuje zainteresowania mozliwosciami poprawienia ocen z matematyki
stworzonymi mu przez nauczyciela. Nie korzysta z zaje¢ wyrownawczych lub czgsto je
opuszcza.
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