TYGODNIOWY PLAN PRACY KLASY 1.d

Poniedziatek — 13.04.2020 - WIOSENNE FERIE SWIATECZNE

Sposdb realizacji
Temat lekgcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca
/lekcja online)

Przedmiot

Termin
wykonania zadan

edukacja wczesnoszkolna
(3 godz.)

religia

Wtorek — 14.04.2020 - WIOSENNE FERIE SWIATECZNE

Sposob realizacji
Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca
/lekcja online)

Termin
wykonania zadan

Jezyk angielski

edukacja wczesnoszkolna
(3 godz.)

edukacja plastyczna

wychowanie fizyczne

Sroda — 15.04.2020

Sposdb realizacji Termin
Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
Spring - toys Zapoznaijcie sie ze stdbwkami na str. 42 w | Praca samodzielna, praca z 21.04.2020
. podreczniku - nowe stéwka wpiszcie do | kartami pracy i nagraniami.
Jezyk angielski zeszytu od jezyka angielskiego(wraz z Indywidualne rozmowy
ttumaczeniem na jezyk polski). instruktazowe na Teams




https://tiny.pl/7agkj - strona 42 z
podrecznika

Postuchajcie nowych stéwek i
powtarzajcie je.
https://tiny.pl/7qgk8
https://tiny.pl/70g2q

Sprébujcie nauczyd¢ sie wyliczanki:
https://tiny.pl/7qg2f

Postuchaijcie piosenki i sprobujcie ja
zaspiewac:

https://tiny.pl/7qg?2l

Zrdbcie str. 40 w zeszycie ¢wiczen
https://tiny.pl/79g8x

Jezyk polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna ucznia z 16.04.2020
Utrwalenie pisowni wyrazéw | Utrwalcie pisownie wyrazéw z “rz” wykorzystaniem podrecznika i
z“rz". 1. Zeszyt do kaligrafii — str. 46 ¢wiczen.
2. Podrecznik - str. 81 — przeczytajcie Indywidualne rozmowy
edukacja wczesnoszkolna | Matematyka: czytanke. Zwracajcie szczegblng uwage | instruktazowe na Teams
(2 godz.) Wprowadzenie liczby 18. na znaki interpunkcyjne.
MATEMATYKA
1. Cwiczenia - str. 32 - 33 — wykonajcie
zadania na tych stronach.
Zabawy nasladowcze, Przygotuj miejsce do ¢wiczen. Pamietaj, | Praca samodzielna 15.04.2020

wychowanie fizyczne

ksztattujgce site rgk i obreczy
barkowej.

ze musisz mie¢ swobode ruchéw — unies
rece w bok, sprawdz, czy niczego i
nikogo nie dotykasz lub zapytaj rodzica
czy masz dobrze przygotowane miejsce
do ¢wiczen.

Kazde z ponizszych ¢wiczen wykonuj
liczac gtosno do 15:

- bieg w miejscu,



https://tiny.pl/7qgkj
https://tiny.pl/7qgk8
https://tiny.pl/7qg2q
https://tiny.pl/7qg2f
https://tiny.pl/7qg2l
https://tiny.pl/7qg8x

- dodaj krgzenia ramion w przdd,

- zmien na krazenia ramion w tyt,

- skip A (bieg z wysokim unoszeniem
kolan),

- skip C (bieg z uderzaniem pietami o
posladki),

- podskoki obunéz.

Zatrzymaj sie. Kazde ¢wiczenie powtoérz
minimum 4 razy:

- sktony gtowy do boku —w prawg i w
lewq strone),

- sple¢ palce rak, krgzenia nadgarstkow,
- skfony tutowia w bok —w prawag i lewa
strone,

- krgzenia bioder,

- wymachy ugietg noga w przdd i w tyt,
zZmiana nogi.

Jestes juz przygotowana/y do dalszej
czesci lekcji.

Dzi$ przeniesiemy sie do swiata
zwierzat. Ustal trase ¢wiczenia
ustawiajgc np. dwie maskotki w
odlegtosci ok 2-3 metréw od siebie.
Nasladuj dziewczynki wystepujgce w
filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=Ne
LnlzpByX8

Dziewczynki krétko pokazujg éwiczenia.
Ty zatrzymuj filmik, staraj sie przejsé
swojg trase danym sposobem do
poczatku do konica.

A moze masz jakie$ wlasne pomysty? To
co wymyslitas/es zaprezentuj rodzicom.



https://www.youtube.com/watch?v=NeLnIzpByX8
https://www.youtube.com/watch?v=NeLnIzpByX8

Czwartek — 16.04.2020

Sposab realizacji Termin
Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
Czym rdznig sie ludzie Postuchaj opowiadania o czterech Praca samodzielna z 23.04.2020
migdzy sobg? krélewiczach. wykorzystaniem wskazanej
https://youtu.be/OHT9VpW8Qg8 strony internetowej.
Krolewicze byli braémi, ale réznili sie
miedzy sobg cechami charakteru. Ubrali
sie tez w rézne ptaszcze: czerwony,
etyka ., . T L
26tty, zielony i niebieski. Zastanow sie,
ktory krélewicz swoim zachowaniem
jest Ci najblizszy. Narysuj siebie
ubranego w ptaszcz o takim kolorze, jak
miat krélewicz, ktérego usposobienie
najbardzie] Ci sie podoba.
Jezyk polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna ucznia 17.04.
Wprowadzenie dwuznaku 1. Podrecznik - str. 52 — 53 — z wykorzystaniem podrecznika
“dz” przeczytajcie czytanke. i cwiczen.
2. Cwiczenia - str. 42 — 43 — wykonajcie Lekcja online wprowadzajgca
. Matematyka: zadania na tych stronach zagadnienia zawarte w
edukacla(;lvgccz,zs;r.\)oszkolna Liczymy w zakresie 18. 3. Z’eszyt do kaligrafii — stt. 47 - temacie dnia.
poéwiczcie pisanie wyrazow z
dwuznakiem “dz”.
MATEMATYKA
1. Cwiczenia - str. 34 — wykonajcie
zadania zgodnie z poleceniami.
Zabawy rytmiczne Baw sie przy dzwiekach muzyki wedtug Praca samodzielna z 23.04.2020

edukacja muzyczna

instrukcji na filmie “Rytmiczna
rozgrzewka”:
https://youtu.be/Zg7pCZ0tMXo

wykorzystaniem wskazanej
strony internetowej.



https://youtu.be/0HT9VpW8Qq8
https://youtu.be/0HT9VpW8Qq8

Pigtek — 17.04.2020

Sposab realizacji Termin
Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
Jezus zmartwychwstat! 1. Zapraszam Cig do przezycia spotkania z Samodzielna praca 22.04.2020
Panem Jezusem Zmartwychwstatym! — po z podrecznikiem,

otwarciu strony, do ktdrej prowadzi ponizszy | katecheza multimedialna
link —idz krok za krokiem, wedtug kolejnosci
cyfr umieszczonych na rysunku”
https://tiny.pl/7hpcl

2. Podziekuj Panu Jezusowi za to, ze poprzez

religia
Swoje zmartwychwstanie zwyciezyt Smierc
stowami modlitwy: Chwata Ojcu i Synowi i
Duchowi Swietemu ...

Dla chetnych! Wykonaj zadania od 1 do 3 na
str. 34-35 w podreczniku.

Jezyk polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna ucznia 20.04.2020
Zasada ograniczonego 1. Podrecznik - str. 54 — przeczytajcie z wykorzystaniem podrecznika
zaufania. uwaznie czytanke. Przeanalizujcie ja i cwiczen.
wspomagajac sie pytaniami Lekcja online wprowadzajaca
Matematyka: zamieszczonymi pod nig. zagadnienia zawarte w
Wprowadzenie liczby 19. 2. Podrecznik - str. 55 — przeanalizujcie temacie dnia.
edukacja wczesnoszkolna obrazki znajdujace sie na tej stronie.

(2 godz.) Wspomagajcie sie pytaniami
zamieszczonymi na dole strony.
3. Cwiczenia - str. 44 — 45 — wykonajcie
¢wiczenia zgodnie z poleceniami.
MATEMATYKA
1. Cwiczenia - str. 35 — wykonajcie
¢wiczenia zgodnie z poleceniem.



https://tiny.pl/7hpcl

Cwiczymy pisanie WejdzZ na ponizszg strone i ¢wicz pisanie: Praca samodzielna z 24.04.2020
edukacja informatyczna hitp://pisupisu.pl/klasal/trzyliterowe-z- wykorzystaniem wskazanej
ogonkami strony internetowe;j.
Zabawy ruchowe rozwijajgce | Dzi$ bedzie tanecznie. Praca samodzielna 17.04.2020

wychowanie fizyczne

reakcje na sygnat, wrazliwos¢
na zmiany tempa, rytmu,
kierunku, zabawy rytmiczne.

Razem z rodzicem zadbaj o odpowiednie
miejsce do ¢wiczen. Potrzebujesz sprzetu
do odtworzenia filmikéw z You Tube.

Na rozgrzewke zatancz:

https://www.youtube.com/watch?v=30B

VFTvisrE
Staraj sie nasladowac ruchem tekst
piosenki :) Na pewno dobrze Ci poszto.

Teraz taniec z Gumi misiem:
https://www.youtube.com/watch?v=0G)
g1RSOof4

Zapro$ do zabawy mame, tate lub
rodzenstwo. Tanczcie wspdlnie :)



http://pisupisu.pl/klasa1/trzyliterowe-z-ogonkami
http://pisupisu.pl/klasa1/trzyliterowe-z-ogonkami
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4
https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4

