
TYGODNIOWY PLAN PRACY KLASY 1.d 

Poniedziałek – 13.04.2020 - WIOSENNE FERIE ŚWIATECZNE 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania zadań 

edukacja wczesnoszkolna 

(3 godz.) 
    

religia     

 

Wtorek – 14.04.2020 - WIOSENNE FERIE ŚWIATECZNE 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania zadań 

Język angielski     

edukacja wczesnoszkolna 
(3 godz.) 

    

edukacja plastyczna     

wychowanie fizyczne     
 

Środa – 15.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Język angielski 

Spring - toys Zapoznajcie się ze słówkami na str. 42 w 

podręczniku - nowe słówka wpiszcie do 

zeszytu od języka angielskiego(wraz z 

tłumaczeniem na język polski). 

Praca samodzielna, praca z 
kartami pracy i nagraniami. 
Indywidualne rozmowy 
instruktażowe na Teams 

21.04.2020 



https://tiny.pl/7qgkj - strona 42 z 

podręcznika 

Posłuchajcie nowych słówek i 

powtarzajcie je. 

https://tiny.pl/7qgk8  

https://tiny.pl/7qg2q 

Spróbujcie nauczyć się wyliczanki: 

https://tiny.pl/7qg2f 

Posłuchajcie piosenki i spróbujcie ją 

zaśpiewać: 

https://tiny.pl/7qg2l 

Zróbcie str. 40 w zeszycie ćwiczeń 

https://tiny.pl/7qg8x 

 

edukacja wczesnoszkolna 
(2 godz.) 

Język polski: 

Utrwalenie pisowni wyrazów 

z “rz”. 
 

Matematyka: 

Wprowadzenie liczby 18. 

 

JĘZYK POLSKI 

Utrwalcie pisownię wyrazów z “rz” 

1. Zeszyt do kaligrafii – str. 46 

2. Podręcznik - str. 81 – przeczytajcie 

czytankę. Zwracajcie szczególną uwagę 

na znaki interpunkcyjne. 

MATEMATYKA 

1. Ćwiczenia - str. 32 - 33 – wykonajcie 

zadania na tych stronach. 

 

Praca samodzielna ucznia z 

wykorzystaniem podręcznika i 

ćwiczeń. 

Indywidualne rozmowy 

instruktażowe na Teams 

 

16.04.2020 

wychowanie fizyczne 

Zabawy naśladowcze, 
kształtujące siłę rąk i obręczy 
barkowej. 

Przygotuj miejsce do ćwiczeń. Pamiętaj, 
że musisz mieć swobodę ruchów – unieś 
ręce w bok, sprawdź, czy niczego i 
nikogo nie dotykasz lub zapytaj rodzica 
czy masz dobrze przygotowane miejsce 
do ćwiczeń. 
Każde z poniższych ćwiczeń wykonuj 
licząc głośno do 15: 
 - bieg w miejscu, 

Praca samodzielna 15.04.2020 

https://tiny.pl/7qgkj
https://tiny.pl/7qgk8
https://tiny.pl/7qg2q
https://tiny.pl/7qg2f
https://tiny.pl/7qg2l
https://tiny.pl/7qg8x


 - dodaj krążenia ramion w przód, 
 - zmień na krążenia ramion w tył, 
 - skip A (bieg z wysokim unoszeniem 
kolan), 
 - skip C (bieg z uderzaniem piętami o 
pośladki), 
 - podskoki obunóż. 
Zatrzymaj się. Każde ćwiczenie powtórz 
minimum 4 razy: 
 - skłony głowy do boku – w prawą i w 
lewą stronę), 
 - spleć palce rąk, krążenia nadgarstków, 
 - skłony tułowia w bok – w prawą i lewą 
stronę, 
 - krążenia bioder, 
 - wymachy ugiętą nogą w przód i w tył, 
zmiana nogi. 
Jesteś już przygotowana/y do dalszej 
części lekcji. 
 Dziś przeniesiemy się do świata 
zwierząt. Ustal trasę ćwiczenia 
ustawiając np. dwie maskotki w 
odległości ok 2-3 metrów od siebie. 
Naśladuj dziewczynki występujące w 
filmiku:  
https://www.youtube.com/watch?v=Ne
LnIzpByX8 

  
Dziewczynki krótko pokazują ćwiczenia. 
Ty zatrzymuj filmik, staraj się przejść 
swoją trasę danym sposobem do 
początku do końca.  
A może masz jakieś własne pomysły? To 
co wymyśliłaś/eś zaprezentuj rodzicom. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=NeLnIzpByX8
https://www.youtube.com/watch?v=NeLnIzpByX8


Czwartek – 16.04.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

etyka 

Czym różnią się ludzie 
między sobą? 

Posłuchaj opowiadania o czterech 

królewiczach. 

https://youtu.be/0HT9VpW8Qq8 

Królewicze byli braćmi, ale różnili się 

między sobą cechami charakteru. Ubrali 

się też w różne płaszcze: czerwony, 

żółty, zielony i niebieski. Zastanów się, 

który królewicz swoim zachowaniem 

jest Ci najbliższy. Narysuj siebie 

ubranego w płaszcz o takim kolorze, jak 

miał królewicz, którego usposobienie 

najbardziej Ci się podoba. 

Praca samodzielna z 

wykorzystaniem wskazanej 

strony internetowej. 

 

23.04.2020 

edukacja wczesnoszkolna 
(2 godz.) 

Język polski: 

Wprowadzenie dwuznaku 

“dz” 

 

Matematyka: 

Liczymy w zakresie 18. 

 

JĘZYK POLSKI 

1. Podręcznik - str. 52 – 53 – 

przeczytajcie czytankę. 

2. Ćwiczenia - str. 42 – 43 – wykonajcie 

zadania na tych stronach 

3. Zeszyt do kaligrafii – str. 47 - 

poćwiczcie pisanie wyrazów z 

dwuznakiem “dz”. 

MATEMATYKA 

1. Ćwiczenia - str. 34 – wykonajcie 

zadania zgodnie z poleceniami. 

Praca samodzielna ucznia  

z wykorzystaniem podręcznika 

i ćwiczeń. 

Lekcja online wprowadzająca 

zagadnienia zawarte w 

temacie dnia. 

 

17.04. 

edukacja muzyczna 

Zabawy rytmiczne Baw się przy dźwiękach muzyki według 

instrukcji na filmie “Rytmiczna 

rozgrzewka”: 

https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo 

 Praca samodzielna z 

wykorzystaniem wskazanej 

strony internetowej. 

 

 23.04.2020 

 

https://youtu.be/0HT9VpW8Qq8
https://youtu.be/0HT9VpW8Qq8


  

Piątek – 17.04.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

religia 

Jezus zmartwychwstał! 1. Zapraszam Cię do przeżycia spotkania z 

Panem Jezusem Zmartwychwstałym! – po 

otwarciu strony, do której prowadzi poniższy 

link – idź krok za krokiem, według kolejności 

cyfr umieszczonych na rysunku”  

https://tiny.pl/7hpcl 

2. Podziękuj Panu Jezusowi za to, że poprzez 

Swoje zmartwychwstanie zwyciężył śmierć 

słowami modlitwy: Chwała Ojcu i Synowi i 

Duchowi Świętemu … 

Dla chętnych! Wykonaj zadania od 1 do 3 na 

str. 34-35 w podręczniku. 

Samodzielna praca  

z podręcznikiem, 

katecheza multimedialna 

 

22.04.2020 

edukacja wczesnoszkolna 
(2 godz.) 

Język polski: 

Zasada ograniczonego 

zaufania. 
 

Matematyka: 

Wprowadzenie liczby 19. 

 

JĘZYK POLSKI 

1. Podręcznik - str. 54 – przeczytajcie 

uważnie czytankę. Przeanalizujcie ją 

wspomagając się pytaniami 

zamieszczonymi pod nią. 

2. Podręcznik - str. 55 – przeanalizujcie 

obrazki znajdujące się na tej stronie. 

Wspomagajcie się pytaniami 

zamieszczonymi na dole strony. 

3. Ćwiczenia - str. 44 – 45 – wykonajcie 

ćwiczenia zgodnie z poleceniami. 

MATEMATYKA 

1. Ćwiczenia - str. 35 – wykonajcie 

ćwiczenia zgodnie z poleceniem. 

Praca samodzielna ucznia  

z wykorzystaniem podręcznika 

i ćwiczeń. 

Lekcja online wprowadzająca 

zagadnienia zawarte w 

temacie dnia. 

 

20.04.2020 

https://tiny.pl/7hpcl


edukacja informatyczna 

Ćwiczymy pisanie Wejdź na poniższą stronę i ćwicz pisanie: 
http://pisupisu.pl/klasa1/trzyliterowe-z-

ogonkami 

Praca samodzielna z 

wykorzystaniem wskazanej 

strony internetowej. 

24.04.2020 

wychowanie fizyczne 

Zabawy ruchowe rozwijające 
reakcję na sygnał, wrażliwość 
na zmiany tempa, rytmu, 
kierunku, zabawy rytmiczne. 

Dziś będzie tanecznie.  
 
Razem z rodzicem zadbaj o odpowiednie 
miejsce do ćwiczeń. Potrzebujesz sprzętu 
do odtworzenia filmików z You Tube. 
Na rozgrzewkę zatańcz: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=30B
VfTvlsrE 
Staraj się naśladować ruchem tekst 
piosenki :) Na pewno dobrze Ci poszło. 
 

Teraz taniec z Gumi misiem: 
https://www.youtube.com/watch?v=oGJ
g1RSOof4 

Zaproś do zabawy mamę, tatę lub 
rodzeństwo. Tańczcie wspólnie :) 

 

Praca samodzielna 17.04.2020 

  

 

 

http://pisupisu.pl/klasa1/trzyliterowe-z-ogonkami
http://pisupisu.pl/klasa1/trzyliterowe-z-ogonkami
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4
https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4

