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KOLOROWANKA
Polcka Niegodleaja

11 listopada 2018 roku obchodzimy uroczystos¢ 100-lecia odzyskania
niepodleglosci przez Polske. W tym dniu sto lat temu Polska - po diugich
latach niewoli, znowu stala sie wolna Polacy, ktérzy zyli w tym czasie
przetrwali 1 zwyciezyli. Dzieki nim mozemy dzisiaj zy¢ w wolnym kraju.
Pamietajcie o tym waznym dniu 1 przezyjcie go uroczyscie z rodzicami

# ZADANIE

Rodzina przygotowuje sie do obchodéw swieta narodowego. Pokoloruj
obrazek.
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KACIK RODZICA
POLAK MALY- CZYLI PATRIOTYZM W
PRZEDSZKOLU 11 Listopada ﬁ:jtgimmmm@
iz jesten polka
Sy Jestem;dumna,

Budowanie u dzieci swiadomosci, ze nalezg do wspdlnoty
ludzi, zamieszkujgcych ten szczegdlny skrawek Ziemi
zwany ,Ojczyzng”, jest =zadaniem niefatwym, lecz
pasjonujgcym. Dzieki niemu wracamy do wiasnych
pierwszych doswiadczeh zwigzanych 2z poznawaniem
historii rodziny, rodzinnego miasta, a potem catej Polski,
polskich legend i tradycji, piekna polskich obyczajéw,
krajobrazow

Dla matego dziecka pojecie ,Ojczyzna” jest wyrazem
abstrakcyjnym, gdyz nie rozumie ono do konca jego zakresu znaczeniowego. Aby w przysztosci dziecko
rozumiato stowo: Polak - patriota - Polska - moja Ojczyzna, nalezy ,matymi kroczkami” przybliza¢ mu obraz
kraju, rozbudzaé, rozniecac te iskierke patriotyzmu prostymi sposobami i metodami dostepnymi percepciji
dziecka.

Pierwszym i stanowigcym punkt wyjscia etapem dla rozwoju osobowosci matego Polaka jest poznawanie
jezyka ojczystego, umacnianie wiezi z najblizszg rodzing, krewnymi. W tym Srodowisku dziecko od
urodzenia uczy sie petnienia okreslonych rol - brata, siostry (mtodszego, starszego), obowigzkdw,
podporzadkowywania sie poleceniom rodzicéw, samodzielnosci, niesienia pomocy rodzicom, kultywowania
mitosci, przyjazni i checi uprzyjemniania zycia.

Przedszkole wykorzystuje wewnetrzng potrzebe wyrazania przez dziecko swoich przezy¢ i doznan
organizuje zajecia, gdzie przedszkolak moze wypowiedzie€ sie w jezyku sztuki, w jezyku gestéw i symboli.
Stad tez w ksztattowaniu obrazu Ojczyzny u dzieci w wieku przedszkolnym szczegdlne znaczenie majg
takie rodzaje sztuki jak: muzyka, literatura, plastyka.

Duzg role w wychowaniu patriotycznym spetnia zywe stowo i literatura w przedszkolu. Siega sie po nig przy
réznych okazjach w zaleznosci od tematu aktualnie realizowanego, lub kontaktow okolicznosciowych,
ktérych nie brak na co dzien. Nauczycielki wykorzystujg rézne formy pracy jak: opowiadania utworow,
czytanie dzieciom utwordw literackich w potgczeniu z oglgdaniem ilustracji, przekazywanie basni, legend,
inscenizowanie utwordw literackich czy tworzenie tekstéw literackich przez dzieci.

W trakcie dziatalnosci plastycznej dziecko ksztattuje obraz Ojczyzny w oryginalny i zapewne
niezapomniany sposéb. Przez ten rodzaj aktywnosci wyraza ono wtasne mysli i uczucia, co pozwala na
wyzwalanie napiec i emociji.

Poszerza sie krgg zainteresowan i dzieci czesto oglgdajg mape Polski przy rozmaitych, aktualnych
okazjach. Poznajg Warszawe, stolice Polski, Krakow, gtéwng rzeke - Wiste, morze, gory, wazniejsze rzeki,
regiony polski - Slgsk, Mazowsze, mazury itp. Zapoznajg sie z przeszio$cig wiasnej ojczyzny, gdzie bajki i
legendy majg swoje znaczace miejsce. To one witasnie w sposob poetycki, fantastyczny i barwny
zaznajamiajg dzieci z przesztodcig Ojczyzny, a w ich treSciach zawarte sg nieprzemijajgce idee
patriotyzmu, jak réwniez duchowe wartosci kultury narodowej. dzieki bajkom i legendom dziecko sercem
poznaje swoj ojczysty kraj i jego przesztosc.

Dzieci w przedszkolu poznajg symbole narodowe takie jak: herby miast, godto Polski, barwy panstwowe,
hymn narodowy. Sg to elementy nierozerwalnie zwigzane z pojeciem ,Ojczyzna”, a wiec godne
najwyzszego szacunku i powagi.

Ksztattowanie mitosci do Ojczyzny u miodego pokolenia jest i bedzie jednym z najwazniejszych zadan tak
dla nas jak i dla catego spoteczenstwa. Pamieta¢ przy tym nalezy, ze mito$¢ nie jest biernym
doznawaniem, a dziataniem czynnym dgzeniem do rozwoju i szczescia. Takiej mitosci do Ojczyzny nalezy

uczy¢ juz w przedszkolu.
Podano za: http://www.edukacja.edux.pl/p-780-polak-maly-czyli-patriotyzm-juz-w-przedszkolu.php
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Co stychaé¢ w kazdej z grup przedszkolnych

ODDZIAL. | MUCHOMORKI

Planowana tematyka

tygodniowa:

o Jestesmy Polakami —w
zwigzku ze zblizajgcy sie
setng rocznicg
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci
zapoznamy dzieci z

symbolami narodowymi Polski: flaga,

godtem i hymnem -  Mazurkiem

Dabrowskiego.

e Co zwierzeta i ptaki robig jesienig?-
poszerzymy nasze wiadomosci na temat
lasu i jego mieszkancéw. Porozmawiamy
o wiasciwym zachowaniu sie w lesie.
Poznamy sposoby przygotowania zwierzat
do zimy oraz dowiemy sie, jak wygladajg
domy niektorych zwierzat lesnych (jeza,
wiewidrki, niedzwiedzia). Muchomorki
poznajg nhazwy i wyglad wybranych
ptakow odlatujgcych na zime.

e Mali naukowcy — w kolejnym tygodniu
listopada bedziemy eksperymentowaé z
wodg, magnesem, oglgdac pod lupg rézne
przedmioty i rosliny. Wezmiemy udziat w
imprezie przedszkolnej — ,Dzien matego
odkrywcy”.

e Jak przekazujemy informacje? -
Muchomorki dowiedzg sie, co wysytamy
pocztg m.in. pocztoéwki, listy, paczki, jak
wyglada droga listu — od nadawcy do
adresata. Wzbogacg swojg wiedze na
temat wspoétczesnych srodkdéw przekazu
informacii.

Dzigkujemy:
- Pani Marii Bielskiej za przeczytanie
Muchomorkom ciekawej bajki o kréliczku
- Rodzicom za przygotowanie poczestunku na
uroczysto$¢ ,Pasowanie na przedszkolaka™:
e Pani Dorocie Kaminskiej
Pani Annie Pietrucha
Pani Barbarze Zakrzewskiej
Pani Anecie Zarnowskiej
Panu Marcinowi Misiejuk

Nauczycielki oddziatu:
Anna Stanistawiuk
Matgorzata Andrejewicz

Piosenka do nauki: ,Wiewidéreczka” st. i muz.
Jolanta Kucharczyk

1. Wiewidreczka z rudg kitkg
mieszka w ciemnym lesie.

Do swej dziupli w starym debie
wielkg szyszke niesie.

Ref. Hop i hop, i hop, i hop

- zbiera szyszki caty rok }x2
i orzeszki i zotedzie,

zimg jesc je bedzie.

2.Kiedy zimny wiatr zawieje,

Snieg zasypie lasy,

ona w dziupli w starym debie
bedzie mie¢ zapasy.

Ref. Hop i hop...

Wiersz do nauki: ,Zupa jarzynowa” Bozena
Forma

Urosty selery

marchewka, pietruszka,

umyte wedrujg

szybko do garnuszka.

Drobno pokrojone
gdy sie ugotujg

W jarzynowej zupie
bardzo nam smakuja.

ODDZIAL Il SMERFY

Kolejny miesigc juz za nami. Wycieczka do ZOO,
do Muzeum Wojska... Nie proznujemy.

Miesigc pazdziernik konczymy W jesiennym
nastroju — utrwalamy oznaki i zjawiska
atmosferyczne charakterystyczne dla poznej
jesieni, rozwijamy zainteresowanie przyrodg oraz
rozwijamy sprawnos¢ ogolng organizmu.

Kolejny tydzien Kto Ty jestes? Polak maly —
ksztattujemy postawy patriotyczne, uwrazliwiamy
dzieci na potrzebe oddawania hotdu, czci tym,
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ktérzy walczyli o wolng Polske oraz zachecamy
dzieci do aktywnego wudzialu w zabawach
parateatralnych, muzycznych. Przystgpimy takze
do bicia Rekordu dla Niepodlegtej.

Potowa listopada to tematyka My sie chiodu nie
boimy — wdrazamy dzieci do dbatosci o wiasne
zdrowie, rozwijamy pamie¢ wzrokowg i
spostrzegawczosé, ksztaltujemy umiejetnosc
dokonywania analizy i syntezy sylabowej oraz
pracujemy nad sprawnoscig manualng.

Nastepny tydzien to Urzadzenia elektryczne —
poznajemy wyglad i zasady dziatania wybranych
urzgdzen, poznajemy rozne zrodia energii oraz
rozwijamy stuch fonematyczny.

Listopad konczymy Co robig zwierzeta jesienig?
— poznajemy wybrane zwierzeta, poznajemy
zmiany w wygladzie i zachowaniu zwierzat w
zaleznosci od pory roku oraz uwrazliwiamy dzieci
na potrzebe dokarmiania zwierzat podczas zimy.

Nauczycielki oddziatu:
Agnieszka Jancewicz
Barbara Ziuzia

Wiersz do hauki — ,,Moja mata Ojczyzna”
Joanna Biatobrzeska

Jest na mapie mata kropka,

ja tu mieszkam, tu mnie spotkasz.

Jakie ciekawie i wesoto

w moim swiecie naokofo.

Na podworku trzy katuze,
potozyty sie przy murze,
trzepak bardzo dzis kaprysi -
duzy dywan na nim wisi.

Storice z cieniem gra tu w berka,
pan kominiarz z dachu zerka,
teraz chyba kazdy przyzna,

ze jest piekna ma Ojczyzna!

Piosenka do nauki — ,Kolczasty jez” (st. N.
Kuczynska, muz. Z. Kompanijec)

A w ogrodzie jezyk sSpi.
Zbudz sie, jezu, zbudz.
Lecz nie podam reki ci,
bo mnie bedziesz ktuc.
Ref. Chociaz na grzbiecie

jezyk kolce ma,

to kazde z dzieci

lubi go jak ja.
Méj jezyku, odwiedz nas,
do przedszkola spiesz.

Byt juz kotek gosciem raz,
moze byc i jez.
Ref. Chociaz na grzbiecie...

ODDZIAL Il BULINKI

;ﬁ W listopadzie w grupie Il bedziemy
gl realizowa¢ nastepujgcg tematyke:
| tydzieh: Moja rodzina
Il tydzien: Moja Ojczyzna
® [l tydzien: Méj dom
S Iv tydzien: Moje prawa i
obowiazki
V tydzien: Moje zdrowie i bezpieczenstwo
W pierwszym tygodniu  bedziemy rozmawiac
o rodzinie, wzbogaca¢ o0 niej wiadomosci.
Bedziemy  uswiadamia¢ dzieciom  istnienie
wartosci w zyciu ludzi, rozwija¢ umiejetnosc
rozrozniania dobra od zta. Podkreslimy znaczenie
pracy zawodowej rodzicéw. Podczas zajec
plastycznych bedziemy rozwija¢ kreatywnos¢
i pomystowos$¢ dzieci.
W drugim tygodniu bedziemy rozmawiac¢ o naszej
Ojczyznie- utrwalimy znajomosé¢ polskiego godia,
barw narodowych i polskiego hymnu. Bedziemy
ksztattowaC poczucie tozsamosci narodowe;,
poznawac tradycje zwigzane z obchodami swigt
panstwowych. Dzieci poznajg wazne miejsca w
naszym miescie. Stworzymy okazje sprzyjajgce
zdobywaniu wiedzy o Swiecie.
W  trzecimi tygodniu bedziemy realizowac
tematyke — moj dom. Podczas zaje¢ dzieci bedg
wzbogacac stownictwo o nazwy wykonywanych
Czynnosci, ksztaltowac logiczne mysSlenie
poprzez rozwigzywanie zagadek rdéznego typu.
Dzieci poznajg nowg technike plastyczng —
rozmazywania. Zapoznamy réwniez dzieci
z wybranymi urzadzeniami  wykorzystywanymi
w domu.
W czwartym tygodniu bedziemy rozmawiaé
o prawach i obowigzkach dzieci. Bedziemy
ksztattowaC wtasciwe zachowania spofeczne.
Zwrécimy uwage dzieci, ze majg swoje prawo
do pomocy ze strony dorostych w trudnych
sytuacjach. Podczas zaje¢ bedziemy rozwijac
mowe komunikatywng, uczy¢ dzieci sztuki
dyskutowania oraz argumentowania. Dzieci bedg
rozwija¢ umiejetno$¢ kodowania informaciji.
Zachecimy dzieci do rzetelnego wykonywania
wszystkich powierzonych im obowigzkdw.
W  pigtym tygodniu bedziemy rozmawiac
o0 zdrowiu i bezpieczenstwie. Zwrécimy uwage
dzieci na konsekwencje niewlasciwego ubierania
sie w stosunku do pogody. Bedziemy wspomagac
rozwoju kompetencji spotecznych dzieci -
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uwrazliwiaé na potrzeby chorych. Dzieci utrwalg
czynniki  warunkujgce  zdrowie- ruch, dieta,
higiena. Poprzez zabawy ruchowe, c¢wiczenia
poranne i gimnastyczne oraz zabawy na
podwérku bedziemy rozwija¢c ogolng sprawnosé
ruchowg dzieci. Poznajg réwniez sposoby
radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia.
W listopadzie planujemy nastepujgce wyjscia z
przedszkola:
¢ \Woycieczka na Cmentarz Wojskowy
o Wycieczka do Patacu Branickich
e Wycieczka do Biblioteki
Nauczycielki oddziatu :
Barbara Duda

Marzena Makowiecka
Iwona Dgbrowska

Piosenka do nauki:,,Moje prawa”

I.  Chociaz lat mam tak nie wiele
Mam juz swoje prawa.

Chce by¢ zawsze szanowany,

| chce by¢ kochany.

| chce by dorosli o mnie dbali

Bym mogt szczesliwie dorastac.
Bo prawo do szczesécia kazdy ma,
nawet gdy ma mato lat.

II. Kazdy cziowiek nawet maty
Ma tez obowigzki

Wiec jak umiem tak pomagam
Mamie, tacie i siostrze.

Ucze sie najlepiej jak potrafie,
By kiedys dobrze pracowac

Bo obowigzki tez kazdy ma
Nawet gdy ma mato lat.

Wiersz do nauki
,,Ocieplaki”’ A. Widzowskiej

Kiedy lato juz odchodzi

Chowa stonce do plecaka

Czas powita¢ Panig Jesien

| do szafy da¢ drapaka.

Bo tam, w szafie, na dzieciaki
Juz czekajag Ocieplaki:

Ciepta czapka,

Ciepte bluzy

Spodnie, szalik i rajtuzy

Szale, buty, ciepte swetry

Stosy skarpet oraz getry.

- Cze$¢ ja jestem sweter w paski,
W mig ogrzeje was golaski.

- Ja na imie mam Polarek,

Ze mnag nie czu¢ zimna wcale.

- Jestem czapkg z pomponikiem

Chronie dzieci przed wietrzykiem
- My jeste$my diugie spodnie,
Ciepto z nami i wygodnie.

A gdy wokdét braknie stonka,
Grzejcie rece tu w kieszonkach.
- Czes¢ jestesmy rekawiczki,
Kolorowe jak ksiezniczki.

Zimno jest? My dobre wrdézki,
Ocieplimy wam paluszki.

Kiedy jesien robi pa, pa

Mis szykuje sie do zimy

Mys$lcie o nas cieplakach,

bo w tej szafie sie nudzimy.

ODDZIAL IV MUMINKI

W listopadzie planujemy
nastepujgcg tematyke:
Moja Rodzina- chociaz
za oknem jest coraz
zimniej tematyka tego
tygodnia bedzie ciepta i
bliska kazdemu dziecku. Rodzina to przeciez
najwiekszy skarb. Wzmacnianie wiezi z rodzing i
przywigzanie do warto$ci rodzinnych to
najwazniejsze cele tego tygodnia. W tym
tygodniu nie zabraknie takze tresci patriotycznych
zwigzanych z Narodowym Dniem Niepodlegtosci.
Méj dom — kontynuujgc tematyke rodziny i domu
w tym tygodniu skupimy sie na pojeciu domu jako
budynku, poznamy rézne rodzaje doméw,
bedziemy nazywaé pomieszczenia domu, sprzety
domowe, sprobujemy swoich sit w aranzaciji.
Kazdy ma swoj dom, zwierzeta takze, dowiemy
sie jak nazywaja sie i wygladajg domy zwierzat.
Moje prawa i obowiazki- wyjasnimy znaczenie
stow prawa i obowigzki, zastanowimy sie jak
mozna pomaga¢ rodzicom w domu a w
przedszkolu wprowadzimy dyzury.

Moje bezpieczenstwo- zastanowimy sie jak dbac
o wiasne zdrowie i bezpieczenstwo, utrwalimy
wiedze dotyczgcg dbania o zdrowie i czystosc.

W tym tygodniu bawimy sie takze ze swoimi
misiami, ktore przynosimy do przedszkola z okazji
Dnia Pluszowego Misia.

Nauczycielki oddziat:
Beata Mioduszewska
Anna Marciniak

Piosenka do nauki: ,,Moja rodzina”

1. Kiedy jest mi smutno,
mama mnie pocieszy
mocno mnie przytuli,
nigdzie sie nie spieszy.
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Ref: Mama, tata, siostra, brat
To jest méj rodzinny swiat.
Teraz chce powiedzie¢ wam:
Dobrze, ze rodzine mam.

2. Z siostrg albo z bratem
Czesto sie bawimy,
Rower, pitka, rolki-
Bardzo to lubimy.

3. Ztatg porozmawiac
Moge dnia kazdego,
Jest mym przyjacielem
| dobrym kolega.

Wiersz do nauki: Czestaw Janczarski
"Barwy ojczyste"

Powiewa flaga,

gdy wiatr sie zerwie.
A na tej fladze

biel jest i czerwien.
Czerwien to mitos¢,
biel - serce czyste.
Piekne sg nasze
barwy ojczyste.

ODDZIAL V KACPERKI

TEMATYKA TYGODNIOWA

» ,,Kocham cie Polsko” —
budowanie tozsamosci i

wspolnoty narodowej;
° zainteresowanie dzieci
dziejami Polski i Polakow;
przyblizenie polskich

symboli narodowych ; udzial wydarzeniach
zwigzanych z obchodami rocznicy; poznanie
polskich piesni patriotycznych; rozwijanie
umiejetnosci formutowania dtuzszych,
poprawnych gramatycznie wypowiedzi na
okredlony temat; wdrazanie do utrzymywania
tadu i porzadku wokot siebie; rozwijanie
umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy
wyrazébw o prostej budowie fonetycznej;
rozpoznawanie i nazywanie matych liter i wielkich
liter; przygotowanie do sSwiadomego odbioru
sztuki; zachecanie do aktywnego spedzania
czasu wolnego;

» ,Tu mieszkam” - utrwalanie znajomosci
swojego nazwiska i adresu zamieszkania;
rozwijanie drobnych miesni dfoni; nazywanie
poszczegblnych  typéw domow;  ¢éwiczenia

utatwiajgce orientacjie na kartce papieru;
utrwalanie umiejetnosci liczenia; rozwijanie
umiejetnosci segregowania przedmiotow wedtug
rodzajéw; zapoznanie z wybranymi urzgdzeniami
wykorzystywanymi w gospodarstwie domowym
dawniej i dzis; zwracanie uwagi na
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzgdzenh elektrycznych;

> ,Moje prawa i obowigzki” — wzbogacanie
wiadomosci na temat doméw ludzi i zwierzat;
wypowiadanie sie na forum grupy; opisywanie
jesiennych  czesci garderoby; poznawanie
wieloznacznosci stowa dom; spostrzeganie
stanéw emocjonalnych innych osob, wilasciwe
reagowanie na nie; ksztattowanie wiasciwych
zachowan spotecznych;  rozumienie swojego
prawa do pomocy ze strony dorostych w trudnych
sytuacjach; ¢wiczenie pamieci wzrokowej;

> ,Bezpiecznie i zdrowo” - dostrzeganie
konsekwencji niewlasciwego ubioru do warunkéw
pogodowych; wspomaganie rozwoju kompetenciji
spotecznych ; uwrazliwianie na potrzeby chorych;
¢wiczenia stuchu fonematycznego; rozwijanie
sprawnosci manualnej; utrwalanie techniki
prawidlowego mycia zebow; wyjasnianie
Zznaczenia systematycznej higieny jamy ustnej dla
zachowania zdrowia,

DZIEKUJEMY RODZICOM:

¢ Pani Bielskiej za nalepki
Nauczycielki oddziatu:
Barbara Wroblewska
Maria Borowik

WIERSZ DO NAUKI: ,,Czystos$é¢ to zdrowie"

Kiedy rano wstaje, do tazienki ide,

kran odkrecam z cieptg wodg i doktadnie myje ...
zeby, twarz i szyje.

Gdy juz sie ubiore, to przeczesze wiosy,
by nie sterczat krzywo w gore

ani jeden kosmyk.

Rece zawsze czyste mam,

0 paznokcie krétkie dbam.

Czyste wiosy mam i szyje,

no bo sie dokfadnie myje.

Zeby zdrowym zawsze by,

trzeba sie dokfadnie my¢.

| pamieta kazdy zuch:

W zdrowym ciele zdrowy duch.

PIOSENKA DO NAUKI: ,Moje prawa”

. Chociaz lat mam tak niewiele,
mam juz swoje prawa,
chce by¢ zawsze szanowany
i chce by¢ kochany.
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| chce, by dorosli o mnie dbali,
bym mogt szczesliwie dorastaé.
Bo prawo do szczes$cia kazdy ma,
nawet gdy ma mato lat.

Il. Kazdy cztowiek, nawet maty,
ma tez obowigzki,
wiec jak umiem, tak pomagam
mamie, tacie , siostrze.
Ucze sie najlepiej jak potrafie,
by kiedys dobrze pracowac.
Bo obowigzki tez kazdy ma,
Nawet gdy ma mato lat.

ODDZIAL VI GUMISIE

Na listopad proponujemy
nastepujacg tematyke:

100- lecie odzyskania
Niepodlegtosci przez Polske
Pierwszy tydzien listopada to
dziatania dotyczgce obchoddw
100-lecia Niepodlegtosci Polski. Celem podijetej
tematyki jest budowanie tozsamosci i wspdlnoty
narodowej, zainteresowanie dzieci dziejami Polski
i Polakow oraz przyblizenie, w atrakcyjnej i
przystepnej formie, polskich symboli narodowych.
Dzieci poprzez udziat w réznorodnych zajeciach
edukacyjnych poznajg pojecia i wydarzenia
zwigzane z polskg  historig, poczuciem
tozsamosci narodowej i wolnosci.

Zadania:

- propagowanie wartosci patriotycznych z okazji
obchodow 100-lecia Niepodlegtosci Polski,
-budowanie szacunku dla symboli narodowych,
-dbanie o poprawnos¢ i czystos¢ jezyka
polskiego,

-tworzenie pamieci historycznej w oparciu o
wazne wydarzenia z historii Polski,

-odkrywanie litery i ; matej i wielkiej, drukowanej i
pisanej,

-utrwalenie zapisu graficznego cyfr :1, 2, 3, 4,

Mé6j dom

Dom to dla kazdego z nas miejsce szczegoine.
To tu przynosimy swoje radosci i smutki, tu
w atmosferze petnej akceptacji, otoczeni mitoscig
rodzicow czujemy sie catkowicie bezpieczni.
W  drugim tygodniu listopada bedziemy
rozmawiac¢ o tym, jaki jest nasz dom. Kto w nim
mieszka. Poznamy zawdd architekta i projektanta
wnetrz. Zaprojektujemy dom marzen.

Zadania:

-zapoznanie z  wybranymi urzgdzeniami
wykorzystywanymi w gospodarstwie domowym
dawniej i dzi$,

-utrwalenie  poje¢  dotyczacych
przedmiotow w przestrzeni,
-rozwijanie umiejetnosci formutowania dtuzszych
wypowiedzi na okreslony temat,

-odkrywanie litery t ; matej i wielkiej, drukowane;j i
pisanej,

-odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 5,

potozenia

Czyste powietrze wokoét nas
W trzecim tygodniu  rozpoczniemy realizacje
programu pt. ,Czyste
powietrze wokot nas” . Logo
programu to zielony ,Dinus”,
ktéry przeprowadza dzieci
przez kolejne etapy
programu.

Pierwszym $rodowiskiem w
jakim dziecko sie rozwija jest
rodzina, nastepnie instytucje wychowawcze jak
przedszkole, szkota czy grupa rowiesnicza.
Wzory zachowan rowniez w odniesieniu do
natogu palenia ksztattuie miedzy innymi
srodowisko rodzinne.Z badan wynika ,ze
prawdopodobieAstwo  palenia przez dzieci
wzrasta, kiedy palg rodzice Ilub starsze
rodzenstwo.
Dla dzieci w wieku przedszkolnym bierne palenie
oznacza miedzy innymi:

e zwiekszong czestos¢  wystepowania

przewlektego zapalenia ucha srodkowego,

e zwiekszona  konieczno$¢  interwencji
chirurgicznej w przebiegu zapalenia ucha
srodkowego,
zaburzenia rozwoju psychoruchowego,
zaburzenia zachowania dziecka,
zmniejszona gotowos¢ szkolna,

e mniejsza odpornos¢ na infekcje.
Palenie bierne rzadko postrzegane jest w
kategoriach zagrozenia ,a palenie przy dzieciach
jest prawie norma. Najskuteczniejszym
dziataniem w dziedzinie profilaktyki chordb
odtytoniowych jest zapobieganie paleniu tytoniu,
a edukacja w tym kierunku jest niezbedna od
najmfodszych lat.
Program Przedszkolnej Edukacji Antytytoniowej
pt. “Czyste powietrze wokét nas” powstat w 1997
roku i ma charakter profilaktyczny.
PSSE Bialystok realizuje  program przy
wspétpracy Departamentu Spraw Spotecznych
Referatu Zdrowia Urzedu Miejskiego
w Biatymstoku.
Adresaci programu:
Dzieci 5-6 letnie, ich rodzice i opiekunowie.
Cele gtéwne programu:

e Wzrost kompetencji rodzicbw w zakresie

ochrony dzieci przed ekspozycjg na dym

tytoniowy.
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e Zwiekszenie umiejetnosci dzieci w
zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy
przebywajg w zadymionych
pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy
nich tyton.

Cele szczegotowe programu:

o Wyksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania roznych zrodet dymow.

o Wyksztatcenie  umiejetnosci  roznych
dymoéw, ,wydobycie” dymu
papierosowego.

o Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na
szkodliwos¢ dymu tytoniowego.

e Zwiekszenie wiedzy na temat skutkéw
palenia papierosow.

o Zwiekszenie wrazliwosci dzieci na
miejsca, w ktorych mogg by¢ narazone na
dym

Zajecia majg charakter warsztatowy. W przebiegu
zaje¢ wykorzystano przede wszystkim metody
aktywizujgce , ktorych istotg jest umozliwienie
dzieciom zaangazowania wszystkich zmystow i
podjecia roznych form aktywnosci w procesie
zdobywania informac;ji i ksztattowania
umiejetnosci.

4.Moje zdrowie i bezpieczenstw

Co stuzy zdrowiu?, Jak nalezy postepowaé, aby
by¢ zdrowym?, Kto nam pomaga dba¢ o zdrowie?
- na te i wiele innych pytan bedziemy szukaé
odpowiedzi pod koniec miesigca. Poznamy
domowe sposoby na zdrowie oraz oceniaé
bedziemy zachowania sprzyjajace lub
zagrazajgce bezpieczenstwu i zdrowiu .

Zadania:
-dostrzegania
ubierania sie
pogodowych,
-poznanie czynnikdw warunkujgcych zdrowie,
-poznanie os6b niosgcych pomoc w réznych
dolegliwosciach,

-nabywanie umiejetnosci przewidywania
konsekwenciji niebezpiecznych zachowan,
-odkrywanie litery k ; matej i wielkiej, drukowane;j
i pisanej,

-odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 6,

konsekwencji niewlasciwego
w stosunku do warunkéw

Nauczycielki oddziatu:
Halina Rygorczuk
Krystyna Lenczewska

E W
O

Piosenka do nauki : ,,Piosenka o Dinku”

I. Zyt dinozaur, maty Dinek,

Co przyjaciot ma w przedszkolu,
na wycieczki chodzi z nami,
czasem w lesie , w parku, w polu.

Ref. Ten zielony Dinek, ten zielony Dinek.
Nie lubi palaczy, ucieka przed dymem.
Papieros to wrég nasz, zdrowie zabiera.
Nie wolno! To szkodzi! Dos¢ tego palenia!

Il.Raz sie wybrat na wakacje —
zaraz pocigg szybko ruszy,
a w wagonie psch — palacy,
palacz wyjs¢ z przedziatu musi.

Ref. Ten zielony Dinek, ten zielony Dinek.
Nie lubi palaczy, ucieka przed dymem.
Papieros to wrég nasz, zdrowie zabiera.
Nie wolno! To szkodzi! Dos¢ tego palenia!

Flaga  Godlo  Hymn
®Polski  Polski  Polski

sumbrrysia superssholn nl

Wiersz do nauki : Polska
Autor: M. M. Skrobacz
Polska to nasza ojczyzna,
kazdemu dziecku tak bliska,
my zas jesteSmy Polakami,
bo w naszym kraju,

w Polsce, mieszkamy.

Tu jest nasz dom, nasze przedszkole, mama i
tata.

Miasta i wioski, chata rybaka,

morze i gory, kwiaty i drzewa,

nic précz mitosci nam nie potrzeba.

MISTRZ MADRA GLOWKA

W listopadowy numerze gazetki kolejne 2 zadania z catorocznego konkursu

MISTRZ MADRA GEOWKA.
Po samodzielnym wykonaniu zdan przez dziecko ( przy minimalnym udziale rodzica
ograniczajgcego sie do przeczytania i wyjasnienia polecen ) karte przynosimy do
nauczyciela oddziatu celem potwierdzenia prawidtowosci wykonania zadania

4

(i
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OGLOSZENIA
* I F
~ -
v Optaty za przedszkole nalezy regulowa¢ do 10 dnia kazdego miesigca
praty p y reg g 9 B "M
informacje o wysokosci optat mogg Panstwo pobra¢ poprzez : N, A
PANEL RODZICA: https:/panel126.stoperek.pl S LULCT Cial

postugujgc sie adresem mail oraz otrzymanym numerem PIN

v' Wplaty na organizacje imprez, uroczystosci , teatrzyki, upominki i nagrody itp.. oraz wsparcie
potrzeb przedszkola 2018/2019 — w wysokoci180,00 zt za rok szkolny.
ptatne w catosci lub w czesciach
drugie/trzecie dziecko z rodziny w przedszkolu — 140,00 zt.

terminy wptat:
| wptata - do konca XI /2018— 100,00 zt.
Il wptata— do konca 1/2019 — 40,00 zt.
Il wptata — do konca 111/2019 — 40,00 zt.
ZMIANA KONTA BANKOWEGO
Powyzszg naleznosci wptacamy na konto bankowe Rady Rodzicéw

20 2490 0005 0000 4530 2797 4134
WPLATY dokonane na poprzednie konto zostaly przeksiegowane na aktualne konto

JEZYK ANGIELSKI - lektor Magda Jastrzebska

How’s the weather? It's snowy. It’s

W LISTOPADZIE snowy, today.

Grupy Il IV, V, VI: eNazwy ubran:
« Poznaja stownictwo opisujagce pogode socks — skarpety
oraz nowa piosenke: gﬁinris- igggﬂl':
L‘A -
‘& ‘ 42@ shoes — buty
S coat- ptaszcz
jacket — kurtka
\‘b scarf — szalik
% ? ;7; hat — czapka
mittens — rekawiczki
dress - sukienka

° Q ‘ 6 P

cj?: How’s the weather? It's sunny.

How’s the weather? It's sunny. Grupy I, Il

How’s the weather? It's sunny. It's sunny, eUtrwala nazwy czesci ciata:
today. How’s the weather? It’s rainy. fingers — palce u rak
How’s the weather? It’s rainy. tummy- brzuszek

How’s the weather? It's rainy. It's rainy, nose — nos

today. How’s the weather? It's cloudy. toes — palce u stop

How's the weather? It's cloudy. legs — nogi

How’s the weather? It's cloudy. It's head — gtowa

cloudy, today.

How’s the weather? It's windy.

How’s the weather? It's windy.

How’s the weather? It's windy. It's windy,
today.

How’s the weather? It's snowy.

How’s the weather? It's snowy.

Poznaja now3 piosenke:

Show me your hands!

Open close, Open close,
Everybody clap clap clap.

Open close, Open close,
Everybody touch your eyes. Eyes!
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Open close, Open close,
Everybody clap clap clap.

Open close, Open close,
Everybody touch your ears. Ears!
Open close, Open close,
Everybody clap clap clap.

Open close, Open close,
Everybody touch your nose. Nose!

Open close, Open close,
Everybody clap clap clap.

Open close, Open close,
Everybody touch your arms. Arms
Open close, Open close,
Everybody clap clap clap.

Open close, Open close,
Everybody touch your knees. Knees!
Open close, Open close,
Everybody clap clap clap.

Open close, Open close

W REPORTERSKIM SKROCIE

Everybody touch your head.

ePoznaja historie o pajaczku

Climbed up the waterspout.
Down came the rain

And washed the spider out.

Out came the sun
And dried up all the rain,
So the itsy-bitsy spider

Realizacja projektu ,,Przedszkolaki odkrywaja swiat — 01.10.2018r.
wyjazd edukacyjny do Biatowiezy oddz. Vi VI
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Przedszkolakéw wyjs$cia poza teren

KALENDARZ —\WYDARZENIA LISTOPAD 2018r.

09.11.2018r. godz. 10.30 — uroczystos¢ z okazji 100 -lecia Odzyskania Niepodlegto$ci przez Polske
11.11 — Rekord dla Niepodlegtej — wspolne odspiewanie Hymnu Panstwowego przez
catg spotecznosc¢ przedszkola

godz. 15.30 — Patriotyczne $piewanie — uroczyste spotkanie z rodzicami, wspdlne Spiewanie,
wyreczenie nagrod w konkursach
15.11.2018r. Teatrzyk , Lekcja o Polsce” grupa teatralna Pod Orzetkiem
30.11.2018r. — Andrzejki — zabawy w grupach

Wszystkie uroczystosci sg uswietniane nagrodami , upominkami zakupionymi z funduszy rodzicéw

ZESPOL REDAKCYJNY: red. naczelny Marzena Makowiecka, artykuty z Zzycia grup piszg : Barbara Wréblewska,
Maria Borowik, Anna Stanistawiuk, Matgorzata Andrejewicz, Beata Mioduszewska, Anna Marciniak, Barbara Duda,
Iwona Dgbrowska, Halina Rygorczuk, Krystyna Lenczewska, Agnieszka Jancewicz, Barbara Ziuzia



