
Aneks do Wewnątrzszkolnych Zasad Oceniania obowiązujący podczas 

nauki zdalnej 

Wychowanie fizyczne 

Wewnątrzszkolne Zasady Oceniania w nauczaniu zdalnym na odległość obowiązują w okresie 

czasowego ograniczenia funkcjonowania szkoły w związku z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19. 

 Celem Wewnątrzszkolnych Zasad Oceniania jest umożliwienie realizacji podstawy 

programowej oraz monitorowanie postępów edukacyjnych uczniów podczas nauki  

na odległość. 

1. Nauczyciele realizują tygodniowy wymiar godzin zajęć dydaktycznych, 

wychowawczych i opiekuńczych. 

2. W celu zapewnienia wymiany informacji między nauczycielami, uczniami i rodzicami 

wykorzystywane są następujące środki komunikacji elektronicznej: dziennik 

elektroniczny, kontakt telefoniczny, platforma do wideokonferencji „Zoom” 

3. Kształcenie na odległość odbywa się z wykorzystaniem między innymi następujących  

metod i technik kształcenia na odległość:  

• praca z materiałem nadesłanym przez nauczyciela, aktywne słuchanie,  praktyczne 

działanie, metody aktywizujące, metody oglądowe (filmiki, fotografie, plakaty),   

• pytania i udzielanie informacji poprzez konsultacje drogą elektroniczną 

• zdalne lekcje 

4. Praca zdalna podlega ocenie, w klasach 1-3(A,B,C,D), w klasach 4-8 (1-6)  z 

uwzględnieniem: aktywnego uczestnictwa w zajęciach, terminowego odsyłania zadań 

zadanych przez nauczyciela. Dodatkowo można nagradzać ucznia „+” (trzy plusy 

ocena bardzo dobra) lub „ - ”(trzy minusy ocena niedostateczna).  Bieżącej ocenie 

podlegają: 

• pisemne prace domowe, na określone tematy, odsyłane terminowo, 

• zaangażowanie ucznia w dbałość o świadomy rozwój fizyczny, 

•  ćwiczenia, sprawdziany, testy wykonywane w aplikacjach internetowych, bądź 

przygotowane bezpośrednio przez nauczyciela 

• odpowiedzi ustne ucznia  

• zadania dodatkowe dla chętnych uczniów 

• aktywność ucznia - zaangażowanie w czasie lekcji on-line 

5. Monitorowanie postępów uczniów odbywa się poprzez: 

• indywidualne rozmowy podczas video-kontaktu 

• wykonywanie testów on –line 

• kontrolę odesłanych prac np.: rozwiązanych zadań, opracowanych zagadnień, 

nadsyłanie zdjęć lub skanów, prezentacji 

6. Weryfikacja wiedzy i umiejętności uczniów opiera się na: 

• sprawdzeniu  prac  zleconych  przez nauczyciela 

• indywidualnych rozmowach podczas video kontaktu  



• wykonywaniu zadań on –line 

• wykorzystaniu aplikacji internetowych- sprawdzenie umiejętności i wiedzy wielu 

uczniów jednocześnie. 

7. Informowanie uczniów lub rodziców o postępach ucznia w nauce, a także uzyskanych 

przez niego ocenach odbywa się na bieżąco poprzez przekazanie opisowej  informacji 

zwrotnej umieszczanej w e- dzienniku. Informację zwrotną uczeń otrzymuje również 

na bieżąco podczas elektronicznego kontaktu z nauczycielem.  

8. Do realizacji zajęć, z których uczniowie lub rodzice mogą korzystać, należą 

następujące  źródła i materiały:  

• wybrane materiały audiowizualne umieszczone na kanale YouTube i wskazane 

przez nauczyciela 

• platformy edukacyjne np.: aplikacje Zoom, e-WF 

• linki do artykułów tematycznych  

• video-lekcje  

• filmy wyjaśniające omawiane zagadnienia  

9. Nauczyciele dokumentują realizację zadań poprzez wpis w dzienniku elektronicznym 

tematu zajęć ze wskazaniem działań na rzecz realizacji tego tematu. (planer – zasoby). 

Nauczyciele zlecają zadania domowe dla uczniów w panelu: Zadania domowe. Uczeń 

może odesłać wykonane zadanie nauczycielowi poprzez załączenie załącznika. 

10. Rodzice/opiekunowie prawni są zobowiązani do uaktywnienia konta  ucznia  

w dzienniku elektronicznym 

11. Uczniowie są zobowiązani do codziennego sprawdzania informacji w e-dzienniku 

12. Nauczyciel sprawdza obecność ucznia na lekcji online. Wychowawca każdego dnia 

nauki, na podstawie logowań ucznia, zaznacza frekwencję na pozostałych zajęciach. 

 

 

 

 


