
Dzisiaj:  

        12.05.2020r. 
- Poszerzymy słownictwo o wyrazy związane z tematem Polski 

- Zapoznamy się z mapą Polski i wskażemy na niej rzeki, góry, miasta i stolicę, 

- Porozmawiamy o miejscach, które chcielibyście zobaczyć 
- Utrwalimy staranne pisanie w liniaturze; uzupełnimy zdania 

- Zapoznamy się z zabytkami Warszawy 

- Poćwiczymy czytanie tekstów 

     
 

Dzień dobry uczniowie! 
Witam Was 12 maja 2020r. 
Temat lekcji: Mój kraj- Polska 

 

 



Edukacja polonistyczna 
 

  „Burza mózgów” - dom.  
 

Narysuj w zeszycie w linię dom( możesz także na środku kartki napisać wyraz 

 „ dom”) a następnie dookoła niego dopisz swoje skojarzenia  z nim związane. 
 

 
 
 

Zastanów się: 

 Które z zapisanych słów jest dla Ciebie najważniejsze, dlaczego? Podkreśl je 

kolorowa kredką. 

 Jak czujesz się w swoim domu?  
 

- Czy wiesz jak nazywa się wspólny „dom” wszystkich mieszkańców naszego 

kraju?  
 

 

● Praca z mapą 
 

Zadanie dla mądrali! 

Przyjrzyj się uważnie poniższej mapie   i postaraj się  odpowiedzieć  na pytania. W 

razie wątpliwości prawidłowe odpowiedzi znajdziesz pod rysunkiem. 

 Co przedstawia mapa? 



 Jak oznaczone są na niej miasta? 

 Wskaż na mapie największe miasto leżące w pobliżu Twojego miejsca 

zamieszkania? 

 Wskaż największe miasta Polski. Jaką funkcję pełni Warszawa? 

 Jak na mapie oznaczone są rzeki, jeziora i morza? 

 Wskaż największe polskie rzeki i podaj ich nazwy? 

 Jak nazywa się morze nad którym leży Polska? 

 Jak na mapie oznaczamy góry? Wskaż je. 

 Jak nazywają się największe Polskie góry? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mapa fizyczna Polski. 

Miasta na mapie są oznaczane mniejszymi lub większymi kropkami ●  ● 
(w zależności od ilości mieszkańców).  
Największe miasto w pobliżu naszego miejsca zamieszkania widoczne na tej 

mapie to Wrocław (jest miastem wojewódzkim).  

Warszawa jest stolicą naszego kraju – tam znajduje się sejm – najwyższy organ 
władzy ustawodawczej. W stolicy urzęduje także najważniejszy reprezentant 

naszego kraju – prezydent. Aktualnym prezydentem Polski jest Andrzej Duda.  



Rzeki, jeziora i morza na mapach oznaczone są zwykle kolorem niebieskim, □ 

dzięki temu nie pomylimy ich z drogami, które również czasami zaznacza się na 
mapie.  

Najdłuższą rzeką w Polsce jest Wisła, która ma swoje źródło na Baraniej Górze. 

Wisła przepływa przez duże miasta w Polsce: Kraków, Warszawę, Bydgoszcz i w 
Gdańsku wpada do morza Bałtyckiego. Inne duże rzeki w Polsce to Odra (ma 

swoje źródło w Czechach, przepływa przez Wrocław, płynie wzdłuż granicy z 

Niemcami i wpada również do morza Bałtyckiego) i Warta, która wpada do Odry.  
Polska leży nad Morzem Bałtyckim. 

Kolory na mapie oznaczają wysokość powierzchni. Na zielono□ – oznacza się 

niziny, żółtym kolorem □oznacza się wyżyny, a brązowym□ – góry.  
Najwyższe Polskie góry to Tatry. 

 
 

Ciekawostka! 

 
Krótki tekst na marginesie mapy, objaśniający występujące symbole graficzne i  

barwne to legenda mapy. 
 

https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jakie-tajemnice-skrywaja-znaki-

na-mapach 

 
 

Przyjrzyj się ilustracji w podręczniku na stronie 14-15  i opowiedz o miejscach, 

do których wybierają się dzieci. Spróbuj wskazać te miejsca na mapie Polski. 
 

● Praca w zeszycie 

 
A ty dokąd chciałbyś pojechać? Zastanów się a następnie ułóż i zapisz dwa zdania 

w zeszycie na ten temat. 

 
Pamiętaj aby zdania rozpoczynać dużą literą i kończyć kropką. 

Pamiętaj również o kolorowym szlaczku! 
 

Wykonaj w kartach ćwiczeń( w linię) zadania 1, 2, 3 i 4 na stronach 16-17. 
 

 

 

https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jakie-tajemnice-skrywaja-znaki-na-mapach
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jakie-tajemnice-skrywaja-znaki-na-mapach


 
 

 

 

ZAPAMIĘTAJ- nazwy mieszkańców państw piszemy WIELKĄ LITERĄ: 

Polak, Niemiec, Amerykanin 

 
Ćwiczenie 1 str. 16 Uzupełnij zdania odpowiednimi nalepkami ze szczególnym 

zwróceniem uwagi na pisownię nazw narodowości wielka literą. 

Ćwiczenie 2 str. 16 Uzupełnij zdanie z wyrazami z ramki 

Ćwiczenie 4 str. 17 Odczytaj nazwy miast i rzek z mapy. Podkreśl nazwę stolicy 
 

 

Teraz zapraszam Cię na wycieczkę do Warszawy. Obejrzyj poniższy film: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Klz_m44SJek&t=28s 

 
Następnie wykonaj ćwiczenie 3 na str.17 

 

Wykonaj ćwiczenie 1, 3 i 4 na str. 66-67 do końca tygodnia. 
 
 

Przeczytaj i przygotuj  czytankę (do końca tygodnia)  ze 

strony 82 w kartach pracy (w linię)  

Do niektórych z Was w przyszłym tygodniu zadzwonię i  poproszę o jej 
przeczytanie. 

https://www.youtube.com/watch?v=Klz_m44SJek&t=28s


 

Dziś dzień bez Królowej Nauk- Matematyki  
 

Nie zapomnij o codziennej dawce ruchu! Najlepiej na świeżym powietrzu. 

 
 

Pozdrawiam Was serdecznie Pani Monika  

 


