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Dzień zdrowego jedzenia
W listopadzie jak co roku będziemy uczestniczyć w dniu zdrowego jedzenia. O tej porze roku bardzo ważne jest to co spożywamy, dlatego proponuję zapoznajcie się z wierszem  „Witaminowe abecadło” – Stanisława Karaszewskiego:

„Oczy, gardło, włosy, kości
zdrowsze są, gdy A w nich gości.
A w marchewce, pomidorze,
w maśle, mleku też być może.
B – bądź bystry, zwinny, żwawy
do nauki i zabawy!
W drożdżach, ziarnach i orzeszkach,
w serach, jajkach B też mieszka.
Naturalne witaminy
lubią chłopcy i dziewczyny.
Bo najlepsze witaminy
to owoce i jarzyny.
C – to coś na przeziębienie
i na lepsze ran gojenie.
C: porzeczka i cytryna,
świeży owoc i jarzyna!
Zęby, kości lepiej rosną,
kiedy D dostaną wiosną.
Zjesz ją z rybą, jajkiem, mlekiem.
Na krzywicę D jest lekiem.
Naturalne witaminy
lubią chłopcy i dziewczyny.
Mleko, mięso, jajka, sery,
w słońcu marsze i spacery.”
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Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze

Listopad 2020
Grupa I, II, III, IV, V :

· Moja rodzina

· Mój dom

· Moje prawa i obowiązki

· Moje zdrowie i bezpieczeństwo

Grupa VI:

· Domy i domki
· Urządzenia elektryczne

· A deszcz pada i pada…

· Zdrowie naszym skarbem
[image: image3.png]



[image: image4.png]




[image: image5.jpg]BEZPIECZNY

() mazud 2

Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.
Uzywaj tylko wtasnych przyboréw szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszg grupg uczniow,
np. podczas przerw.

Jesli czujesz sie zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.





Zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze

Wrzesień 2020
Grupa I, II, III, IV, V :

· To jestem ja

· Moja grupa

· Moja droga do przedszkola

· Idzie jesień… przez las, park

Grupa IV:

· Przedszkole drugi dom

· Uliczne sygnały

· Jesień w lesie

	NA KLONOWYM LISTKU

LISTOPAD 2020
11 listopada - Święto Niepodległości ważne również dla dzieci

11 listopada dla dzieci jest okazją do rozmów o patriotyzmie. Święto Niepodległości to dzień, kiedy warto rozmawiać o symbolach narodowych, o tym, co to dla nas znaczy, że mieszkamy w Polsce, czym jest ojczyzna i wolność.
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Data 11 listopada to dla dzieci abstrakcja, tak samo, jak pojęcie „Święto Niepodległości”. Małe dziecko może nie od razu zrozumie, co to jest patriotyzm lub ojczyzna, ale to wcale nie oznacza, że nie możemy z nim o tym rozmawiać. Warto, by dziecko oswajało się z tymi pojęciami już od najmłodszych lat. Warto mówić o patriotyzmie i ojczyźnie, używać tych pojęć, by dziecko z nimi się oswajało. Ważne, by znało historię Polski. Potrafiło o niej opowiadać, np. jak powstało państwo, o wspólnym języku. Odnosząc się do faktów historycznych, pokazywać, że my, Polacy, nie jesteśmy znikąd, że mamy długą historię. To też jest ważne w zrozumieniu, czym jest ojczyzna.
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Misiowy dzień
Światowy Dzień Pluszowego Misia ustanowiono dokładnie w setną rocznicę powstania maskotki – w 2002 roku. Wszystko zaczęło się jednak dużo wcześniej.

W 1902 roku prezydent Stanów Zjednoczonych Teodor Roosvelt, wybrał się na polowanie. Po kilku godzinach bezskutecznych łowów, jeden z towarzyszy prezydenta postrzelił małego niedźwiadka i zaprowadził go do Roosvelta. Prezydent ujrzawszy przerażone zwierzątko, kazał je natychmiast uwolnić. Jeden ze świadków tego zdarzenia uwiecznił historię niedźwiadka na rysunku w waszyngtońskiej gazecie, którą czytał producent zabawek… Od tego momentu zaczęto wykorzystywać zdrobniałe imię prezydenta i sprzedawać maskotki pod nazwą Teddy Bear, która dziś w języku angielskim jest określeniem wszystkich pluszowych misiów. To historia, a jak jest dzisiaj?
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Miś Pluszowy, a szczególnie ten nasz, wyjątkowy i ukochany, nie jest zwykłą, pluszową zabawką. Nie, nie! Taki Miś, po to misiem jest, żeby było kogo tulić, kiedy pada deszcz. Ma duże uszy, żeby mieć coś do targania i kochania. W końcu Miś ma bardzo miękkie łapki, za które możemy trzymać, kiedy tylko chcemy.


	

	
	

	
	

	
	

	

	


