
 

Tygodniowy plan zajęć dla klasy 1i 
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język angielski 
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6.   
 

religia    etyka 

 

 

Zajęcia on-line na platformie - link w terminarzu 

 

Dzień Przedmioty Zakres treści na okres           

od 13.12.2021 do 17.12.2021 

Sposób pracy 

  
Zasady oceniania 

poniedziałek edukacja 
wczesnoszkolna 

Temat dnia: Zbliża się zima 

1. Obejrzenie prezentacji 

multimedialnej o 

Lekcja on-line na MS Teams – 
biała kartka formatu A4, 
przybory szkolne (ołówek, kredki, 
flamastry) 

Zasady oceniania zgodne z 

WSO.            
edukacja 
wczesnoszkolna 



edukacja 
wczesnoszkolna 

przygotowaniach zwierząt do 

zimy. 

2. Wypowiadanie się na temat 

zmian w przyrodzie na podstawie 

prezentacji, ilustracji oraz tekstu 

„Przyroda szykuje się do zimy”. 

3. Rozwiązywanie zagadek o 

zwierzętach. 

4. Wykonanie pracy plastycznej – 
Wygląd drzewa w różnych porach 
roku. 

Praca samodzielna ucznia: 
1. Wypowiadanie się na temat 

zmian w przyrodzie późną 

jesienią. 

2. Wykonanie pracy plastycznej – 
Wygląd drzewa w różnych 
porach roku. 

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line: 

1. Swobodne 

wypowiadanie się na 

podany temat. 

3. Wykonanie rysunku. 

wychowanie fizyczne Temat dnia: Zbliża się zima 

1.Wykonywanie ćwiczeń 
ruchowych z materiałem 
interaktywnym 

Lekcja on-line na MS Teams – 

wygodny strój oraz bezpieczne 
miejsce do ćwiczeń 

Praca samodzielna ucznia: 
1. Wykonanie ćwiczeń 
ruchowych z materiałem 
interaktywnym. 

Zasady oceniania zgodne z 

WSO.            

Ocenie podlega  
aktywność podczas lekcji 
on-line. 

 

wtorek  edukacja 
wczesnoszkolna 

Temat dnia: Mali artyści 

1. Wypowiadanie się na temat 

zainteresowań artystycznych na 

podstawie ilustracji i własnych 

doświadczeń. 

2. Nauka pisania małej i wielkiej 

litery p P.  

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik, ćwiczenia i zeszyt do 
kaligrafii do edukacji 
polonistycznej, ćwiczenia do 
edukacji matematycznej  
Praca samodzielna ucznia: 
1. Wypowiadanie się na podany 
temat. 

Zasady oceniania zgodne z 

WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line: 

1. Pisanie w liniaturze 

małej i wielkiej litery p P.  

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 



3. Czytanie zdań z poznanymi 

literami. 

4. Rozwiązywanie zadań 

tekstowych. Liczenie w zakresie 9 – 

Sprawdzam siebie. 

 

2. Pisanie w liniaturze małej i 
wielkiej litery p P.  
3. Głośne czytanie zdań z 
poznanymi literami. 
4. Rozwiązywanie zadań 
tekstowych. 

2. Technika głośnego 

czytania zdań. 

3. Obliczenia w zakresie 9. 

wychowanie fizyczne Temat dnia: Mali artyści 

1. Wykonywanie ćwiczeń 
ruchowych z przyborami. 

Lekcja on-line na MS Teams – 

mała miękka piłeczka lub 
maskotka (do podrzucania), 
wygodny strój oraz bezpieczne 
miejsce do ćwiczeń 

Praca samodzielna ucznia: 
1. Wykonywanie ćwiczeń 
ruchowych z przyborami. 

Zasady oceniania zgodne z 

WSO.            

Ocenie podlega  
aktywność podczas lekcji 
on-line. 

 

środa język angielski  
 

  

edukacja informatyczna Temat: Rysujemy świąteczne   
              kartki. 

Lekcja on-line na MS Teams. 
Praca uczniów w programie 
autodraw. 

Aktywność uczniów 

podczas lekcji. 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Z wizytą w galerii 

1. Obejrzenie prezentacji „W 

galerii”.  

2. Wypowiadanie się na temat 

obrazów oraz właściwego 

zachowania w galerii sztuki na 

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik i ćwiczenia do 
edukacji polonistycznej, 
ćwiczenia do edukacji 
matematycznej  
Praca samodzielna ucznia: 
1. Wypowiadanie się na podany 
temat. 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line: 

1. Układanie, czytanie i 
pisanie w liniaturze zdań z 
poznanymi literami.  

edukacja wczesnoszkolna 

edukacja wczesnoszkolna 



podstawie prezentacji oraz 

własnych doświadczeń. 

3. Wzbogacenie słownictwa o 

słowa: pejzaż, sztaluga, paleta. 

4. Układanie, czytanie i pisanie 

zdań na podany temat. 

3. Rozwiązywanie różnych zadań 
z treścią. Liczenie w zakresie 9. 

2. Układanie, czytanie i pisanie w 
liniaturze zdań z poznanymi 
literami.  
3. Rozwiązywanie zadań z 
treścią. 

2. Obliczenia w zakresie 9. 

wychowanie fizyczne Temat dnia: Z wizytą w galerii 

1. Wykonywanie ćwiczeń 
ruchowych ogólnorozwojowych. 

Praca samodzielna ucznia z 
wykorzystaniem podanej strony 
internetowej:  
taniec Gumi miś – 

https://www.youtube.com/watc
h?v=oGJg1RSOof4 

taniec Król Lew –  
https://www.youtube.com/watc
h?v=BEu1WLjOokY 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

 

 

czwartek 

 

  

  

język hiszpański    

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Domowa galeria 

1. Wypowiedzi na temat 

własnych działań plastycznych. 

2. Nauka pisania małej i wielkiej 

litery r R. 

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik, ćwiczenia oraz 
zeszyt do kaligrafii do edukacji 
polonistycznej 
Praca samodzielna ucznia: 
1. Wypowiadanie się na temat 
własnej twórczości plastycznej i 
zainteresowań.  

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line: 

1. Pisanie w liniaturze 

małej i wielkiej litery r R. 

edukacja wczesnoszkolna 

https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4
https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4
https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY
https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY


3. Rozwiązywanie rebusów. 

czytanie i pisanie zdań z 

poznanymi literami.  

4. Wykonanie pracy plastycznej 

„Portret rodziny”. 

 

2. Pisanie w liniaturze małej i 
wielkiej litery r R. 
3. Czytanie i pisanie zdań z 
poznanymi literami. 
4. Rysowanie portretu wybranej 
postaci z rodziny. 

2. Czytanie i pisanie zdań 

z poznanymi literami. 

3. Rysowanie portretu 

wybranej postaci z 

rodziny. 

edukacja muzyczna Temat dnia: Domowa galeria 

1. Nauka śpiewania piosenki 

„Rodzinny portrecik”. 

 

Lekcja on-line na MS Teams – 
praca z materiałem 
interaktywnym - śpiewanie  
piosenki „Rodzinny portrecik”. 
 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line.          

język angielski    

 

 terapia pedagogiczna Temat: Zabawy słowne "Ile 

sylab?" - gra edukacyjna. 

  

 

Dostępność on-line za pomocą 
MS Teams: podczas lekcji praca 
z materiałami udostępnionymi 
przez nauczyciela.   
    
 
 

Zajęcia z zakresu terapii 

pedagogicznej polegają na 

stosowaniu nagród, 

pochwał, pozytywnym 

wzmacnianiu, rozbudzaniu 

motywacji do pracy. 

 

 

piątek edukacja plastyczna Temat dnia: Mikołajki 

1. Projektowanie i wykonanie 

świątecznych rysunków – praca z 

materiałem interaktywnym. 

Lekcja on-line na MS Teams – 

kredki, flamastry, brokat, klej, 
biała kartka formatu A4 

Praca samodzielna ucznia: 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            



1. Wykonanie świątecznych 
rysunków razem z programem 
interaktywnym. 
 

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line. 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Mikołajki 

1. Wypowiadanie się o 

mikołajkowych tradycjach na 

podstawie wiersza „Prezent dla 

Mikołaja”, tekstu „Podarki” oraz 

własnych doświadczeń. 

2. Analiza i synteza słuchowo-

wzrokowa wyrazów z poznanymi 

literami. 

3. Pisanie wyrazów w liniaturze. 

4. Kształtowanie pojęcia liczby 0.  

 

Lekcja on-line na MS Teams – 

podręcznik i ćwiczenia do 
edukacji polonistycznej, 
ćwiczenia do edukacji 
matematycznej 
Praca samodzielna ucznia: 
1. Wypowiadanie się o 
mikołajkowych zwyczajach. 
2. Analiza i synteza słuchowo-
wzrokowa wyrazów. 
3. Pisanie wyrazów w liniaturze. 
4. Rozwiązywanie zadań 
tekstowych o tematyce 
świątecznej. 

Zasady oceniania zgodne 

z WSO.            

Ocenie podlega  

aktywność podczas lekcji 

on-line: 

1. Analiza i synteza 

słuchowo-wzrokowa 

wyrazów. 

2.  Pisanie wyrazów w 

liniaturze. 

 

                    

edukacja wczesnoszkolna  

edukacja wczesnoszkolna 

etyka 

 

  Zasady oceniania zgodne 

z WSO.   

 

 

 

 

 

 

 



 


