DZIENNIK REALIZACJI ZAJĘĆ W FORMIE NAUKI ZDALNEJ na okres 30.03 – 03.04.2020
Nazwisko i imię nauczyciela: Siergiej Krzysztof
                 Nauczany przedmiot: WF
                 Klasa: IV
	L. p.
	Data


	Temat
	Podpis

nauczyciela
	Uwagi

	1.

	30.03.2020
	Doskonalenie techniki odbicia piłki w siatkówce.        Gry i zabawy z piłką.
	Siergiej Krzysztof
	https://www.youtube.com/watch?v=E_L0JcYJE2g&fbclid=IwAR2285Rv8wxiCMYqbsrqCKAEhk3Pndah3BuMd3eQJXYzbsUKKsigf0oBtcg


	2.
	31.03.2020
	Gry i zabawy ogólnorozwojowe. Baw się i ćwicz.
	Siergiej Krzysztof
	https://wordwall.net/pl/resource/1002566/wychowanie-fizyczne-sp/lekcja-wychowania-fizycznego


	3.
	02.03.2020
	Gry i zabawy z elementami mini piłki siatkowej.
	Siergiej Krzysztof
	https://www.youtube.com/watch?v=E_L0JcYJE2g&fbclid=IwAR2285Rv8wxiCMYqbsrqCKAEhk3Pndah3BuMd3eQJXYzbsUKKsigf0oBtcg


	4.
	03.03.2020
	Gry i zabawy ogólnorozwojowe. Baw się i ćwicz.
	Siergiej Krzysztof
	https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-ćwiczenia




Pamiętajcie o krótkiej rozgrzewce przed wykonywaniem poszczególnych ćwiczeń ! W uwagach podane są linki, które pomogą Wam w realizacji tematu lekcji. ( skopiuj podany link i wklej go w okno przeglądarki ) Jeżeli nie posiadasz piłki do siatkówki zastąp ją inną piłką, poduszką lub wykonaj samodzielnie „piłkę” z gazet, papieru i obklej taśmą. W razie pytań piszcie:      siergiejkrzysztof@wp.pl
