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,,Jak ciekawie spędzić z dzieckiem czas w domu” 

 

Zajęcia teatralne stanowią ważną formę aktywności i ekspresji twórczej dla dzieci. Zabawy te 

stymulują i pobudzają aktywność dzieci. Wpływają korzystnie na wszechstronny rozwój 

dziecka. Sprzyjają poszerzaniu i utrwalaniu wiadomości. Zabawa w teatr jest wspaniałym 

pomysłem na miłe spędzanie czasu wolnego. 

Oto kilka przykładowych zabaw: 

- Stoimy w pokoju w różnych miejscach. Jedna osoba stoi tyłem do pozostałych. Wydaje 

szeptem polecenia pozostałym osobom np. podnieś ręce do góry, prawą nogę zegnij w 

kolanie, dotknij lewa ręką prawego ucha itp. 

- Wyścig piłeczek. Stoimy na jednej linii a przed nami leżą piłeczki pingpongowe. Na 

określony sygnał dmuchamy każdy w swoją piłeczkę. Czyja piłeczka pierwsza minie linie 

mety, ten wygrywa. 

- Miło  Cię widzieć. Dziecko chodzi po mieszkaniu, w różnych kierunkach z zamkniętymi 

oczami. Stara się nikogo i nic nie potrącić żeby nie zrobić sobie krzywdy. Jeśli jednak kogoś 

dotknie, otwiera oczy i kłania mu się  z uśmiechem. 

- Lustrzane odbicie. Stoimy naprzeciwko siebie. Jedna osoba zaczyna wolno się poruszać, 

druga naśladuje jej ruchy tak, jakby była jej lustrzanym odbiciem. Potem następuje zmiana. 

 

Życzę miłej zabawy ! 

 

 

 


