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,,Jak ciekawie spedzi¢ z dzieckiem czas w domu”

Zajecia teatralne stanowig wazng forme aktywnosci i ekspresji tworczej dla dzieci. Zabawy te
stymuluja i pobudzajg aktywnosc¢ dzieci. Wptywajg korzystnie na wszechstronny rozwéj
dziecka. Sprzyjajg poszerzaniu i utrwalaniu wiadomosci. Zabawa w teatr jest wspaniatym
pomystem na mite spedzanie czasu wolnego.

Oto kilka przyktadowych zabaw:

- Stoimy w pokoju w réznych miejscach. Jedna osoba stoi tytem do pozostatych. Wydaje
szeptem polecenia pozostatym osobom np. podnie$ rece do gory, prawg noge zegnij w
kolanie, dotknij lewa reka prawego ucha itp.

- Wyscig piteczek. Stoimy na jednej linii a przed nami lezg piteczki pingpongowe. Na
okreslony sygnat dmuchamy kazdy w swojg piteczke. Czyja piteczka pierwsza minie linie
mety, ten wygrywa.

- Mito Cie widzie¢. Dziecko chodzi po mieszkaniu, w réznych kierunkach z zamknietymi
oczami. Stara sie nikogo i nic nie potrgcic¢ zeby nie zrobi¢ sobie krzywdy. Jesli jednak kogos
dotknie, otwiera oczy i ktania mu sie z uSmiechem.

- Lustrzane odbicie. Stoimy naprzeciwko siebie. Jedna osoba zaczyna wolno sie poruszaé,
druga nasladuje jej ruchy tak, jakby byta jej lustrzanym odbiciem. Potem nastepuje zmiana.

Zycze mitej zabawy !




