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,,Jak ciekawie spędzić z dzieckiem czas  w domu! 

 

Witam  

Dzisiaj proponuję zabawy, które nie wymagają ani dużej powierzchni, ani specjalnych 

rekwizytów. Oto one: 

ZABAWY Z PIŁKĄ 

- Rzucanie piłki do celu. Wykorzystujemy to, co jest dostępne w domu: skrzynia, pudło, kosz 

na śmieci. Im starsze i zręczniejsze dziecko, tym dalej ustawiamy cel rzutu. 

- Piłka i kolory. Rzucamy do siebie piłkę wymieniając różne kolory. Na hasło ,,czarny” piłki nie 

wolno złapać. Jeśli jednak uczestnik chwyci piłkę, przegrywa lub wykonuje zadanie, np. 

dziesięć przysiadów. 

KOLORY 

Jedna osoba pokazuje drugiej napisane nazwy kolorów a druga przynosi przedmiot, który ma 

ten sam kolor. 

CO ZABIERAM W PODRÓŻ 

Dziecko zaczyna zabawę, mówiąc np. ,,jadę na wakacje i zabieram ze sobą”, np. piłkę, 

następna osoba powtarza to zdanie, dodając do niego kolejną rzecz. Regułą zabawy jest, aby 

zachowana była kolejność zabieranych rzeczy. 

 

Życzę miłej zabawy! 

 



 

 

 


