
Data: ________________________________________________________________________ 

Imię: ___________________________ Nazwisko: ____________________________________  

Klasa: ________ 

Kapiteltest 4 44 

 
1.  Przeczytaj wypowiedzi młodych ludzi na temat zdrowego odżywiania się, a 

następnie uzupełnij tabelę, stawiając znak X przy osobie, której dotyczą podane 

zdania. 
7 Pkt. 

Unsere Umfrage: Isst du gesund? 
 

 Alex: Ja, ich glaube schon. Meine Mama achtet auf das gesunde Essen. Sie kocht jeden Tag. Das 

Mittagessen besteht aus zwei Gängen: Suppe und Hauptgang. Sonntags macht sie auch ein Dessert. 

Wir essen viel Fisch und Gemüse. Selten essen wir Fleisch. Meine Mama kauft nie fertige 

Produkte. Deshalb darf ich keinen Hamburger oder keine Pizza essen. 
 

Johanna: Ich weiß es nicht. Bei mir zu Hause wird selten gekocht. Ich esse in der Schulmensa 

und meine Schwester in der Stadt. Meine Mama ist den ganzen Tag beschäftigt und fürs Kochen 

hat sie keine Zeit. Sonntags gehen wir ins Restaurant. Das Essen dort ist nicht schlecht, aber ich 

möchte auch mal was zu Hause essen. 

 

Sonja: Ja, ich glaube, wir essen gesund. Wir essen vegetarisch. Seit fünf Jahren sind alle in 

meiner Familie Vegetarier. Deshalb essen wir kein Fleisch. Selten essen wir Eier oder trinken 

Milch. Jeder in unserer Familie kann kochen. Am meisten kocht meine Mutter, aber auch ich muss 

einmal pro Woche was kochen. Auch mein Bruder und Vater. Das macht uns aber viel Spaß. 

Czytanie ze zrozumienie 

 Alex                           Johanna Sonja 

Er/Sie ist Vegetarier.    

Nur manchmal isst man bei ihm/ihr zu Hause Fleisch.    

Seine/Ihre Familie isst nicht zu Hause.    

Jeder in seiner/Ihrer Familie kann kochen.    

Seine/Ihre Familie isst sonntags im Restaurant.    

Seine/Ihre Mutter kocht täglich.    

Sonntags isst man bei ihm/ihr Dessert.    

 

2. Zareaguj w języku niemieckim. 

10 Pkt. 
a) Podziękuj za jedzenie i powiedz, że jesteś najedzony/a. 

__________________________________________________________________________________ 

b) Powiedz, że chce Ci się pić. 

__________________________________________________________________________________ 

c) Zamów przystawkę i coś na pierwsze danie. 

__________________________________________________________________________________ 

d) Zapytaj kolegę, czy umie gotować. 

__________________________________________________________________________________ 

e) Zapytaj koleżankę, czy jej smakowało. 

__________________________________________________________________________________ 

 

 

 



3. Odpowiedz na pytania pełnym zdaniem. 

8 Pkt. 
a) Was isst du gewöhnlich zum Frühstück? 

__________________________________________________________________________________ 

 

b) Was kocht man bei dir zu Hause am Sonntag? 

__________________________________________________________________________________ 

 

c) Welche Produkte sollen wir selten essen und warum? 

__________________________________________________________________________________ 

 

4.  Uzupełnij logicznie tekst słownictwem zamieszczonym w ramce. Dwa czasowniki 

nie pasują. 

6 Pkt. 
mischen • erhitzen • schneiden • schalen • geben • bestreuen • braten • kochen 

 

Kochrezept – Gemüsesalat 

Zubereitung: 

Zuerst Gemüse _________________ und dann _________________ lassen. Nach der Abkühlung 

Gemüse klein _________________.  Majonäse, Salz und Pfeffer dazu _________________ und 

zusammen _________________. Mit Petersilie _________________. 

 

5.  Napisz, w jaki sposób odżywia się Twoja rodzina. Zwróć uwagę, co jest zdrowe, a co 

nie. Sformułuj co najmniej 5 zdań. 

10 Pkt.1 
__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

_____/ 42 Pkt. 

 


