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Matematyka Teams  

Temat: Odcinki w układzie współrzędnych. 

 Podręcznik str.105 zad.8, 9,11 

 dla chętnych 

Podręcznik str. 105 zad.12 

 

 

 

 J..angielski( P. Figa) 

  

Termin na przysłanie testu :  2 .12.2020 

Name:  _______________________________________  Class:  ____ 

 

Vocabulary 

1. Choose the correct options to complete the sentences. 

 

0  I’ve got to finish a painting for my Art / Musicclass.  

1  I’m working on a written exam / project with my classmate David at the moment. 
2  I’m sure Peter will do well in his career. He’s so lazy / hard-working. 
3  I’m studying hard, but I’m not taking / making any progress. 
4  I don’t know what this word means, so I’ll look it over / up. 
5  My performance / studies in the Maths exam won’t be very good, sadly. 
6  I’d be good at a job involving teamwork / memorising, because I enjoy working with 

others. 
7  We’ve studied a lot of amazing writers in our Biology / Literature class. 
8  John has written some fantastic stories for homework. He’s very confident / 

creative. 

     /8 

 

2  Use words from the boxes to complete the sentences. 

study mess hand  revise    



0  If you have exams, you have to  study hard before you take them. 
1  I need to _________________ in my Maths homework tomorrow. 
2  Tom’s teacher told him not to _________________ about in class. 
3  Have you managed to _________________ all the work we’ve done for the test? 

 
make         take      fill           get 

4  I’d like to _________________ a look at the new music shop in town. 
5  We need to _________________ in this form to go on the school trip. 
6  I hate it when I _________________ silly mistakes in an exam. 
7  Sarah wants to _________________ on with her homework as soon as she gets 

home tonight. 
     /7 

 

 

Grammar 

3  Use the words given to write questions to complete the conversation.  

Mark: Hi, Holly.  

are / what / you / doing / ? 
0 What are you doing? 

Holly:  Oh, hi, Mark. I’m just getting ready for my Art class tomorrow. 

Mark:  Really? On a Saturday?  

is / where / class / the / ? 
1 ________________________________________________ 

Holly:  Oh, it’s at the school, in our art room. 

Mark:  you / who / do / go / with / ? 
So,2________________________________________________ 

Holly:  With Janine, my classmate. Do you know her? 

Mark:  Yes, I do.  

a lot / you /have/ done  
So,3________________________________________________of art before? 

Holly:  Well, we’ve been to several classes. We went to one last month, actually. 

Mark:  Really?   

it / you / did / enjoy / ? 
4________________________________________________ 

Holly:  Yes, we had a great time.  

Mark:  what / you / do / in / did 
5________________________________________________the class? 

Holly:  We made some pots. Great fun! 

Mark:  does / how / much / cost / it / ? 
6And ________________________________________________ 



Holly:  We pay £5.50 each time we go. That includes materials. 

Mark:  It sounds great!  

 Why / tell / you / didn't/ me  
7________________________________________________about it? 

Holly: I didn’t know you were interested in art! Sorry! Anyway, do you want to come with us 
to the cinema tonight? 

Mark:  OK, cool.  

 What / time / you / do / get  
8________________________________________________home from your class? 

Holly:  I usually get back at around 1 o’clock. 

Mark:  OK, I’ll call you then. 

     /8 

 

4  Complete the sentences using the verbs in brackets in the correct tense. 

 

0  Billy  leaves  (leave) his house at 8.00 every morning on school days. 
1  Yesterday we ________________________ (not / go) to school because it was a 

holiday. 
2  My grandma ________________________ (live) in the same house since she got 

married. 
3  Kerim ________________________ (walk) along the street when he saw a famous 

pop star! 
4  I don’t think Jack ________________________ (win) the swimming race tomorrow. 

He’s not fast enough. 
5  We ________________________ (fly) to the US on holiday next week! 
6  _____________you___________________ (ever / visit) London? 

7  What ________________________ (your parents / watch) on TV when you walked 
in last night? 

     /7 

 

 

 

 

 

Wychowanie fizyczne ZK  
 Temat :Rozgrzewka jako klucz do uprawiania sportu          

https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U 

https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY 

 

Obszar załączników 
Podgląd filmu YouTube Turbo rozgrzewka (3 min.) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U&authuser=0


 

 

Turbo rozgrzewka (3 min.) 

Podgląd filmu YouTube Przygody Oli i Stasia #13. Aktywność fizyczna 

 

 

Przygody Oli i Stasia #13. Aktywność fizyczna 

 

   

 

 

Wychowanie fizyczne  TEAMS  
  
Temat: Quiz sportowy 
 
Dzisiaj zapraszam Was na platformę Teams gdzie zgodnie z zapowiedzią będziemy 
się bawić w teleturniej! Oczywiście tematyka to sport! Skupimy się na lekkoatletyce 
więc możecie się przygotować :) 
Potrzebujecie jedynie otwarte umysły i wiedzę! :) 

https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY&authuser=0


 

 

rowe żywienie i aktywność fizyczna w szkole 

 

WOS TEAMS 
Wos 8a i 8b -Teams  

Temat: Czym jest samorząd? 

Zapoznaj się z wiadomościami z podręcznika ze str. 66 – 69 

Przepisz do zeszytu schemat z kremowej ramki – Rodzaje Samorzadów ze str. 66 

Aby lepiej zrozumieć temat proponuję tobie obejrzenie filmu:  
https://www.youtube.com/watch?v=OrKmiIqd_AA 

RELIGIA ZK  

 

Temat: Obowiązek ale i przywilej. Udział we Mszy Świętej. kno.  

 W krajach misyjnych możliwość uczestnictwa w niedzielnej Mszy Świętej wiąże się 

często z koniecznością przemierzania wielu kilometrów, by dotrzeć do miejsca, w którym 

odprawiana jest Eucharystia. Pewna młoda niepełnosprawna Afrykanka z Mozambiku, 

pozbawiona nóg, o imieniu Olivia, co niedziela czołgała się 4 kilometry, by uczestniczyć we 

Mszy Świętej. Przemierzała spieczoną słońcem wiejską drogę w towarzystwie opiekunki, a 

gorący piasek palił jej dłonie, którymi się podpierała. Pewnego razu spotkały ją na drodze 

członkinie Zgromadzenia Ubogich Sióstr od Opuszczonych Ludzi Starszych w Chissano. 

Były zdumione wytrwałością i heroiczną wiarą młodej kobiety, ale ich zdumienie wzrosło, 

kiedy okazało się, że Olivia nie jest ochrzczona. Siostry postanowiły jej pomóc. Dzięki ich 

staraniom Olivią zaopiekował się katechista i wkrótce przyjęła chrzest, a jeden z 

dobroczyńców zgromadzenia ofi arował jej wózek inwalidzki. 

 Olivia otrzymała dar wielkiej wiary, mimo że nie była ochrzczona. Msza Święta stała 

się dla niej tak ważna, że gotowa była podjąć największy trud, by móc w niej uczestniczyć, 

poświęcając swoje zdrowie i czas. Pan Bóg wynagrodził jej ofi arę. My, choć możemy bez 

większego wysiłku w pełni uczestniczyć we Mszy Świętej, potrzebujemy podobnej 

determinacji, wytrwałości i konsekwencji, aby nie zaniedbywać okazji do spotkania z Bogiem 

i wspólnotą Kościoła. 

 Mszę Świętą ustanowił Jezus Chrystus, podczas Ostatniej Wieczerzy, którą spożył z 

apostołami tuż przed swoją męką. Wówczas, jak przekazują nam ewangeliści: „(…) wziął 

chleb, odmówił błogosławieństwo, połamał i dał im, mówiąc: «Bierzcie, to jest Ciało moje». 

Potem wziął kielich i odmówiwszy dziękczynienie, dał im, i pili z niego wszyscy. I rzekł do 

nich «To jest moja Krew Przymierza, która za wielu będzie wylana»” (Mk 14,22-24). 

 Każdy, kto przyjął chrzest święty i należy do wspólnoty Kościoła, może i powinien 

uczestniczyć w liturgii Mszy Świętej, a ci, którzy są w stanie łaski uświęcającej, dzięki 

sakramentowi pokuty i pojednania, mogą przyjąć Ciało Chrystusa pod postacią chleba. Udział 

https://www.youtube.com/watch?v=OrKmiIqd_AA


we Mszy Świętej obowiązuje nas w każdą niedzielę i święta nakazane. Mówi o tym pierwsze 

przykazanie kościelne: „W niedziele i święta nakazane uczestniczyć we Mszy Świętej i 

powstrzymać się od prac niekoniecznych”. 

– Z jakich głównych części składa się Msza Święta? 

 Msza Święta składa się liturgii słowa i liturgii eucharystycznej oraz obrzędów 

wstępnych i obrzędów zakończenia. 

 W ostatnich czasach nasz udział we Mszy Świętej musiał zastąpić obraz cyfrowy. Dla 

mnie jako księdza sprawującego Eucharystie to był chyba najsmutniejszy widok gdy 

sprawowałem Msze św. w najważniejsze święta dla nas osób wierzących, czyli na Wielkanoc 

- dla maksymalnie pięciu osób. Jednak kiedy spotykałem się z ludźmi, którzy potrzebowali 

rozmowy z kapłanem i gdy zapytałem czego im najbardziej brakowało w tym trudnym czasie 

w dużej większości odpowiadali, że spotkania z Panem Bogiem na Eucharystii. I chciałbym 

Wam teraz przesłać kilka świadectw znanych ludzi, którzy nie wyobrażali sobie bądź nie 

wyobrażają w dalszym ciągu życia bez Mszy św.  

Święty Jan Paweł II, świadectwo wiary w Najświętszą Eucharystię  

„Od ponad pół wieku, począwszy od pamiętnego 2 listopada 1946 roku, gdy sprawowałem 

moją pierwszą Mszę św. W krypcie św. Leonarda w krakowskiej katedrze na Wawelu, mój 

wzrok spoczywa każdego dnia na białej hostii i kielichu (…). Każdego dnia dane mi było z 

wiarą rozpoznawać w konsekrowanym chlebie i winie Boskiego Wędrowca, który kiedyś 

stanął obok dwóch uczniów z Emaus, ażeby otworzyć im oczy na światło, a serce na nadzieję 

(por. Łk 24,13-35). Pozwólcie, umiłowani Bracia i Siostry, że w świetle waszej wiary i ku jej 

umocnieniu przekażę Wam to moje świadectwo wiary w Najświętszą Eucharystię. (…) Oto 

skarb Kościoła, serce świata, zadatek celu, do którego każdy człowiek, nawet nieświadomie, 

podąża. Wielka tajemnica, która z pewnością nas przerasta i wystawia na wielką próbę 

zdolność naszego rozumu do wychodzenia poza pozorną rzeczywistość. (…) Pozwólcie że, 

(…) w imieniu całego Kościoła, w imieniu każdego i każdej z Was powtórzę Chrystusowi: 

«Panie, do kogóż pójdziemy? Ty masz słowa życia wiecznego» (J 6,68)”. 

Święty ojciec Pio, świadectwo przeżywania Mszy Świętej 

 Przełożony generalny Zgromadzenia Ojców Paulinów uczestniczył we Mszy Świętej 

odprawianej przez ojca Pio. Wspomina moment przeistoczenia, który najbardziej wtedy 

przeżył: „Ojciec Pio zachowywał się tak, jakby widział Chrystusa. Oparł się na ołtarzu, ręce 

położył tak, jakby obejmował krzyż, i patrzył na Hostię. On widział Pana Jezusa, że cierpi, że 

umiera. Widział Go w Hostii – to się ujawniło w jego twarzy. To było coś 

nieprawdopodobnego… Nie widziałem kapłana celebrującego, ale Mękę Pana Jezusa na 

Golgocie. Widziałem, że Pan Jezus cierpi i umiera, że krew się leje. Widziałem i 

przeżywałem dzięki Ojcu Pio niebo przy ołtarzu”. 

Tomasz Adamek: „Chodzę w niedzielę do kościoła” 

Co Panu pomogło dojść do sukcesu? 

– Na pewno wiara, bo ona góry przenosi. Następnie zawziętość, która cechuje mnie jako 

górala z Gilowic. (…) Dorastałem bez ojca. Tata zginął, gdy miałem dwa lata, więc go nie 

pamiętam. Mama wychowywała mnie twardo, nie rozpieszczała mnie. To mi pomogło w 

zdobywaniu sukcesów. (…) 



Kto miał największy wpływ na kształtowanie Pańskiej wiary? 

- Wiarę wynosi się z domu. Przykład matki mocno na mnie oddziaływał. Uczyła mnie 

odmawiania pacierza rano i wieczorem, chodzenia w każdą niedzielę na Mszę Świętą. Kiedyś 

nie poszedłem w niedzielę do kościoła, a mamie powiedziałem, że byłem. Kiedy się 

dowiedziała, że skłamałem, dostałem lanie. Wtedy się dowiedziałem, że nie można tak 

postępować. Kiedy byłem chłopcem, służyłem też do Mszy Świętej jako ministrant. Jeżeli nie 

będzie Boga w sercu, to będzie bieda, bo człowiek się pogubi. (…) 

Jak środowisko sportowe przyjmuje to, że Pan deklaruje się jako człowiek wierzący? 

- Na początku było ciężko (...). Ale dzisiaj jest normalnie. Dla mnie jest oczywiste, że chodzę 

w niedzielę do kościoła czy odmawiam różaniec. 

(Wiara pomaga osiągać sukcesy. Z Tomaszem Adamkiem rozmawia ks. Ryszard Halwa, ) 

Błogosławiona Matka Teresa z Kalkuty, Eucharystia źródłem siły  

„Gdy w roku 1972 Bangladesz dotknęła wielka powódź, Matka Teresa natychmiast wysłała 

swe siostry, aby niosły tam pomoc. Skala tragedii była olbrzymia, a ogrom pracy do 

wykonania przekraczał ludzkie siły. Poproszono więc siostry, by w porach modlitwy 

wyjątkowo nie przerywały pracy. Błogosławiona Matka Teresa postanowiła, że nie będzie 

wyjątków, mówiąc: „Nie, siostry będą powracać do domu na adorację i Mszę Świętą”. Wiele 

osób, które pomagały w zwalczaniu skutków katastrofy, nie było wówczas w stanie tego 

zrozumieć, dla niej było jednak oczywiste, że siły jej sióstr wyczerpią się, jeżeli nie będą się 

one żywić codzienną Eucharystią i adoracją”. (…) To modlitwa, a właściwie całe życie 

duchowe, zwłaszcza sakramentalne, stanowiło fundament prowadzonego przez Matkę Teresę 

na całym świecie dzieła apostolskiego. Dziś jestem przekonany, że znam prawdziwy powód, 

dla którego często mogłem jej towarzyszyć – Matka Teresa potrzebowała kapłana, który 

codziennie odprawiałby dla niej i dla sióstr Mszę Świętą i u którego mogłyby się spowiadać” 

 Wszystkie świadectwa mają jedną wspólną cechę. Udział we Mszy Świętej wypływa z 

wiary i wzmacnia wiarę. Ludzie wierzący czerpią siłę do życia, do ciężkiej pracy i osiągania 

sukcesów z modlitwy, adoracji i udziału w Eucharystii. Msza Święta jest wyjątkowym 

czasem spotkania Boga i doświadczenia Jego miłości. Możemy powiedzieć, że udział we 

Mszy Świętej jest przywilejem, który wynika z wiary i przynależności do Kościoła 

katolickiego. 

 


