8b poniedzialek 17.05. 2021

1.J.angielski Teams gr 2

Topic: Cwiczenia z zakresu czytania ze zrozumieniem. KNO.

2 EDB Teams

ZAPRASZAM NA LEKCJE, ON-LINE TEAMS:

Temat: Ogladamy filmy edukacyjne dot. pierwszej pomocy przedmedycznej —
KNO.

usystematyzowanie wiadomosci z dzialu
FILMY NOWA ERA:

- ukgszenie przez zmije,
- napad drgawek,
- wypadek z udzialem skutera,
- rozciety tuk brwiowy,
- podejrzenie ztamania konczyny,
- krwotok z nosa,
- cialo obce w oku,
- porazenie pradem,
- uzycie AED,
- Ztamanie otwarte,



3 Geografia Teams

Temat: Powtorzenie wiadomosci. Obszary okolobiegunowe.

Podre¢cznik str. 185

Zeszyt ¢wiczen. Wykonaj ¢wiczenia dotyczace powtorzenia.

4.Religia Teams ZK

Temat: Krytyka a krytykanctwo, kryzys tozsamosci. KNO.

W obecnej sytuacji jestesmy zmuszeni do korzystania z komputera i zainstalowanego na nim
systemu operacyjnego. Wiemy, ze czasami z tymi komputerami dzieja si¢ rdzne rzeczy, ktore nas
irytuja. A to si¢ system zawiesi, a to wyjda jakie$ inne problemy. Zazwyczaj rozwigzaniem problemow
jest aktualizacja systemu.

Podobnie jest w naszym zyciu. Czasami zdarza si¢, ze nam co$ nie idzie, ze co$ jest nie tak.
PowinniSmy wéwczas przeanalizowaé sytuacje, szukajac przyczyny zyciowego bledu. Bywa, ze sami
odkryjemy, ze popehiliSmy blad, ale bywa 1 tak, ze blad wskaze nam kto$§ inny. Jak przyjaé jego
krytyczng uwage?



Przeczytajcie prosze fragment Pisma Swictego:

,»A oto podszedl do [Jezusa] pewien czlowiek i1 zapytal: «Nauczycielu, co dobrego mam czynic,
aby otrzymaé zycie wieczne?». Odpowiedzial mu: «Dlaczego Mnie pytasz o dobro? Jeden tylko jest
Dobry. A jesli chcesz osiagna¢ zycie, zachowuj przykazaniay. Zapytal Go: «Ktoére?». Jezus
odpowiedzial: «Oto te: nie zabijaj, nie cudzot6z, nie kradnij, nie zeznawaj falszywie, czcij ojca i matke
oraz milyj swego blizniego jak siebie samego». Odrzekt Mu milodzieniec: «Przestrzegalem tego
wszystkiego, czego mi jeszcze brakuje?». Jezus mu odpowiedziat: «Jesli chcesz by¢ doskonaty, idz,
sprzedaj, co posiadasz, i daj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie. Potem przyjdz i chodz za Mna!».
Gdy mlodzieniec ustyszat te stowa, odszedt zasmucony, miat bowiem wiele posiadtosci”. (Mt 19,16-22)

Mtody cztowiek chce osiggna¢ doskonatos¢ 1 prosi Jezusa o wskazowki, jak to zrobi¢. Poczatek
rozmowy zapowiada si¢ bardzo pozytywnie. Wypehiat przykazania, wigc byl dobrym czlowiekiem 1
Jezus to docenil. Jednak doskonatos¢ to co$ wigcej. Mlody czlowiek nie potrafi 1 wyjs¢ poza to, co juz
zrobil. Poprzestal na minimum. Jezus wskazat mu brak, ale on nie podjat dalszego dziatania. Odszedt.
Jego koncepcja zdobywania doskonalosci byta inna niz propozycja Jezusa. Nie podjat dzialania we
wskazanym kierunku. Nie wznidst si¢ o poziom wyzej w swoim dgzeniu do zycia wiecznego. Krytyczne
spojrzenie stuzy naszemu rozwojowi. Na dzisiejszym spotkaniu odpowiemy sobie na pytanie, czym jest
krytyka 1 w jaki sposob nalezy jej uzywac.

— Co to jest krytyka?

Krytyka (w jez. tac. criterium — miernik, w greckim kritérion — znak rozpoznawczy) to ocena,
analiza, badanie warto$ci danego zachowania lub przedmiotu. Jej celem jest usuni¢cie btedow, poprawa
w danej dziedzinie czy sferze zycia. Krytyka zachodzi tylko wtedy, gdy prowadzi do dobra, poprawy na
lepsze, udoskonalenia. Pan Jezus w taki wtasnie sposob rozmawiat z mlodziencem: chodzito mu o jego
moralny wzrost. Wskazat mocne strony, pokazat, co jeszcze mozna zmieni¢ i, co wazne, z szacunkiem
dat mu wolno$¢ w decydowaniu o wlasnym zyciu. Istnieje jednak krytyka, ktéra nie prowadzi do
doskonalenia drugiej strony.

Podobnie jak niewlasciwie uzyty n6z moze kogo$ zrani¢ czy nawet odebra¢ zycie, tak
niewlasciwie uzyta krytyka krzywdzi krytykowana osobg. W czlowieku rodzi si¢ poczucie krzywdy,
upokorzenie, poczucie winy, zniechecenie, rozgoryczenie. ..

— Jak nie nalezy uzywac¢ krytyki?

Krytykanctwo to blgdne zastosowanie krytyki. Krytykanctwo nie wskazuje, co robi¢, by bylo
lepiej, skupia si¢ na upokarzaniu. Bardzo czgsto jest obrazliwe, nieliczace si¢ z drugim czlowiekiem.
Jesli krytykujemy kogo$, zwracajagc mu uwage w celu upokorzenia, dokuczenia mu, zemszczenia si¢ czy
wywyzszenia siebie, wowczas popelniamy grzech. Z jednym z popularnych ostatnio typow



krytykanctwa mamy do czynienia w Internecie na rdznego rodzaju forach i portalach, gdzie internauci
pytani sg o opini¢. W wiekszo$ci przypadkéw nie pozostawiaja oni suchej nitki na osobach, o ktérych
pisza, nie znajac dokladnie sytuacji, w ktorej miato miejsce dane wydarzenie. Czyje$ stowa wyciagnigte
z kontekstu czy ukazane niedokladnie wydarzenie staja si¢ tematem obelg wobec konkretnych osob.
Czesto sa to wydarzenia zmys$lone przez prowadzacych strone, by zwickszy¢ jej ogladalnos¢, ale osoby
sa prawdziwe. Latwiej jest kogo$ zgani¢, niz napisa¢ co$ dobrego, zwlaszcza ze uczestnicy foréw
pozostaja anonimowi.

— Dlaczego ludziom sprawia przyjemnos$¢ ponizanie innych, nawet nieznanych osob?

RoézZnice miedzy mowa budujaca a taka, ktora niszczy, dostrzegali juz starozytni fi lozofowie.
Znane jest opowiadanie o Sokratesie.

Trzy sita Sokratesa Ktoregos$ dnia zjawit si¢ u filozofa Sokratesa jakis cztowiek i chcial si¢ z nim
podzieli¢ pewng wiadomoscig. — Postuchaj, Sokratesie, koniecznie musze¢ ci powiedzie¢, jak si¢
zachowat twoj przyjaciel. — Od razu ci przerw¢ — powiedziat mu Sokrates — 1 zapytam, czy pomyslates o
tym, zeby przesia¢ to, co masz mi do powiedzenia, przez trzy sita? A poniewaz rozmdéwca spojrzat na
niego nic nierozumiejacym wzrokiem, Sokrates tak to objasnil: — Ot6z, zanim zaczniemy mowic,
zawsze powinniSmy przesiac to, co chcemy powiedzieé, przez trzy sita. Przypatrzmy si¢ temu! Pierwsze
sito to sito prawdy. Czy sprawdziles, ze to, co masz mi do powiedzenia, jest doskonale zgodne z
prawda? — Nie, styszatem, jak o tym mowiono i... — No ¢0z... Sadze jednak, ze przynajmniej przesiales
to przez drugie sito, ktorym jest sito dobra. Czy to, co tak bardzo chcesz mi powiedzie¢, jest
przynajmniej jaka$ dobrg rzecza? Rozmoédwca Sokratesa zawahal si¢, a potem odpowiedzial: — Nie,
niestety, to nie jest nic dobrego, wrecz przeciwnie... — Hm! — westchngt fi lozof. — Pomimo to
przypatrzmy si¢ trzeciemu situ. Czy to, co pragniesz mi powiedzie¢, jest przynajmniej pozyteczne? —
Pozyteczne? Raczej nie... — W takim razie nie méwmy o tym wcale! — powiedziat Sokrates. — Jezeli to,
co pragniesz wyjawi¢, nie jest ani prawdziwe, ani dobre, ani pozyteczne, wolg nic o tym nie wiedzie¢. A
1 tobie radze, zebys o tym zapomniat...

(M. Piquemal, A. Malmon, Trzy sita Sokratesa, w: Bajki fi lozofi czne, Warszawa 2004)

Zasady krytykowania

Wiemy juz, ze Panu Jezusowi zalezy na rozwoju naszym 1 innych. Wzorujac si¢ na Nim,
powinnismy wypowiada¢ swoje uwagi z szacunkiem wobec innych. Aby krytyka byla konstruktywna,
powinna mie¢ okreslong forme i tres¢. Sformutowano okreslone zasady, o ktorych warto pamigtac, jesli
chcemy, aby nasza krytyka odniosta pozytywny skutek. K. prosi jednego z uczniow 0 odczytanie zasad
krytykowania z podrecznika. Zasady krytykowania

1. Zanim zaczniesz krytykowac, pochwal. Dobra krytyka zawiera tylko 10% zwracania uwagi na bledy.



2. Krytykuj zachowanie, a nie osob¢. Zamiast méwic: ,,Ale kiepsko ¢wiczyle§ na WF-ie”, powiedz:
,Bedzie ci fatwiej ¢wiczy¢, jesli zrobisz wcezesniej dluzsza rozgrzewke”.

3. Uwagi krytyczne przekazuj osobiscie. Nie knuj intryg. Nie badz tchorzem. (Nie obmawiaj i nie
plotkuj).

4. Nie zwlekaj z krytyka. Zasada ,,lepiej p6zno niz wcale” tutaj si¢ nie sprawdzi. Swoje uwagi przekaz
bezposrednio po zaistnialej sytuacji, bo potem stracg sens.

5. Krytyka powinna dotyczy¢ tego, co da si¢ zmienié.

6. Niech uwaga krytyczna bedzie twoja osobistg opinig, a nie innych osob. Mow o swoich odczuciach. 7.
Unikaj ironii. Nie dowcipkuj. Nie badz ztosliwy. Nie krzycz.

8. Nie uzywaj uogdlnien: zawsze, nigdy.

Tylko w ten sposéb wypowiedziana krytyka moze zmieni¢ zachowanie drugiej osoby i
jednoczesnie spowodowac, ze nie stracimy jej sympatii. Takg wlasnie postawe przyjat Pan Jezus w
stosunku do mlodzienca: nie ponizat ani nie krzyczal na niego, nie ironizowal, gdy mlody czlowiek
odszedtl. Krytyka nie spetni rowniez swego zadania, jesli w tresci:

1. Jest niestluszna — woéwczas, gdy nie mamy racji.

2. Jest nieistotna — dotyczy drobiazgow, spraw nieistotnych.
3. Jest niepotrzebna — ostrzega przed bledem, ktory juz zostat popetiony.
4. Jest bezcelowa — jesli zaistniala tylko po to, by roztadowaé zto$¢.
5. Jest atakiem na dang osobe — kiedy przyttacza osobe krytykowang

Niebezpieczenstwa przy postugiwaniu sie krytyka

Kiedy wypowiadamy swoje uwagi pod adresem innych osob, musimy rowniez uwazac, aby nie
ulec mechanizmowi ,,zdzbta i belki”. Polega on na tym, ze zauwazamy tylko naganne postepowanie
drugiej strony, natomiast nie dostrzegamy swoich wad. Nazwa tego mechanizmu pochodzi z Ewangelii.

»Jak mozesz mowi¢ swemu bratu: Pozwdl, ze usune drzazge z twego oka, gdy belka tkwi w
twoim oku? Obludniku, wyrzu¢ najpierw belke ze swego oka, a wtedy przejrzysz, azeby usuna¢ drzazge
z oka twego brata”. Mt 7,4-5.

Krytyke potrafi przyja¢ cztowiek, ktory jest pokorny. Zna swoje mocne strony, ale potrafi
przyzna¢ przed Bogiem, innymi ludzmi i samym soba, Ze nie jest doskonaly. Krytyke traktuje jako radg,



by co$ poprawi€. Potrafi tez spokojnie, z dystansem przyja¢ uwagi pod swoim adresem. Jezeli jest w
stanie co$ poprawi€, pracuje nad tym i nie zamartwia si¢ krytyka dotyczaca spraw, ktorych zmieni¢ nie
moze. — Co moze by¢ pomoca w przyjeciu postawy pokory? Bardzo pomocna w przyjeciu takiej
postawy jest szczera modlitwa. Chodzi o stanigcie w prawdzie przed Panem Bogiem: dostrzezenie i
dzigkowanie za talenty, ktorymi nas obdarowat, oraz przyznanie si¢ do swoich btedow i powierzanie Mu
ich. Pan Bog swoja taska moze nam dodac¢ sit do pracy nad swoimi wadami.

Kochani za zadanie domowe podczas wieczornej modlitwy podzigkuj Panu Bogu za swoje
talenty i popro$ o pomoc w pracy nad wadami.

5.j. polski- lekcja Teams

T: Pisze poprawnie! Przyvpomnienie zasad ortograficznvch (wielka i mala litera, pisownia nie z
roznymi czesciami mowy)

Dzisiaj przypominamy zasady ortograficzne

Zasady pisowni wielkg i mala litera

Wielka litera piszemy:

Imiona wiasne, ludzi i zwierzat np.: Barbara, Adam Mickiewicz

Przydomki, pseudonimy i przezwiska ludzi np.: Bolestaw Chrobry, Sokole Oko.

Nazwy $wiat, np. Boze Narodzenie

Nazwy gwiazd, planet i konstelacji np.: Saturn, Jowisz, Droga Mleczna, Wielka Niedzwiedzica,
Ziemia, Stonce, Ksigzyc

e Nazwy cze$ci $wiata, panstw 1 ich mieszkancoOw np.: Ameryka, Amerykanin, Polska, Polak,
Europa, Europejczyk



e Nazwy regiondw, krain historycznych i ich mieszkancoéw np.: Pomorze, Pomorzanin,
Wielkopolska, Wielkopolanin
Nazwy morz, oceandéw, jezior i gor np.: Atlantyk, Kanat Augustowski, Sahara
Przymiotniki wchodzace w skiad nazw geograficznych np.: Ameryka Potudniowa, Morze
Potnocne, Nowy Targ, Wielka Brytania
Nazwy przedstawicieli ras, szczepoéw i plemion np.: Murzyn, Arab, Stowianin, Indianin.
Nazwy ulic, placow, parkow, budowli i zabytkéw np.: Ulica Putawska, Wawel, Lazienki
Nazwy urzedow, wladz, instytucji, szko6t, organizacji np.: Sejm Rzeczypospolitej Polskiej,
Uniwersytet Jagiellonski, Szkota Podstawowa nr 17

e Wszystkie wyrazy w odmiennych tytutach czasopism (z wyjatkiem przyimkoéw i spdjnikow) np.:
,,» Gazeta Wyborcza”, ,, Kobieta i styl”.

Mala litera piszemy:

Wszystkie nazwy pospolite np.: samochod, kot, spodnie
Przymiotniki utworzone od nazw kontynentow, krajow np.: azjatycki, europejski, polski,
stowianski
Nazwy mieszkancéw miast, dzielnic 1 wsi np. swietochlowiczanin, warszawiak
Nazwy dni tygodnia, miesigca, okresow kalendarzowych, obrzedow i zwyczajéw np.: grudzien,
kwartal, dyngus, andrzejki, §lub

e Nazwy wydarzen historycznych np.: wojna trzydziestoletnia, Il wojna Swiatowa

W nazwach geograficznych, gdy drugi czton moze wystgpowac¢ samodzielnie, rzeczownik pospolity
piszemy mala litera, np. pustynia Sahara, ale: Morze Sroédziemne, Ocean Atlantycki.



Rozlaczna pisownia nie z: Laczna pisownia nie z:

» czasownikami i wyrazami e rzeczownikami,
majgcymi Znaczenie » przystowkami
czasownikowe: wolno, odprzymiotnikowymi w
mozZna, trzeba, powinno, stopniu rownym,
warto, o przymiotnikami w stopniu
o przymiotnikami i rownym,
przystowkami w stopniu » imiestowami
WYZSZYIm | najwyZszym, przymiotnikowymi.

e imiestowami
przystowkowymi (-gc,
-WsZy, {52,

» formami nieosobowymi
(-no, -to),

o liczebnikami,

» zZaimkami,

» WyraZeniami
przyimkowymi,

» partykutami byle, loda, 00
» przystowkami ]S l
niepechodzgcymi od p{) 7C7 yZﬂEl.p

przymiotnikow.

2. Wykonamy ¢wiczenia interaktywne utrwalajace poprawng pisownig.
https://quizizz.com/admin/quiz/607983d9ec55a0001ch55b82/pisownia-nie-z-ronymi-czciami-mowy

6 Chemia Teams

Zajecia na MsTeams



Na dzisiejszych zajeciach obejrzymy prezentacje multimedialng na temat: Thuszcze - budowa i

wystepowanie. Poznacie:

1
2.
3.
4

budowe czasteczki tluszczu jako estru glicerolu i kwaséw thuszczowych

podziat thuszczy pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru chemicznego
wlasciwosci thuszczow

znaczenie dla organizmu czlowieka.

Zajecia rozwijajace kreatywnosé

T: ,.Ciasteczka jezykowe"

Cwiczenie to opiera sie na idei wykorzystania homoniméw w generowaniu zartow jezykowych, ktore
zostaty nazwane przez ucznidw ,,ciasteczkami jezykowymi” (analogie do czestowania innych zartami —
podobnie jak ciasteczkami). Zart jezykowy zbudowany jest z pytania oraz odpowiedzi wyjasniajacej lub
wskazujgcej dwuznacznos$¢. Po podaniu kilku przykladow przez nauczyciela uczniowie samodzielnie
probuja swoich sit w ,,pieczeniu ciasteczek™.

Przykladowe ciasteczka:

-Ulubiony jezyk fryzjerow?-Wioski.

-Co broni spodni?-Zamek.

-Co $wiadczy o wladzy stomatologa?-Korona.
-Najbardziej nowoczesna cze$¢ organizmu?-Komorka

Po tych kilku przyktadach sprobujcie samodzielnie swoich sit w ,,pieczeniu ciasteczek”.

Homonimami (z gr. homonymia ‘wspotimienno$¢’) nazywa sie¢ wyrazy o identycznym brzmieniu lub
pisowni (czasem i brzmieniu, i pisowni), ale o réznym znaczeniu, czg¢sto tez o roznej etymologii,
kategorii gramatycznej i odmianie, np.
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Synonimy
wyrazy bliskoznaczne
o podobnym lub
identycznym
Znaczeniu, np.:

auto - samochad
Lermin - data
komiort - wygoda
zabawa - rozrywka
mioddy - niedojrzaly

Antonimy

wyrazy
przeciwstawne
o odmiennych
znaczeniach, np.:
dzien - noc
sukces - porazka
WolnosC - niewola
jasny - clemny
radosny - przygnebiony

Yo iJ B 1
=l B AR

Homonimy

wyrazy majace taka
sama pisownig, ale
zupelnie rézne
znaczenia, np.:
para - para
idhwajer  owadnal
zamek - zamek
(donada) dw spodniacih
e = piec
turzodzeniel lcoynmodd s

aniakubica.com

A teraz co$ smakowitego- deser humor z zeszytow:

Kochanowski tworzyt pod grusza, gdzie mieszkat

Krol Waza, jak sama nazwa wskazuje, lubit zupe.
Na placu gdzie stoi pomnik Jagietty, toczyta si¢ kiedy$ wielka bitwa zwana pod Grunwaldem.
Pigta Achillesa to miejsce, ktére jest wrazliwe na Smier¢.
W ksigzce Ten Obcy najbardziej podobat mi si¢ Zenek, bo byt gltownym bohaterem i bez niego
nie bytoby ksigzki.

Krol nosi na glowie czapke, zwang przez niektérych korong.
Bakterie, ktore rozmnazajg si¢ przez kichanie, prowadzg tryb zycia koczowniczy.
Danuska weszta na tawg 1 zaczeta gra¢ na lutownicy.
Gerwazy wyciagnat szablg 1 strzelil.
Rej powiedziat, ze Polacy nie gesi, ale gega¢ umieja.
Jan Kochanowski, gdy byl smutny, to pisat treny, a gdy miat dobry humor - fraszki.

A
Homofony
wyrazy ktore brzmig
tak samo, ale maja
zupetnie odmienne
znaczenia, np.
Bog - buk - Bug
hart - chart
szef - szew

marze - maze
karze - kaze



8. WYCHOWANIE FIZYCZNE TEAM( p.Jlczuk)

Temat: Dieta sportowca
https://www.youtube.com/watch?v=1eWIEhdM4vE
https://www.youtube.com/watch?v=plO5J 2gHPI

8. WYCHOWANIE FIZYCZNE TEAMS

Temat: Sztafeta lekkoatletyczna- przekazanie paleczki sztafetowej

Sztafeta lekkoatletyczna — rodzaj zespotowej konkurencji sportowej, odbywajaca si¢ na trasie
podzielonej na odcinki. Nastepny zawodnik moze wystartowac¢ dopiero po ukonczeniu odcinka
przez poprzedniego, gdy otrzyma od poprzednika paleczke w wyznaczonej strefie zmian. O
kolejnosci decyduje pozycja na mecie ostatniego zawodnika.

W lekkoatletyce sztafety odbywaja sie na dystansach:
4x100m
4x400m

https://www.youtube.com/watch?v=Cu3BfL9UTNK — kilka interesujacych faktow o konkurencji

Polska druzyna w ostatnich latach tryumfuje na wielu zawodach rangi europejskiej i Swiatowe;j.

https://www.youtube.com/watch?v=80xw]98 Nn4- zloty medal kobiet w halowych Mistrzostwach
Europy

https://www.youtube.com/watch?v=E7amPX0XHaU - srebrny medal kobiet w Mistrzostwach
Swiata

https://www.youtube.com/watch?v=Imhz2ZFSrz8 — ztloty medal mezczyzn w halowych
Mistrzostwach Europy

Dzisiaj po¢wicz trening ktory najbardziej Ci si¢ spodobal sposrdd tych juz wystanych. Napisz mi
koniecznie ktory to byl bo jestem ciekawa J


https://www.youtube.com/watch?v=1eWIEhdM4yE
https://www.youtube.com/watch?v=plO5J_2gHPI
https://www.youtube.com/watch?v=Cu3BfL9UTNk
https://www.youtube.com/watch?v=80xwj98_Nn4-
https://www.youtube.com/watch?v=E7amPX0XHaU
https://www.youtube.com/watch?v=lmhz2ZFSrz8




