
ŚRODA 02.02.2022

1. MATEMATYKA- teams

Temat: Graniastosłupy i ostrosłupy- zadania.

Podręcznik str. 219 zad. 3,4,5

2. HISTORIA- teams

Temat: Polska w czasach stalinowskich. 

Zapoznaj się z wiadomościami z podręcznika ze str. 150  - .151.
W ramach notki przepisz  tabele ze str. 151 oraz  Przyczyny – wydarzenie – Skutek 
ze str. 151.

3. FIZYKA- teams

4. GEOGRAFIA- teams

Temat :   Tornada i cyklony     tropikalne     w Ameryce Północnej . Teams  

Obejrzyj lekcję:
https://www.youtube.com/watch?v=0mxDUrBVQao
Podręcznik str.110- 115
Zeszyt Ćwiczeń – wykonaj ćwiczenia dotyczące tematu lekcji .Wykonaj
tylko te ćwiczenia , które nie sprawią Ci problemu. 

5. RELIGIA – teams

6. BIOLOGIA – teams-ZASTĘPSTWO

T: Mechanizmy ewolucji.

zajęcia z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej 

7. WF- teams

https://www.youtube.com/watch?v=0mxDUrBVQao


Temat: Wzmacnianie mięśni nóg

Przed treningiem wykonaj rozgrzewkę.
Np.
https://www.youtube.com/watch?v=FKpyUmMZXGg 
lub 
 https://www.youtube.com/watch?v=0_o08y9viyM

https://www.youtube.com/watch?v=oSHs5kW_Pgs
https://www.youtube.com/watch?
v=t0S_2iYmrzQ&list=RDCMUC53jELjeKzpG5nWvxQscqTA&index=5   Możesz zamiast hantli 
ćwiczyć z butelkami wody.
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