
Zadania dla klasy 7d 3.11 

 

Dzień dobry kochani 

Miłego wtorku 

Pozdrawiam Was serdecznie i ogromu wytrwałości  

Według planu: 

1. j. polski zajęcia opiekuńcze - zakładka na stronie internetowej SP22 

2.  w-f  

Temat: Ćwiczenia na własnym ciężarze ciała 
  
Utrzymanie formy nie musi oznaczać długich godzin spędzonych na siłowni. 
Oto  ćwiczenia, oparte na ciężarze własnego ciała, które możesz wykonywać w 
zaciszu domowym. 

Możesz je wykonywać zarówno w ulubionym stroju sportowym, jak i w piżamie. 
Zwiąż włosy w kucyk i do dzieła! 

A po wysiłku bez skrępowania idź pod prysznic - przecież jesteś u siebie w domu. 

  
https://www.youtube.com/watch?v=oKLMHA9ylYo 

3.  biologia 
 
Temat:  Zasady zdrowego żywienia i stylu życia 

Uczeń: 



Otwiera podręcznik na stronie 73 lub szuka w internecie informacji i wpisuje do zeszytu 10 
zasad zdrowego żywienia i stylu życia. 

Nie przysyłaj pracy do nauczyciela 

Do funkcji układu pokarmowego wrócimy na wspólnych zajęciach. 

4. matematyka zajęcia na platformie Teams 

5. geografia  

Temat: Wody powierzchniowe. 

 Przeczytaj lekcje w podręczniku str.54 – 59 

 Obejrzyj lekcję: 

https://www.youtube.com/watch?v=NhEnllfy5U0 

https://www.youtube.com/watch?v=3QLFLuNJSq8 

 W zeszycie na podstawie dostępnych źródeł napisz kilka zdań na temat Wisły i Odry. 

 Wykonaj w zeszycie ćwiczeń te zadania , które nie sprawią  Ci  problemu. 

6.  j. angielski gr 7d zajęcia opiekuńcze - zakładka na stronie internetowej SP22 

Informatyka gr 7abd  

Temat. Tworzenie i modyfikowanie obrazów. 

1. Przeczytaj tekst w podręczniku na s. 80 – 87. 
2. Wykonaj wszystkie ćwiczenia. 
3. Wykonaj zadanie 9 s. 89 w podręczniku (korzystamy z programu GIMP). 
4. Dla chętnych zadanie 10 s. 89. 
5. Zapisane pliki „Pies na plaży” i „Poczęstunek” prześlij na adres email: 

hzagrodnik@sp22sosnowiec.onmicrosoft.com do 10.11.2020 r. 

7 .  j. angielski gr 7abd zajęcia opiekuńcze - zakładka na stronie internetowej SP22 

j. niemiecki gr 7d zajęcia na platformie Teams 
 
8.  j. niemiecki gr 7abd zajęcia na platformie Teams 
 
 
 


