
Zadania dla klasy 7d 19.11 

 

… trzymam kciuki za podium… 

Według planu: 

1. j. polski 

Temat:  Wśród ludzi. 

• podręcznik NOWE Słowa na start! s. 77. • Jan Sztaudynger, Piórka. 

Wypisz cechy gatunkowe (fraszka) utworów Sztaudyngera. 

Określ temat każdego z utworów. 

Przypomnij termin związek frazeologiczny. 

Wypisz związki frazeologiczne, do których nawiązał Jan Sztaudynger w utworach Głos w telefonie i 
Lustro. 

Dla chętnych: napisz fraszkę na dowolny temat. 

 

2. 3. w-f zajęcia na platformie Teams 

Temat: Mięśnie brzucha- ćwiczenia wzmacniające 

Mięśnie brzucha pełnią w organizmie człowieka istotne funkcje – przede wszystkim 
podtrzymują ściany boczną, przednią i tylną brzucha, a także znajdujące się w jamie brzusznej 
narządy wewnętrzne: wątrobę, śledzionę, żołądek, dwunastnicę i trzustkę. Mięśnie brzucha 
stabilizują również kręgosłup, szczególnie w jego części lędźwiowej i zapewniają prawidłową 
postawę całej sylwetki. Dlatego bardzo ważne jest regularne ćwiczenie mięśni brzucha. 
Poćwicz, zmęcz się, będziesz zdrowsza/zdrowszy!  



 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_6UF5ZfpAQA- krótki trening mięśni brzucha z 
rozgrzewką 

https://www.youtube.com/watch?v=MwTrgO28Qt4- intensywny trening mięśni brzucha z K. 
Bigos 

4. matematyka- zajęcia na platformie Teams 

Temat : Działania na potęgach i pierwiastkach.   

W zeszycie wykonaj zadanie z podręcznika zad 6/ str 143. 

5. historia  

Temat: Zjednoczenie Włoch i Niemiec.  
 
Zapoznaj się z wiadomościami z podręcznika str. 71 – 74 
Przerysuj do zeszytu mapki ze str. 71 i 74 z opisem  
 

6.  biologia zajęcia na platformie Teams 
 

Temat: Budowa i funkcje krwi cd 

Uczeń: 

-  otwiera podręcznik na stronie 86 lub prezentację umieszczoną na teamsach: kanał ogólny, 
pliki 



- po przeczytaniu tekstu robi notatkę : jakie mamy grupy krwi i na jakiej podstawie je 
wyodrębniono, kim jest uniwersalny biorca i dawca, na czym polega konflikt serologiczny 

 
7. Zajęcia z wychowawcą zajęcia na platformie Teams 

Temat: Moje prawa – Ogólnopolski Dzień Praw Dziecka 
 

 
 
Zachęcam do zapoznania się z prezentacją: 
https://view.genial.ly/5ec75a0bad9c9e0d8e205c6e/presentation-prawa-dziecka2  
 
lub jak wolicie z krótkim filmikiem https://www.youtube.com/watch?v=BNSaLpmtJgI  


