
Klasa7b 

 

J.angielski 

 

   Temat;Powtórzenie wiadomości z zakresu stopniowania przymiotników w języku 

angielskim, wyrażenia be going to oraz czasu Present Continuous. 

Wykonaj w zeszycie zad. 1,2 str 129 z podręcznika ( zad. 1 utwórz przymiotniki w stopniu 

wyższym i najwyższym, zad.2 utwórz przymiotniki w stopniu najwyższym.) 

Przepisz tabelkę 7.4 ze str. 129 do zeszytu. 
 

J.NIEMIECKI 

 

Kl. 7b grupa 1 

klasa 7a i 7b grupa 2 

Wersja A-dla osób korzystających z Internetu 

temat: Machst du Sport?-czy uprawiasz sport?-praca z tekstem-praca zdalna 

zadanie 1.(obowiązkowe) Proszę przeczytać tekst w zadaniu 1 z podręcznika str.105, a następnie 
przepisać zdania 1-5  do zeszytu z uzupełnionymi imionami osób z tekstu. 

Zadanie 2.(obowiązkowe) Proszę przepisać zdania 1-4  z zadania 2 str 105 i przekreślić wyraz , który 
nie pasuje do pozostałych.  

Zadanie dodatkowe dla chętnych: proszę pisemnie w zeszycie odpowiedzieć na cztery  pytania z 
zadania 3 na stronie 105 

Zadanie dla uczniów z dostosowaniami: 

Jeśli zadanie 1 i 2 sprawiło Ci trudność, wykonaj tylko takie polecenie: 

Wypisz do zeszytu  z tekstu w zadaniu 1 str 105 wyrazy, które oznaczają dyscypliny sportowe, np. 
Fuβball,  itd.  

 

7b biologia 

Temat: Budowa i funkcje ośrodkowego układu nerwowego 

Uczeń  

 otwiera  stronę internetową: 

https://epodreczniki.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-podstawowa/biologia,  

https://epodreczniki.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-podstawowa/biologia


 wchodzi na lekcję „ Czynności ośrodkowego układu nerwowego” lub czyta tekst ze 

stron 177- 180 w podręczniku 
 Może uzupełnić informację o mózgu oglądając film: 

https://epodreczniki.pl/a/mozg/DdhJdi1Oi 

 Uczeń sprawdza swoje wiadomości próbując ustnie  odpowiedzieć na pytania 1,2,4,5 z 

podręcznika ze strony 180. 

J. ANGIELSKI 

 

 

Klasa 7b 
26.03.2020 
Topic: Shopping around – types of shops / containers. 
Przepisz do zeszytu tabelę Types of shops ze str.82., oraz Containers ( str. 83). 
Przetłumacz i naucz się słówek. 
Przypominam o czasownikach nieregularnych ze str.135. 
Czasy: Past Simple ( He played football yesterday / She didn`t go to school. / Did you visit your aunt last week?) 
i Past Continuous ( I was reading a book. / We were listening to music./ He wasn`t playing tennis. / What were 
you doing?) powinniście już znać – powtarzaliście w ubiegłym tygodniu. 
Jeżeli jeszcze ktoś nie rozumie to w podręczniku na stronie125 i 128 są szare tabele z gramatyki. Poczytajcie i 
zapamiętajcie. 

 

 

J.NIEMIECKI 

klasa  7b grupa 2 

Wersja A-dla osób korzystających z Internetu 

temat: Machst du Sport?-czy uprawiasz sport?-praca z tekstem-praca zdalna 

zadanie 1.(obowiązkowe) Proszę przeczytać tekst w zadaniu 1 z podręcznika str.105, a następnie 
przepisać zdania 1-5  do zeszytu z uzupełnionymi imionami osób z tekstu. 

Zadanie 2.(obowiązkowe) Proszę przepisać zdania 1-4  z zadania 2 str 105 i przekreślić wyraz , który 
nie pasuje do pozostałych.  

Zadanie dodatkowe dla chętnych: proszę pisemnie w zeszycie odpowiedzieć na cztery  pytania z 
zadania 3 na stronie 105 

Zadanie dla uczniów z dostosowaniami: 

Jeśli zadanie 1 i 2 sprawiło Ci trudność, wykonaj tylko takie polecenie: 

Wypisz do zeszytu  z tekstu w zadaniu 1 str 105 wyrazy, które oznaczają dyscypliny sportowe, np. 
Fuβball,  itd.  

 

Wersja B-dla osób korzystających tylko z podręcznika i zeszytu 

https://epodreczniki.pl/a/mozg/DdhJdi1Oi


temat: Machst du Sport?-czy uprawiasz sport?-praca z tekstem-praca zdalna 

Praca z podręcznikiem dla klasy 7 temat ze strony 105. 

zadanie 1.(obowiązkowe) Proszę przeczytać tekst w zadaniu 1 z podręcznika str.105, a następnie 
przepisać zdania 1-5  do zeszytu z uzupełnionymi imionami osób z tekstu. 

Zadanie 2.(obowiązkowe) Proszę przepisać zdania 1-4  z zadania 2 str 105 i przekreślić wyraz , który 
nie pasuje do pozostałych.  

Zadanie dodatkowe dla chętnych: proszę pisemnie w zeszycie odpowiedzieć na cztery  pytania z 
zadania 3 na stronie 105 

Zadanie dla uczniów z dostosowaniami: 

Jeśli zadanie 1 i 2 sprawiło Ci trudność, wykonaj tylko takie polecenie: 

Wypisz do zeszytu  z tekstu w zadaniu 1 str 105 wyrazy, które oznaczają dyscypliny sportowe, np. 
Fuβball,  itd.  

FIZYKA 

Temat: Praca jako wielkość fizyczna 

  

Dzisiaj nauczysz się 

 odróżniać znaczenie słowa praca w życiu codziennym i jako wielkości 

fizycznej; 

 podawać definicję pracy jako wielkości fizycznej; 

 posługiwać się dżulem [J] jako jednostką pracy; 

 obliczać pracę wykonywaną przez siłę działającą w kierunku 

równoległym do przemieszczenia ciała. 

  

Wejdź na stronę: https://epodreczniki.pl/a/praca-jako-wielkosc-fizyczna/D1E2zpfgo 

i przeczytaj wyjaśnienie co to jest praca, jak ją możemy obliczyć(wzór) i kiedy 

praca jest nie wykonywana i co jest jednostką pracy. Zrób z tego notatkę do 

zeszytu. 

Następnie wykonaj ćwiczenie 1 (możecie sprawdzić rozwiązania) 

  

Dla chętnych: proszę przeanalizować przykład z podręcznika str 202 i 

wykonać zadanie 2 

https://epodreczniki.pl/a/praca-jako-wielkosc-fizyczna/D1E2zpfgo


  

  

  

DLA UCZNIÓW NIE KORZYSTAJĄCYCH Z INTERNETU 

  

Przeczytaj w podręczniku str 200 i 201 i odpowiedz na pytania (w formie 

notatki): 

co to jest praca, jak ją możemy obliczyć(wzór) i kiedy praca jest nie 

wykonywana i co jest jednostką pracy. 

  

Dla chętnych: proszę przeanalizować przykład z podręcznika str 202 i 

wykonać zadanie 2 

  

Pracę prześlij na  e-mail: halina.rynczuk@onet.pl 

 

Wychowanie fizyczne 

 

 
Temat: Ćwiczenia korygujące wady postawy 
  
Zestaw ćwiczeń kształtujących prawidłową postawę ciała 
Gimnastyka korekcyjna to dobry sposób na poradzenie sobie z wadami postawy, 
przede wszystkim u dzieci i młodzieży, ale gimnastyka korekcyjna przydatna jest 
także w przypadku osób dorosłych. Ćwiczenia z zakresu gimnastyki korekcyjnej 
zalecane są osobom, u których stwierdzona wady postawy lub tendencję do ich 
powstawania. 
  
Do niektórych ćwiczeń potrzebne będą przybory, jeżeli ich nie masz pomiń to ćwiczenie. 
  

  

https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I 
 

 

 

mailto:halina.rynczuk@onet.pl
https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I


 

 

 

 

j. polski 
Temat: Rozprawka -jak ją napisać? 

Przypomnij wiadomości na temat rozprawki  ze str. 224 (podręcznik) 

Zapoznaj się z zaprezentowaną rozprawką str. 225 

 Praca dodatkowa 

Napisz wstęp do rozprawki , której temat  znajdziesz w zadaniu 8 str. 227 

 

 

 

 

Historia 

T: I wojna światowa  na ziemiach polskich 

Ze stron 164-165 w podręczniku wypisz , jakiego sprzętu wojskowego używano w trakcie I 

wojny światowej. 

Najmniej podaj 3 przykłady, możesz więcej 

 Jeśli masz ochotę i cię zainteresował temat, obejrzyj film pt. ”Straszna wojna 

”https://www.youtube.com/watch?v=MShw8herqc4 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=MShw8herqc4

