J. niemiecki

Wersja A dla oséb korzystajacych z Internetu

Temat: Rekordy swiata- ¢wiczeniana stopniowanie-pracazdalna

Zadanie 1. Z podrecznika na stronie 109 wykonaj zadanie 5 pisemnie w zeszycie.
Zadanie 2. Zréb zadanie 8 z podrecznika na stronie 109 pisemnie w zeszycie
Zadanie 3. Zréb zadanie 4 z podrecznika na stronie 108.

Zadania dla chetnych:

Zadanie 2i 3 strona 108

Zadanie 7 strona 109.

Zadanie dla uczniéw z dostosowaniami:

Dopasuj do siebie fragmenty zdan:

1. Kajawill(chce)so A.gutin Mathe wie In Physik

2. Max ist am besten B. gut wie Nadine sein.

3. MeinVaterist dlter C.wie meine Freundin

4. DieSchilersind genauso D.inChemie

5. Ich binso grof E. als meine Mutter

6. Gepardist F. dasschnellste Landtierder Welt

WersjaB dla oséb bez Internetu

Temat: Rekordy swiata- ¢wiczeniana stopniowanie-pracazdalna

Zadanie 1. Z podrecznika na stronie 109 wykonaj zadanie 5 pisemnie w zeszycie.
Zadanie 2. Zréb zadanie 8 z podrecznika na stronie 109 pisemnie w zeszycie
Zadanie 3. Zréb zadanie 4 z podrecznika na stronie 108.

Zadania dla chetnych:

Zadanie 2 3 strona 108

Zadanie 7 strona 109.

Zadanie dla uczniow z dostosowaniami:

Dopasuj do siebie fragmenty zdan:



1. Kajawill(chce)so A. gut In Mathe wie In Physik

2. Max ist am besten B. gut wie Nadine sein.

3. MeinVaterist alter C.wie meine Freundin

4. DieSchilersind genauso D. InChemie

5. Ich binso grofp E. als meine Mutter

6. Gepardist F. dasschnellste Landtierder Welt
J.angielski

Jezyk angielski M. Janikowska
Temat: First Conditional- voacbulary practice. KNO.

W dnu dzsiejszym praktykujemy 1 poszerzamy znajomo$¢ 1 zastosowanie [ zdania
warunkowego. Na lekcji wczorajszej wyjasnilam Wam dokladnie, na czym polega
zastosowanie | zdania warunkowego; zostaliScie takze zaznajomieni z jego budowa.

Prosze Was, abyscie wykonali nastgpujace zdania z ¢wiczenio wki:
Zadanie 3 strona 92. Polacz ze soba 2 cze$ci kolumn.

Zadanie 4 strona 92. Uzupehlij zdania poprawng forma czasownikéw w nawiasach,
stosujgc I zdanie warunkowe.

Uwaga! Jezeli zdanie zaczyna si¢ od stowka if- to oddzielamy 2 jego czesci przecinkiem:
If 1 go home, I will do my homework. Jesli pojde do domu, to odrobi¢ pracg domowa.
Jezeli zdanie nie zaczyna si¢ od stowka if- to nie oddzielamy jego czesci przecinkiem:
We will call you if we get home. Zadzwonimy do was, jezeli dotrzemy do domu.

Warto zwréci¢c uwage na pewien fakt. Co ze zdaniem, ktore brzmi: jesli pogoda nie bedzie
fadna, to zostaniemy w domu?

Otoz thumaczymy je w nastepujacy sposob: If the weather isn’t nice, we will stay at home.

Zasada: nigdy nic uzywamy stowka /czasownika will po stowku if.

j.polski



15.05.2020

T:” Z ortografig za pan brat”- ¢wiczenia ortograficzne

Cwiczenie poprawnosci pisania to ciagty proces, dzisiaj kilka ¢wiczen utrwalajacych.
Pamietaj ! ,Trening czyni mistrza”

1 Spédjrz ponizej, znajdujg sietam zasady pisowni wyrazow zz irz

ZASADY PISOWNI WYRAZOW Z , 2"

Pisz ,,z"” wtedy, gdy w wyrazach pokrewnych wymienia sie na:

g- trwozny bo trwoga
drozka bo droga

dz - mosiezny bo mosigdz
pieniezny bo pienigdz

s - blizej bo blisko
nizej bo nisko

z - ja kaze bo kazaé
ja maze bo mazac

Z- woze bo woznica
groze bo grozba

h - druzyna przed druhem drzy ciatem i duchem

RZ
piszemy, gdy wystepuje:

: T po spolgloskach

-erz -arz
harcerz lekarz przewaga
pasterz pisarz brzuch
kolnierz  tokarz trzeba

-mierz drzwi

kroplomierz, cisnieniomierz

Kazimierz, Wiodzimierz gramot
chrzest

-mistrz dojrzaly
zegarmistrz, ogniomistrz wrzawa

WYJATEK! Polaczenie liter sz po spotgloskach piszemy:

- w wyrazach: ksztalt, ksztaltny, uksztaltowanie, ksztalci¢, wyksztalcenie, bukszpan, kszyk (ptak), pszczola, pszenica, Pszczyna
~w formach stopnia wyZszego i najwyZszego przymiotnikow utworzonych za pomocg przyrostka -szy i -¢jszy
miodszy, zdrowszy, szybszy, najlepszy, najkrotszy, najtadniejszy

2. Wykonaj ponizsze ¢wiczenia, dwa z nich wpiszdo zeszytu



Uzupetnij brakujgce wyrazy w przystowiach:

Ziarnkodo ziarnka, @z .........cceveevieriininnnnn. sie miarka.

Zoooeieeeeiiiieeiee e, chmury maty deszcz.

Uderzwstot,a oo sieodezwa.
2. Wymien trzy wyjatki( trzy wyrazy) od reguty pisowniwyrazéw z ,rz”.
3. Utéz dwa zdaniaz wyrazami: zegluga, orzech.
4, W podanym zdaniu uzupetnij,rz” lub ,z” zgodnie z zasadami.

Prawdziwy krdl zwie.....at nigdy nie podro.....uje, nie polujeani nie od...ywiasie w stadzie, sfo...e czy
t...odzie.

5. Odpowiedz.
a. tworca filmu

b. przeciwienstwo bataganu

c. Np.pozarna

6. Panstwamiasta zirz, wpiszdo tabeli wyrazy zawierajace rzlubz
miasto | roslina | zwierze | zawdd | stawny cztowiek | czynnos¢

Z

Z

Rz

RZ

Prac nie przesytaj nauczycielowi.

Wychowanie fizyczne

Temat: LA- Biegi Srednio i dlugodystansowe- start wysoki.

Bieg Sredniodystansowy- odbywaja si¢ na dystansach:
o Biegna 800 m (dwa okrazenia biezni ) — start odbywa si¢ bez blokéw startowych,
zawodnicy biegng po torach pierwszy wiraz (100 m), po czym moga biec po
wewnetrznym torze (tor wewnetrzny jest najkrotszy).



https://www.szkolnictwo.pl/szukaj,Bieg_%C5%9Bredniodystansowy
https://www.szkolnictwo.pl/szukaj,Bie%C5%BCnia

e Biegna 1500 m — zawodnicy startujg z wyznaczonej linii startu z pozycji wysokie;.
Tuz po starcie zawodnicy moga zaja¢ pozycje na wewngtrznym torze.

Bieg dlugodystansowy- odbywaja si¢ na dystansach:
e 3000 m (konkurencja nieolimpijska)
e 3000 m z przeszkodami
e 5000m
e 10000m
e pélmaraton (21 097 m)
e maraton (42 195 m)

W lekkoatletycznych konkurencjach biegowych obowigzuja dwa rodzaje startow: niski i
wysoki, ktore stosowane sg w zaleznosci od dlugosci dystansu. W biegach krotkich
(ndywidualnych 1 sztafetowych do 400 m wlacznie), wykorzystywany jest start niski. W
biegach $rednich i1 diugich (od 800 m i dluzszych), zawodnicy rozpoczynaja rywalizacje ze
startu wysokiego.

Rysunek 1 Start wysoki

Zadanie: Obejrzyj dwa piekne biegi naszych wspaniatych sredniodystansowcow.

https://www.youtube.com/watch?v=-VOIXYW1Tes—Marcin Lewandowski 1500m

https://www.youtube.com/watch?v=Gu3wTiQKn2M—- Adam Kszczot 800m

Temat : Cwiczenia z pika dla jednej osoby.

https://www.youtube.com/watch?v=0FNJYSNOZIU

Zaj zwychowawca

TEMATBEZPIECZENSTWO IHIGIENA PRACY PRZY KOMPUTERZE

Aby nauka przy komputerze byla skuteczna, przyjemna i jednoczesnie nie
obcigzala nadmiernie twojego organizmu zadbaj o odpowiednie warunki:

« przystepujac do pracy zadbaj o porzadek na biurku, usun przedmioty, ktore
moga ci¢ dekoncentrowac (zabawki, niepotrzebne rzeczy), nie stawiaj tez na
nim jedzenia i picia;

e zanim zaczniesz prace przy komputerze umyj r¢ce, przetrzyj klawiature i
myszke, sg one siedliskiem wielu mikroorganizméws;


https://www.szkolnictwo.pl/szukaj,Bieg_d%C5%82ugodystansowy
https://www.szkolnictwo.pl/szukaj,Bieg_na_3000_m
https://www.szkolnictwo.pl/szukaj,Bieg_na_3000_m_z_przeszkodami
https://www.szkolnictwo.pl/szukaj,Bieg_na_5000_m
https://www.szkolnictwo.pl/szukaj,Bieg_na_10000_m
https://www.szkolnictwo.pl/szukaj,P%C3%B3%C5%82maraton
https://www.szkolnictwo.pl/szukaj,Bieg_marato%C5%84ski
https://www.youtube.com/watch?v=-VOlXYW1Tes
https://www.youtube.com/watch?v=Gu3wTiQKn2M
https://www.youtube.com/watch?v=OFNJYSN0ZIU

« postaraj si¢ o dostep Swiezego powietrza, popro$ dorostego aby uchylit
okno - twdj mdzg potrzebuje tlenu;

o krzesto i biurko powinny by¢ dopasowane do twojego wzrostu, tokcie
powinny by¢ zgiete pod katem prostym,;

« ekran monitora ustaw w odpowiedniej odleglosci ok. 45 - 70 cm od oczu;

« zadbaj o wlasciwe o$wietlenie, ekran nie powinien odbija¢ Swiatla, zadbaj,
aby jego zrodio nie znajdowalo si¢ za twoimi plecami;

o zapewnij sobie czeste przerwy w pracy z komputerem, pozwolg ci one si¢
zrelaksowac 1 umozliwig odpoczynek migsniom szyi, barku, nadgarstkow
i dioni.

« cojaki$ czas wykonaj krotka gimnastyke, wez gleboki oddech;

« dbaj 0 swoje oczy — od czasu do czasu spogladaj w inne niz monitor miejsca
— dalsze i blizsze, czg¢sto mrugaj — w ten sposob zapobiegasz przesuszaniu
rogowki oka;

« urzadzenie mobilne (smartfon, tablet) trzymaj na wysokos$ci oczu, nie

pochylaj karku;
NIE TAK

~ €,
@

L |\
« nie spe¢dzaj przy komputerze zbyt wiele czasu - zapoznaj si¢ z materialem
lekcji a nastepnie pracuj juz bez korzystania z komputera,

o jesh przy komputerze co$ ci si¢ nie uda - nie przejmuj si¢, uSmiechnij sie,
odpocznij, wrdé za chwilg - na pewno sobie poradzisz!


http://psp1.krapkowice.pl/download/6697/komputer-bhp.png

Zrodia /

https://www. youtube.com/watch?v=zRIjB8K ujJI

http://pspl.krapkowice.pl/636/bezpieczenstwo- i-higie na-pracy-przy-komputerze. htm

warto przeczytac:
https://epodreczniki.pl/a/jak-prawid lowo-pracowac-z-komput

https://www.polskieradio.pl/23/266/Artykul/1729539,1le-czasu-moga-spedzac-
dzieci-przed-telewizorem-czy-komputerem

https://mamopracuj.pl/ile-czasu-dzieci-moga-spedzac-przed-monitorem-komputera/
http://consido.pl/5-zasad-bezpiecznej-pracy-z-komputerem

http://rehabilitacjaswoszowice.pl/index.php?id=co-warto-wiedzie-o-zapobieganiu-
bolom-krgosupa-na-co-dzie


https://www.youtube.com/watch?v=zRljB8KujJI
http://psp1.krapkowice.pl/636/bezpieczenstwo-i-higiena-pracy-przy-komputerze.htm

