
Biologia

Temat: Budowa i funkcje krwi

Uczeń:

-  otwiera podręcznik na stronie 85 lub prezentację umieszczoną na teamsach: kanał ogólny, pliki
- po przeczytaniu tekstu robi notatkę o krwinkach czerwonych, białych i płytkach krwi

matematyka- teams

Temat: Własności pierwiastków.

W zeszycie wykonaj przykłady:
Zad. Wyłącz czynnik przed znak pierwiastka.
a) √75 i) √128
b) √125 j) √162
c) √18 k) √27
d) √45 l) √3500
e) √700 ł) √354 
f) √28 m) √125
g) √12 n) √150
h) √40 o) √38

fizyka- teams

Temat: Prawo Archimedesa a pływanie ciał.

Sprawdzenie notatki i wyjaśnienie warunków pływania ciał.
Omówienie karty pracy.



język polski- teams

Temat: Wydarzenia w noweli Henryka Sienkiewicza – KNO 

Realizacja lektury obowiązkowej:



wychowanie fizyczne

Temat: Mięśnie brzucha- ćwiczenia wzmacniające

Mięśnie brzucha pełnią w organizmie człowieka istotne funkcje – przede wszystkim podtrzymują 
ściany boczną, przednią i tylną brzucha, a także znajdujące się w jamie brzusznej narządy 
wewnętrzne: wątrobę, śledzionę, żołądek, dwunastnicę i trzustkę. Mięśnie brzucha stabilizują 
również kręgosłup, szczególnie w jego części lędźwiowej i zapewniają prawidłową postawę całej 
sylwetki. Dlatego bardzo ważne jest regularne ćwiczenie mięśni brzucha. Poćwicz, zmęcz się, 
będziesz zdrowsza/zdrowszy! 

https://www.youtube.com/watch?v=_6UF5ZfpAQA- krótki trening mięśni brzucha z rozgrzewką
https://www.youtube.com/watch?v=MwTrgO28Qt4- intensywny trening mięśni brzucha z K. Bigos

informatyka-2

Temat: Tworzenie plakatu – zadanie projektowe.

1 Przygotowanie plakatu „Dbajmy o las”.

2 Zadania szczegółowe:

1 tematyka plakatu (już podana w punkcie 1),

2 opracowanie koncepcji graficznej,

3 zebranie materiałów,

4 przygotowanie zdjęć i tekstów,

5 umieszczenie przygotowanych materiałów w plakacie,

6 końcowa edycja plakatu,

7 wysłanie plakatu na email hzagrodnik@sp22sosnowiec.onmicrosoft.com do 20.11.2020 r.

https://www.youtube.com/watch?v=_6UF5ZfpAQA-
mailto:hzagrodnik@sp22sosnowiec.onmicrosoft.com
https://www.youtube.com/watch?v=MwTrgO28Qt4-


język angielski-1- teams

język angielski-2- teams

Hello 😊 How are you today? Let’s learn some new functions

ZAPRASZAM NA LEKCJĘ ONLINE NA TEAMSACH

Na rozgrzewkę przetłumacz te wyrazy:
1. szalik
2. przymierzać
3. leniwy
4. grzywka
5. rozgniewany
6. kaloryfer
7. drewniany
8. pod
9.  dom szeregowy
10. niebezpieczny

Następnie zapisz temat w zeszycie.

Topic: Przydatne zwroty – pytania o informację.

Następnie zeszyt ćwiczeń na str. 90 i zapoznaj się ze zwrotami z unitu 2.
Wykonaj ćwiczenie 1 ze strony 24 w ćwiczeniach oraz 1, 2 i 4 ze str. 17 w podręczniku. 
Odpowiedzi zapisz w zeszycie.
Na zakończenie (dla chętnych)  wykonaj quiz i sprawdź się!!!
https://wordwall.net/pl/resource/4434343/functions-bank-2 

język niemiecki-2-teams

https://wordwall.net/pl/resource/4434343/functions-bank-2

