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1. Wychowanie do życia w rodzinie – ZK (załącznik) 

2. Matematyka – ZK 

Temat : Dzielenie pisemne.               

 

 

 

 

W zeszycie wykonaj zadanie z podręcznika zad 2, 3 / str 143  

Jeśli chcesz popracować więcej wykonaj dodatkowo zadanie 5/ str 144. 

Rozwiązania zadań sprawdzimy na kolejnej lekcji na Teams. 

 

3. Język polski – TEAMS 

Temat: Jan Brzechwa i niekorzystne spółki. 

tekst str. 113 w podręczniku 

 

4. Plastyka – ZK 

Temat: Zrób to sam.  Przedmiot do przechowywania. 

 1.Zapoznaj się  z  pojęciem  „sztuka użytkowa”. 

Sztuka użytkowa, czy też inaczej sztuka stosowana to termin określający przedmioty 

codziennego użytku, wykonywane przez samych artystów lub rzemieślników działających 



według projektu artysty. W połowie XX wieku ta gałąź sztuki znacznie się rozwinęła, stając 

się ważną częścią przemysłu. Zapotrzebowanie na tego rodzaju przedmioty wzrosło, toteż 

zaczęły powstawać ośrodki przemysłowe, wykonujące cale serie przedmiotów użytkowych 

z artystycznym zdobnictwem. Termin sztuka użytkowa pojawił się już w latach 

międzywojennych, w połowie XX wieku weszło do powszechnego użycia określenie 

wzornictwo przemysłowe. Głównymi dziedzinami sztuki użytkowej są architektura 

i rzemiosło artystyczne. 

2 Wykonaj samodzielnie przedmiot ( użytkowy) do przechowywania.  Zadbaj o estetykę i 

staranne wykonanie. 

 Przykładowe prace, z  których możesz skorzystać: 

 Proste pudełko z origami. 

https://www.youtube.com/watch?v=-lG3T_7wOiY 

 Jak zrobić okrągłe pudełko? 

https://www.youtube.com/watch?v=ddtR3XPXn3Y 

Jak zrobić pudełko na prezent w kształcie serca? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6DuG8vRUr3g 

 

Pudełka na mleko z papieru origami | DIY słodkie zwierzęta 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rmpyNatYvzE 

 

Portfel origami - kot, lis, kaczka i panda 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ksKn7m70U24 

 

 Miłej pracy! 

 

 Jeśli chcesz pochwalić się swoją pracą prześlij na emaila 

 katarzyna.olejniczak06@gmail.com 

 

Dla zainteresowanych: 

https://epodreczniki.pl/a/wspolczesna-sztuka-uzytkowa/D3jgJgIxX 

 

5. Muzyka – TEAMS 

Temat: Z wizytą w filharmonii - TEAMS 

Zapoznaj się z filmem pt. ,,Z wizytą w filharmonii”. 

http://www.filharmonia.pl/edukacja/materialy/z-wizyta-w-filharmonii/ 

Jeśli to możliwe uczestnicz na lekcjach online. 

https://www.youtube.com/watch?v=-lG3T_7wOiY
https://www.youtube.com/watch?v=ddtR3XPXn3Y
https://www.youtube.com/watch?v=6DuG8vRUr3g
https://www.youtube.com/watch?v=rmpyNatYvzE
https://www.youtube.com/watch?v=ksKn7m70U24
http://www.filharmonia.pl/edukacja/materialy/z-wizyta-w-filharmonii/


 

1. Jeden z instrumentów dętych w orkiestrze. Ilustracja poniżej: 

 
2. Rodzaj orkiestry uświetniającej często parady i uroczystości. 

3. Prowadzi orkiestrę. 

4. Jak się nazywa pałeczka w ręku dyrygenta? 

 
 

5. Najliczniejsza grupa instrumentów w orkiestrze symfonicznej. 

6. Aby instrumenty czysto współbrzmiały, muszą się……….. 

7. Na widowni. 

8. Duży zespół instrumentalny inaczej. 

9. Imię kompozytora suity symfonicznej: Szeherazady. 

 



HASŁO:…………………..-……………………………………………………………………. 

 

6. Wychowanie fizyczne – ZK 

Temat: Mięśnie nóg- ćwiczenia wzmacniające 

Dzisiaj doskonalimy kolejną zdolność motoryczną z naszego testu Zuchory. Zajmiemy się 

nogami i ich wzmacnianiem. Silne mięśnie nóg poprawią nasze wyniki w próbie z klaskaniem 

pod kolanami oraz w próbie skoku w dal z miejsca.  

Przed rozpoczęciem treningu wykonaj: 

• Krążenia bioder 10 x w jedną i 10 x w drugą stronę 

• Krążenia ramion 10 x w przód i 10 x w tył 

• Skip A w miejscu 10 sekund 

• Skip C w miejscu 10 sekund 

• 10 pajacyków 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AKhlExOTLOs- trening mm nóg 

Pamiętaj! 

Jak się nie zmęczysz to nie zbudujesz mięśni ☺ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AKhlExOTLOs-

