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1. Język polski - TEAMS 

Temat: Bajki Ignacego Krasickiego. 

2. Matematyka 

Temat: Dzielenie –ciąg dalszy.      

Wykonaj w zeszycie zadania z podręcznika zad 3,4,5/ str 137. 

Jeśli chcesz popracować więcej , wykonaj dodatkowo zadanie 6/ str 137. 

Minimum, które musisz wykonać to zad 3 i zad 4/ str 137. 

Rozwiązania zadań sprawdzimy na kolejnej lekcji Teams. 

Powodzenia. 

3. Wychowanie fizyczne - TEAMS 

4. Wychowanie fizyczne 

Temat: Mięśnie brzucha- ćwiczenia wzmacniające 

Mięśnie brzucha pełnią w organizmie człowieka istotne funkcje – przede wszystkim 

podtrzymują ściany boczną, przednią i tylną brzucha, a także znajdujące się w jamie brzusznej 

narządy wewnętrzne: wątrobę, śledzionę, żołądek, dwunastnicę i trzustkę. Mięśnie brzucha 

stabilizują również kręgosłup, szczególnie w jego części lędźwiowej i zapewniają prawidłową 

postawę całej sylwetki. Dlatego bardzo ważne jest regularne ćwiczenie mięśni brzucha. 

Poćwicz, zmęcz się, będziesz zdrowsza/zdrowszy! ☺ 

 

 



https://www.youtube.com/watch?v=_6UF5ZfpAQA- krótki trening mięśni brzucha z 

rozgrzewką 

https://www.youtube.com/watch?v=MwTrgO28Qt4- intensywny trening mięśni brzucha z K. 

Bigos 

5. Język angielski 

Hello 😊 How are you today? Let’s learn about Australia☺ 

 

Zapraszam na lekcję na platformie TEAMS 

 

Na rozgrzewkę z podanych zdań zrób pytania i przeczenia. Jest to praca na ocenę, 

swoje odpowiedzi prześlij na mój adres email katarzynadutkiewicz@wp.pl do 20.11. 

 

1. She cleans her room. 

2. We are walking our dog now. 

3. My brother walks to school. 

4. They often watch comedies. 

5. Peter is flying to London tomorrow. 

 

Następnie otwórz zeszyt i przepisz temat. Wykonaj notatkę 

 

Topic: Australia – an unusual place to live.  

I would like to live in …. 

Unusual – niezwykły 

In the north – na północy 

In the south – na południu 

In the west – na zachodzie 

In the east – na wschodzie 

Następnie otwórz podręcznik na stronie 22. Przeczytaj tekst o Australii i wykonaj 

pisemnie do zeszytu ćwiczenia 1. 2 oraz 3. Plik dźwiękowy zamieszczony na stronie 

szkoły. Pamiętaj wysłuchaj dwukrotnie, zanim zaczniesz rozwiązywać.  

 

Dla chętnych. Zaciekawiony? Chcesz więcej? Zapraszam do obejrzenia  krótkiego filmiku 

o Australii. Enjoy https://www.youtube.com/watch?v=aaADSsItbjY  
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