
BIOLOGIA 
Temat; Przegląd i znaczenie ssaków 

Otwórz podręcznik na stronie 136 

Przeczytaj tekst, a dowiesz się; 

- dlaczego ssaki mają różne kształty ciała i różną budowę kończyn 

- jakie jest znaczenie ssaków w przyrodzie i dla człowieka 

- co zagraża ssakom i jak możemy je chronić 

 
MATEMATYKA 
Temat: Powtórzenie widomości z liczb całkowitych cz.3. 
 

 

 
 



 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HISTORIA 

Temat: Księstwo Warszawskie 

1. Przeczytaj i przepisz do zeszytu  
 

 
 
J. POLSKI 
Temat: List oficjalny – ćwiczenia.  
Wykonaj zadania z zeszytu ćwiczeń, str. 142-143. 
 
Zapraszam na zajęcia online, będą poświęcone pisaniu listu oficjalnego. 
 
WF 
 
Grupa chłopców: 
Temat: Technika pływania kraulem. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=V9D490nG2qY 
Grupa dziewcząt: 
Temat: L.A. – Dalsze doskonalenie skoczności – ćwiczenia ze skakanką. 
Jeżeli będziecie na spacerze, ubierzcie się w strój sportowy, załóżcie buty sportowe i 
poćwiczcie. 
Jeżeli nie macie skakanki poćwiczcie bez – jak wrócimy do szkoły wrócimy do tego 
treningu. 



Trening ze skakanką to nie tylko wysiłek, ale i świetna zabawa. Szczególnie kiedy 
opanujesz podstawy i zaczniesz znacznie trudniejsze skoki obunóż połączone z 
wysokim unoszeniem kolan albo biegiem, przeskokami, czy nawet pajacykiem! 
(Skakanka to najlepsze kardio ! Wystarczy pół godziny skakania, aby spalić nawet 
400 kalorii.) 

 
Nauka skakania na skakance. Skuteczna metoda, która pozwoli na opanowanie 
skoków na skakance każdemu, bez względu na wyjściowy poziom koordynacji. 
https://www.youtube.com/watch?v=nS8gGrKXgBQ 

 
A tu coś kto potrafi skakać - 3 TRIKI NA SKAKANCE *skacz po mistrzowsku 
 
https://www.youtube.com/watch?v=o5wr92_s7T4 
 
ZAJĘCIA Z WYCHOWAWCĄ 
 
Temat: Internet jako narzędzie samodzielnej nauki.  
 
Już wiecie, że do wakacji nie wracamy do szkoły… Nie wiadomo natomiast, co 
będzie od września. Wrócimy do sal lekcyjnych czy wciąż będziemy uczyć się 
zdalnie? 
Dziś polecam Wam kanał na You Tube, które świetnie się sprawdzą podczas 
samodzielnej nauki j. angielskiego. Sprawdźcie koniecznie! 
 
Kanał Arleny Witt „Po cudzemu” przeznaczony jest dla uczących się j. 
angielskiego.  
https://www.youtube.com/results?search_query=po+cudzemu 
 
 
   
 
 

 


