
SZANOWNI UCZNIOWIE! PRZYPOMINAMY O KONIECZNOŚCI PRZESYŁANIA 
NAUCZYCIELOM PRAC. WSZYSTKIE ADRESY E-MAIL DOSTĘPNE SĄ NA STRONIE 
SZKOŁY W ZAKŁADCE „KONSULTACJE NAUCZYCIELI”. 

 

BIOLOGIA 

Temat: Przystosowania ptaków do lotu 

Uczeń: 

 otwiera podręcznik na stronie 119 
 zapoznaje się z tekstem na stronach: 119 – 121 
 robi notatkę w zeszycie według punktów: 

- co to jest stałocieplność 
- wypisuje przystosowania ptaków do lotu 
- wymienia rodzaje piór i ich funkcję 
- oddychania ptaków 

Proszę nie przysyłać notatki do oceny 

Wiadomości o budowie i przystosowaniach ptaków do lotu możesz zdobyć na stronie 
internetowej: 

https://epodreczniki.pl/a/ptaki/D1B4vOg0S 

https://epodreczniki.pl/a/tajemnice-ptasiego-lotu/DWicDmTry 

 

J. POLSKI 

Temat: Co wiemy o majowych świętach? 

Przeczytaj wszystkie informacje. W zeszycie zapisz TYLKO nazwy świąt majowych i 
definicję konstytucji. 

1 Maja – Międzynarodowy Dzień Solidarności Ludzi Pracy – został wybrany jako święto 
robotnicze przez kongres założycielski II Międzynarodówki, obradujący w Paryżu w 1890 
roku. Data 1 maja miała uczcić rocznicę strajku robotników w Chicago w 1886 roku, 
brutalnie stłumionego przez policję. Po raz pierwszy święto 1 maja obchodzono w 1890 roku 
– m.in. w Wielkiej Brytanii, Niemczech, Belgii, Francji. Organizowane w tym dniu 
demonstracje i strajki przyczyniły się do stanowczych ruchów robotniczych. Początkowo 
nielegalne manifestacje 1-majowe zostały później w wielu krajach oficjalnie uznane. 



Na ziemiach polskich pierwsze obchody miały miejsce w 1890 i odbywały się 
niejednokrotnie wbrew woli zaborców współorganizowane m.in. przez działaczy II 
Proletariatu. 

 

Pochód pierwszomajowy w Krakowie, 1936 r. 

 

2 Maja - Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej – polskie święto wprowadzone na mocy ustawy z 20 
lutego 2004.  

  

3 Maja – Uchwalenie Konstytucji 3 Maja – obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji w 
1791 r.  

Konstytucja (od łac. constituo „urządzać, ustanawiać, regulować”) – ustawa zasadnicza, 
najważniejszy dokument określający system prawny w państwie. 

 
"Uchwalenie Konstytucji 3 maja” – obraz Jana Matejki, 1891. 
Król Stanisław August (po lewej, w królewskiej szacie zdobionej gronostajami) wchodzi do kolegiaty św. Jana 



Chrzciciela, gdzie Konstytucja zostanie zaprzysiężona przez Sejm. Marszałkowie Stanisław Małachowski i Kazimierz 
Nestor Sapieha niesieni na rękach przez posłów sejmowych. W tle Zamek Królewski, gdzie uchwalono Konstytucję. 

 

Przypomnijmy najważniejsze daty związane z uchwaleniem i obchodami Konstytucji 3 
Maja, pierwszej w Europie i drugiej na świecie (po amerykańskiej) nowoczesnej, spisanej 
konstytucji. 
K A L E N D A R I U M 

1791 – uchwalenie przez Sejm Wielki Konstytucji 3 Maja 
1792 – obchody pierwszej rocznicy uchwalenia Konstytucji; ceremonia wmurowania 
kamienia węgielnego pod Świątynię Opatrzności Boskiej w Ujazdowie jako wyraz 
dziękczynienia za uchwalenie Ustawy Rządowej 
1891 – obchody stulecia uchwalenia Konstytucji 3 Maja w trzech zaborach i na emigracji 
1919 – rocznica uchwalenia Konstytucji staje się świętem narodowym 
1924 – ustanowienie przez papieża Piusa XI święta Matki Bożej Królowej Polski dla 
upamiętnienia Konstytucji 3 Maja 
1951 – zniesienie Święta przez władze Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej 
1966 – kościelno-patriotyczne obchody milenium chrztu Polski na Jasnej Górze 
z głównymi uroczystościami 3 maja 
1980 – odrodzenie tradycji niezależnego świętowania 3 Maja, demonstracja w Gdańsku 
1990 – przywrócenie przez Sejm Narodowego Święta Trzeciego Maja 

 

KOCHANI! ODPOCZNIJCIE W WEEKEND MAJOWY I NABIERZCIE 
POZYTYWNEJ ENERGII. NIECH MOC BĘDZIE Z WAMI!!! 

POZDRAWIAM, Lidia Aleksandrowicz. 

 

MATEMATYKA 

Temat: Odżywianie. 

Na dzisiejszej lekcji nadal ćwiczyć będziemy rozwiązywanie typowych zadań, których treść 
nawiązuje do sytuacji z życia codziennego.  

Będziemy korzystać z informacji przedstawionych za pomocą tabel, ulotek, folderów, 
cenników, zamieszczonych w różnych źródłach. 

Praca z podręcznikiem. 

Przeanalizuj informacje ze strony 208. 

Rozwiąż trzy dowolne zadania ze strony 210 i 211. 

Rozwiązania zapisz w zeszycie przedmiotowym. 



Zadania dla chętnych:  

Zaplanuj i przedstaw w dowolnej formie swój jadłospis na jeden dzień. Wykorzystaj znane Ci 
informacje o zdrowym odżywianiu. Jadłospis powinien zawierać podział na posiłki, nazwy 
produktów, ich wagę oraz ilość zawartych w nich kalorii. Forma dowolna. 

Jadłospis możesz przesłać na adres matematyka.ko@interia.pl 

Powodzenia! 

 

HISTORIA 

Temat: Epoka Napoleona Bonapartego 
1. Zapoznaj się z wiadomościami i z podręcznika ze str. 194 – 198 
2. Zapoznaj się także z wiadomościami e – podręcznika – wysłuchaj 

nagrania https://epodreczniki.pl/a/genialni-jak-napoleon/DqmVvNhVW 
3. Możesz także obejrzeć film edukacyjny o Napoleonie Bonaparte – Potęga Francji 

https://www.youtube.com/watch?v=JtcEJqaLB20 
4. Na podstawie zdobytych wiadomości wykonaj ćw. 1 i 2 str. 198. 
5. W związku zbliżająca  się Rocznicą Uchwalenia Konstytucji 3 maja - proponuję wam obejrzeć 

Uchwalenie konstytucji 3 maja 1791r – było bardzo ważnym wydarzeniem dla Polków – 
świadczyło o  dojrzałości politycznej narodu polskiego  i każdy współczesny patriota powinien 
pamiętać o tej dacie 
I dlatego proponuję Wam byście obejrzeli Filmy – zachęcie do tego waszych Rodziców/ 
Rodzeństwo 
https://www.youtube.com/watch?v=GkHLEVOdiJs&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=sphT8mQ4qwI 
  

6. Na dodatkowa ocenę wykonajcie Album o Uchwaleni Konstytucji 3 – maja 1791 r. –możesz 
wykorzystać wiadomości z filmów. . 

  
 

 

WF 

Grupa dziewcząt: 

Temat: Polskie tańce narodowe – Polonez 

Polonez – taniec polski 

Nazwa “polonez” prawdopodobnie pojawiła się w latach trzydziestych XVIII wieku, jako 
spolszczenie francuskiego polonaise – czyli polski (związany z Polską), a w domyśle taniec 
polski. W różnych regionach miał swoje własne nazwy, m.in. chodzony, pieszy, łażony, 
powolny. 



Jest to reprezentacyjny polski taniec narodowy, od lat tańczony podczas ważnych 
uroczystości, najczęściej na rozpoczęcie balów (głównie studniówek). Dawniej stanowił 
element ceremoniału dworskiego na dworach królów polskich, będąc paradą szlachty przed 
monarchą. 

Zapraszam do nauki tańca. Możesz tańczyć sam/sama lub zaprosić siostrę, brata, rodziców ( 
o ile będą mięli czas). Tu link http://www.tance.edu.pl/pl/lessons/show/dance/717 
Obejrzyj dzisiaj trzy króciutkie  lekcje. 

lekcja 1: podstawowe ustawienia w parze 

 lekcja 2:kroki taneczne 

 lekcja 3:Ukłony 

 

Zapraszam wszystkich chętnych do wzięcia udziału w akcji „Obiegnijmy Polskę dla Biebrzańskiego 
Parku Narodowego”! Szczytny cel i mnóstwo satysfakcji! Takie pomaganie nic nas nie kosztuje. 
Ściągnij aplikację Endomondo i dołącz! 

https://www.rmf24.pl/raporty/raport-kryzys-klimatyczny/news-obiegnijmy-polske-dla-
biebrzanskiego-parku-narodowego,nId,4465302 

Życzę Wam wszystkim udanego weekendu majowego! Odpoczywajcie ale nie zapominajcie o 
aktywności. Czekam z niecierpliwością na screenshoty (zrzuty ekranu) waszych aplikacji 
liczących kroki - dla najaktywniejszych przewidziałam nagrody :) 

 

Kochani, jeżeli jesteście aktywni, ćwiczycie we własnym zakresie, jeździcie na rowerze, 
biegacie czy wykonujecie inne aktywne ruchowo aktywności, to podzielcie się tym ze mną. 
Może to być w formie zdjęcia, filmiku czy jakiejkolwiek aplikacji typu Endomondo, MiFit, 
GoogleFit itp. Na pewno docenię Wasz wysiłek  

Proszę przesłać na mojego maila hanka1936@op.pl  

Pozdrawiam Małgorzata Araszkiewicz. 

Grupa chłopców: 

Temat: Jak tańczyć poloneza? kroki taneczne 
 
https://www.youtube.com/watch?v=fbq187_-Eqg 
https://www.youtube.com/watch?v=d_tvfCGqTGc 

 

ZAJĘCIA Z WYCHOWAWCĄ 

Temat: Prywatność online. 



Jeżeli posiadasz konta na portalach społecznościowych, zastanów się, jakie informacje o sobie 
zamieszczasz w sieci.  

Czy są to: 

- zdjęcia i filmy, na których dobrze widać Twoją twarz, 

- twoje opinie na różne tematy, 

- informacje o tym, gdzie i z kim spędzasz czas, 

- adresy, numery telefonu, inne dane osobowe, 

- informacje o tym, kogo znasz i lubisz, 

- prywatna korespondencja, 

- informacje o tym, z jakich korzystasz stron? 

 

Obejrzyj filmiki, w których młodzi ludzie dzielą się swoimi doświadczeniami. Pamiętaj, aby 
nie popełniać błędów, które  mogą zaszkodzić Tobie i innym użytkownikom sieci. 

 

Historia Kosia: 

https://www.edukacja.fdds.pl/63e7156e-7384-4b4e-bd7f-58e0e0a94e02/Extras/Historia-Kosia.mp4 

 

Historia Kamy: 

https://www.edukacja.fdds.pl/63e7156e-7384-4b4e-bd7f-58e0e0a94e02/Extras/Historia-Kamy.mp4 

 

Historia Wiki: 

https://www.edukacja.fdds.pl/63e7156e-7384-4b4e-bd7f-58e0e0a94e02/Extras/Historia-Wiki.mp4 

 

Historia Ojka: 

https://www.edukacja.fdds.pl/63e7156e-7384-4b4e-bd7f-58e0e0a94e02/Extras/Historia-Ojka.mp4 

 

 

 


