
MATEMATYKA 

Temat: Zakupy. 

Na dzisiejszej lekcji poćwiczymy rozwiązywanie typowych zadań, których treść nawiązuje do 
sytuacji z życia codziennego takich, jak robienie zakupów.  

Praca z podręcznikiem. 

Rozwiąż zad. 1, 2, 3 ze strony 196. 

Zadań z dzisiejszej lekcji nie wysyłaj. 

Powodzenia! 

 

J. POLSKI 

Rozwiąż quiz na stronie:  joinmyquiz.com,  kod do quizu:  3 6 0 3 7 3  

Pamiętaj, aby podać swoje imię i pierwszą literę nazwiska. Quiz możesz rozwiązywać 
dowolną ilość razy, za 100% prawidłowych odpowiedzi wpisuję plusik. 

Jeżeli podobały Ci się opowiadania Czechowa, możesz przeczytać także „Człowieka w 
futerale” (wczoraj zapomniałam wkleić link): 
https://pl.wikisource.org/wiki/Cz%C5%82owiek_w_futerale 

PROSZĘ O PRZESŁANIE DO MNIE PRAC, O KTÓRE PROSIŁAM (alexandrowiczlidia@gmail.com)! 

 

WF 

Grupa dziewcząt: 

Temat: Mięśnie brzucha- ćwiczenia wzmacniające 

Mięśnie brzucha pełnią w organizmie człowieka istotne funkcje – przede wszystkim 
podtrzymują ściany boczną, przednią i tylną brzucha, a także znajdujące się w jamie brzusznej 
narządy wewnętrzne: wątrobę, śledzionę, żołądek, dwunastnicę i trzustkę. Mięśnie brzucha 



stabilizują również kręgosłup, szczególnie w jego części lędźwiowej i zapewniają prawidłową 
postawę całej sylwetki. Dlatego bardzo ważne jest regularne ćwiczenie mięśni brzucha. 
Poćwicz, zmęcz się, będziesz zdrowsza/zdrowszy!  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_6UF5ZfpAQA- krótki trening mięśni brzucha z 
rozgrzewką 

https://www.youtube.com/watch?v=MwTrgO28Qt4- intensywny trening mięśni brzucha z K. 
Bigos 

 

 

Grupa chłopców: 

TEMAT : Technika zagrywki w siatkówce 
 
https://www.youtube.com/watch?v=wtfysyJVE4E 
 
https://www.youtube.com/watch?v=AMKV4jl7JVU 

GEOGRAFIA 

Temat: Wielkie miasta Europy. Paryż i Londyn 

Przeczytaj lekcję w podręczniku str.85-90. 

Jeżeli  masz możliwość  obejrzyj ćwiczenia  interaktywne w podręczniku. 



 W zeszycie odpowiedz na pytanie 2 str. 90 

 Wykonaj zdania w zeszycie ćwiczeń str.1-5 str. 58-60 

 Uczniowie z dostosowaniem. 

Wykonują ćwiczenie 1-3 str.58-59  

 Jeżeli  nie sprawią Ci trudności wykonaj wszystkie ćwiczenia.  

 Nie przysyłamy prac. 

 

 PROSZĘ O PRZYSŁANIE ZALEGŁYCH PRAC. 

 

RELIGIA 

Temat44: Fast food - na co wydaję zaoszczędzony czas? 

Mały Książę kiedy spotkał kupca, który sprzedawał pigułki zaspokajające pragnienie (1 
tabletka sprawiała, że nie chciało się pić przez tydzień), zadziwiony był po co to sprzedawać. 
Kupiec wyliczył, że w ten sposób oszczędzamy 53 minuty czasu. Dzisiejsze wynalazki 
techniki pozwalają nam również zaoszczędzić czas, a także komunikować się z bliskimi, 
którzy zwłaszcza w tym czasie nie mogą z nami normalnie spędzać czasu. 

Święty Paweł pisze w liście do Galatów: 

"W czynieniu dobra nie ustawajmy, bo gdy pora nadejdzie, będziemy zbierać plony, o ile w 
pracy nie ustaniemy. A zatem dopóki mamy czas, czyńmy dobrze wszystkim, zwłaszcza 
naszym braciom w wierze." (Ga 6, 9-10) 

 

Zatem, aby nie marnować już czasu - zamiast notatki i ćwiczeń - otwórz ostatnio wybrany 
utwór. 
Pomódl się tą piosenką w intencji wszystkich bliskich Twojemu sercu, a także za wszystkich 
wierzących w Boga. 

 

(Lista utworów z poprzedniej lekcji: 

https://www.youtube.com/watch?v=DKeZUBjBcfA 

https://www.youtube.com/watch?v=a-59QR5aDdo 

https://www.youtube.com/watch?v=-4zp1pza5mY 

https://www.youtube.com/watch?v=A_2eUpAUbGI 



https://www.youtube.com/watch?v=WJGWF8B-Zfc 

https://www.youtube.com/watch?v=d8nJCJHwjEg ) 
 

 


