
MATEMATYKA 
 

Temat: Powtórzenie wiadomości z liczb całkowitych. 

Lekcja z e-podręcznikiem. 

Poniższe ćwiczenia w formie interaktywnej dostępne są na stronie: 

https://epodreczniki.pl/a/trening-mistrza---cwiczenia-przed-sprawdzianem/Dsjvm6biL 

 

 

 
 

 

 
 

a) – 25  + 17 = . . .  

b) 3 + . . . = – 7 

c) – 14 + ( – 21) = . . . 

d) – 12 + ( – 1) + 47 = . . . 

 
 
 

 



 
 
J. ANGIELSKI 
 
Patrz – lekcja wczorajsza  
 
WF 
Grupa dziewcząt: 
 
 
 
Grupa chłopców: 
Temat: Zabawy w formie pląsów. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=mlDiGPcfTEo 
 
Pozdrawiam 
 

Grupa dziewcząt: 
 
Temat: L.A Siła biegowa-  doskonalenie skipów, wieloskoków. 

Pogoda sprzyja więc jeżeli będziecie na spacerze, ubierzcie się w strój sportowy, załóżcie 
buty sportowe i poćwiczcie to co przyda wam się na lekcjach w-f jak wrócimy do szkoły 

Siła biegowa, to element treningu biegacza, który wzmacnia głównie mięśnie nóg i brzucha. 
Elementem siły biegowej są skipy, które są genialnym ćwiczeniem poprawiającym naszą 
koordynację oraz technikę biegu.  

Wraz z mistrzynią Polski juniorek Olą Hołdą, postanowiłam pokazać wam jak wyglądają 
prawidłowo wykonywane skipy/wieloskok oraz rytm.  

https://www.youtube.com/watch?v=HjvxrZh_6z0 

 
 
J. POLSKI 
 
Temat: Jak napisać list oficjalny?  
Temat przeznaczony na dwie jednostki lekcyjne. 
 
Zapoznaj się z informacjami na stronach 299-301 podręcznika,  które wkleiłam poniżej 
(musicie je sobie powiększyć, np. za pomocą powiększenia, które powinniście mieć w 
prawym dolnym rogu ekranu). 



 

 
 
 
Uzupełnij kartę pracy: 
 

 
Wpisz w wyznaczone miejsca nazwy elementów listu zakreślonych czerwonym kolorem. W 
razie trudności skorzystaj z wyrażeń zamieszczonych w ramce. Następnie zaznacz właściwe 
odpowiedzi na pytania.  
 
 



dane nadawcy, miejscowość i data napisania listu, nagłówek, 
przedstawienie sprawy, argument – uzasadnienie, podsumowanie 

sprawy, grzecznościowa formuła końcowa, podpis 
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Zwracam się z prośbą o zorganizowanie wywozu śmieci, które zalegają w lesie 
niedaleko ruin zamku na wzgórzu Chojnik. Kiedy kilka dni temu, podczas wycieczki szkolnej, 
zwiedzałem z klasą tę najbardziej znaną atrakcję turystyczną Karkonoszy, zauważyłem stos 
starych opon i porwanych plastikowych worków z rozsypanymi wokół śmieciami. 
  

Dzięki uprzątnięciu śmieci spacery wokół terenów przyzamkowych z pewnością  
staną się przyjemniejsze. 

 
 Liczę na pozytywną odpowiedź Pani Naczelnik. 
 

Załączam fotografie przedstawiające dzikie wysypisko. 
Z wyrazami szacunku 

Daniel Szumowski 
uczeń klasy VI b 

SP nr 3 w Pile 
 

 
 

 
W którym miejscu wpisuje się nazwę miejscowości i datę napisania listu? 
A. W prawym górnym rogu. 
B. W lewym górnym rogu. 
C. W prawym dolnym rogu. 
D. W lewym dolnym rogu. 
 
Co powinno się znaleźć w nagłówku listu oficjalnego? 
A. Informacje o adresacie. 
B. Przedstawienie sprawy. 
C. Pożegnalny zwrot grzecznościowy. 
D. Podsumowanie wypowiedzi. 
 
Co umieszczono w rozwinięciu listu? 
A. Prośbę. 
B. Uzasadnienie prośby. 
C. Podziękowanie za rozpatrzenie sprawy. 
D. Pozdrowienia. 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
W którym miejscu trzeba zapisać grzecznościową formułę końcową? 
A. W prawym dolnym rogu, nad podpisem. 
B. W prawym dolnym rogu, pod podpisem. 
C. W lewym dolnym rogu, nad podpisem. 
D. W lewym dolnym rogu, pod podpisem. 
 
 
PLASTYKA 
 
Temat: Sztuka użytkowa  
 
Na dzisiejszych zajęciach kontynuujemy pracę z ubiegłego tygodnia. Przypomnij sobie 
informacje dotyczące sztuki użytkowej i dokończ projektowanie wzoru tkaniny lub tapety. 
Praca na ocenę. Powodzenia. 
 


