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4.06.20r.  

Wychowanie fizyczne 

Temat: Trening obwodowy w terenie. 

Dzięki niemu pozbędziesz się zbędnych kilogramów, wzmocnisz mięśnie i poprawisz 

kondycję. 

Jest to super propozycja na aktywny weekend. 

https://www.youtube.com/watch?v=5-AKHSXUJC4 – trening w lesie dla dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=SJVK75IDSto -  

 

Biologia 

Temat: Rozprzestrzenianie się roślin okrytonasiennych 

Przeczytaj tekst ze strony 143 i wpisz następującą notatkę do zeszytu 

1. Owoce zbudowane są z owocni i nasion 

2. Owocnia powstaje ze ściany zalążni 

3. Nasiona powstają z zalążków 

4. Owocnia chroni nasiona oraz pomaga w ich rozsiewaniu 

5. Wyróżniamy owoce suche i mięsiste 

6. Owoce mogą być przenoszone przez wiatr ( np. owoce klonu), zwierzęta ( np. owoce 

jarzębiny), wodę ( np. owoce palmy kokosowej) 

7. Budowa nasienia rośliny okrytonasiennej; 

a) zarodek czyli zawiązek przyszłej rośliny 

b) bielmo czyli tkanka odżywcza 

c) łupina nasienna 

8. Nasienie kiełkuje kiedy: jest woda, tlen i odpowiednia temperatura 

9. Rośliny rozmnażają się również wegetatywnie czyli z fragmentów rośliny 

rodzicielskiej: rozłogi, kłącza, bulwy, cebule 

 

Zajęcia z wychowawcą 

Temat: Jak wydobywa się emocje? 

Młody człowiek uczy się rozpoznawać i wyrażać swoje emocje, jednak nie zawsze potrafi 

znaleźć właściwy i społecznie akceptowany kanał ujścia zarówno uczuć przyjemnych, jak i 

nieprzyjemnych. 

✓ Obejrzyj materiał filmowy: 

https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jak-wydobywa-sie-emocje 

https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jak-wydobywa-sie-emocje


Przekonasz się, że emocje można wyrażać na różne sposoby. Poprzez ekspresję muzyczną i 

plastyczną dowiesz się,  że pomocne w wyrażaniu uczuć są nie tylko słowa, ale także dźwięki, 

kolory, ruch. 

✓ Bardzo polecam bajkę pt. ,,W głowie się nie mieści”. Obejrzyjcie bajkę wraz z 

rodzicami np. w niedzielne popołudnie. 

Fabuła: Życiem Riley kieruje pięć emocji: Radość, Strach, Gniew, Odraza i Smutek. 

Pozostałe próbują zakłócić pierwszą, gdy dziewczyna przeprowadza się z rodzicami do San 

Francisco. 

 

Język polski 

Temat: Powieść o dzieciństwie i wolności – „Przygody Tomka Sawyera”.  

Znajdź w słowniku (lub w internecie) wyrazy bliskoznaczne słowu wolność. 

Czym była wolność dla Tomka i Hucka? 

Jak Ty rozumiesz słowo wolność?  

Porównaj dzieciństwo bohaterów powieści z dzieciństwem Twoim oraz Twoich rówieśników. 

Wskaż podobieństwa i różnice ( np. jakie zabawy, obowiązki, kary za przewinienia) 

 

PODOBIEŃSTWA RÓŻNICE 

  

 

 

 

 

 

 

 

Plastyka 

Temat: Kompozycja rytmiczna  

Dokończ pracę plastyczną z zastosowaniem kompozycji rytmicznej na jeden z wybranych 

tematów podanych w ubiegłym tygodniu. Praca na ocenę. Powodzenia! 

 


