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Wychowanie fizyczne

Temat: Wzmacnianie mi¢éni posturalnych.

Migsnie posturalne biorg udzial w utrzymywaniu prawidtowej, pionowej postawy ciata
cztowieka. Ogodlnie méwigc, zalicza si¢ do nich mig¢énie plecow, barkow i ttoczni brzusznej.

Tu link z zestawem ¢wiczen posturalnych.

https://www.youtube.com/watch?v=rtfCqf-
POro&feature=share&fbclid=IwAR3doV6fozw y30UloHcXaZ66dal5iNXWI9BQyZ0OVk8u
MijiEOQYO0b3nnnvJf0

Biologia
Temat: Lis¢ wytwornia pokarmu.

e Otworz strong internetowej: https://epodreczniki.pl/a/lisc/D10BcISmN , zapoznaj si¢ z
materialem tam przedstawionym i rozwiaz zadania

¢ lub podrecznik na stronach 106- 109

e Przeczytaj informacje o budowie i funkcjach lisci.

e Staraj si¢ zapamigta¢ informacje ze strony 109 ,,To najwazniejsze” .

e Odpowiedz pisemnie na pytania: 1,2,3 ze strony 109

o Nie przesyltaj pracy domowej do oceny

Zajecia z wychowawca

Temat: Wzmacniamy odpornos¢

W jaki sposéb wzmacniajcie swoja odpornos¢?

ZastanOow si¢, porozmawiaj z rodzicami, osobami bliskimi.
Oto niektore z nich:

* Dbaj o higiene i mycie rak,

* Nie bagatelizuj snu i odpoczynku,

* Unikaj dymu tytoniowego,

* Czesto wietrz pomieszczenia w domu,

* Dbaj o aktywnos¢ fizyczna,

» Stosuj zbilansowana diete, w ktorej nie brakuje warzyw, owocow, kasz, ciemnego pieczywa,
ryb czy orzechow.

* Cukier Twoj wrog!


https://www.youtube.com/watch?v=rtfCgf-POro&feature=share&fbclid=IwAR3doV6fozw_y3OU1oHcXaZ66dal5jNXW9BQyZQVk8uMjiE0Y0b3nnnvJf0
https://www.youtube.com/watch?v=rtfCgf-POro&feature=share&fbclid=IwAR3doV6fozw_y3OU1oHcXaZ66dal5jNXW9BQyZQVk8uMjiE0Y0b3nnnvJf0
https://www.youtube.com/watch?v=rtfCgf-POro&feature=share&fbclid=IwAR3doV6fozw_y3OU1oHcXaZ66dal5jNXW9BQyZQVk8uMjiE0Y0b3nnnvJf0
https://epodreczniki.pl/a/lisc/D10Bcl5mN

Jezyk polski
Temat: Pisownia wielka i matg litera — przypomnienie i uzupetnienie wiadomosci.

str. 319-320 w podreczniku: przeczytaj sobie przypomnienie, a nastepnie wykonaj ¢wiczenie
2o0raz 3

Dla che¢tnych bardzo ciekawe ¢wiczenia na
stronie epodreczniki.pl https://epodreczniki.pl/a/wielka-czy-mala-litera-zawsze-dobrze-
wybieraj/DjMQaemTw
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