
Materiały do  pracy dla uczniów klasy V  

Zadania na 26.03.2021 r.  kl. 5 a 

 

Drodzy Uczniowie. Wykonujecie  zadania na miarę swoich możliwości. W razie trudności 

nauczyciele -  służy pomocą – kontakt przez e- dziennik i Teams 

Powodzenia ! 

 

1. – 

 

2. Historia – lekcję na Teams  

Temat: Zanim powstała Polska .  

Zapoznaj się z informacjami z podręcznika ze str. 160 - 164 

Aby lepiej zrozumieć temat proponuję Wam zapoznanie się z wiadomościami z e – 

podręcznika  oraz film edukacyjny :  

Na lekcji wykonamy zad. 1 i 2 ze str. 164 

Legendarne początki Polski (epodreczniki.pl) 

Z otchłani pradziejów (tvp.pl) 

 

3. J. polski - lekcję na Teams 

Temat: Wyczyny Heraklesa 

 podręcznik NOWE Słowa na start!, rozdział 5. Mitologiczne krainy, s. 222–225 

• Mit o Heraklesie, Mitologia. Wierzenia i podania Greków i Rzymian 

• napisz o wydarzeniach przedstawionych w utworze 

• zredaguj plan wydarzeń 

• wypisz bohaterów utworu 

• określ cechy bohaterów utworu i ich relacje 

• wymień wydarzenia i postacie realistyczne i fantastyczne 

• wyjaśnij, co łączy Heraklesa z Supermanem i Spider-Manem 

• wyjaśnij znaczenie wyrażenia stajnia Augiasza 

 

4. WF - lekcję na Teams 

Temat: Technika ataku w siatkówce 

Atak w siatkówce można podzielić na cztery etapy. Najpierw następuje kontakt wzrokowy 

zawodnika z piłką, czyli obserwowanie piłki przechodzącej ze strony przeciwnika. Później 

zawodnik wykonuje rozbieg, aby zbliżyć się do miejsca, z którego wykona wyskok. 

Następnie wyskakuje i uderza piłkę całą dłonią. 

Celnie wykonany atak daje bardzo dużą szansę na zdobycie punktu ponieważ silnie uderzona 

piłka jest trudna to odebrania i odbicia przez drużynę przeciwną. Jest to jednak dość trudny 

element do opanowania. Spróbujcie wykonać w domu taki atak razem z Piotrem Gruszką. 

Możemy ponownie wykorzystać nasze balony. A potem zaproście domownika do zabawy i 

zagrajcie w domową siatkówkę balonem. Siatkę można stworzyć z dowolnego sznurka  

Powodzenia! 

https://www.youtube.com/watch?v=myvY5FYNmnk – instruktaż ataku z Piotrem Gruszką 

https://epodreczniki.pl/a/legendarne-poczatki-polski/DqtRkmnQV
https://vod.tvp.pl/video/tajemnice-poczatkow-polski,z-otchlani-pradziejow,48289692
https://www.youtube.com/watch?v=myvY5FYNmnk


 
 

5. Matematyka – lekcję na Teams 

Temat : Pole trójkąta. 

 

 
Z podręcznika str. 65 wykonaj zad 1 poziom A oraz poziom B ze str.66. 

 



6. Religia –lekcję na Teams 

Temat : Jan Apostoł - wierny przyjaciel Jezusa.  

Święty Jan Apostoł nauczał o miłości Jezusa, o tym, co widział i przeżywał. Napisał o życiu 

Jezusa księgę, którą nazywamy Ewangelią według św. Jana. 

Z tradycji wczesnochrześcijańskiej wynika, że Jan głosił ewangelię w Ziemi Świętej albo w 

pobliżu ze względu na Matkę Bożą, nad którą Pan Jezus powierzył mu opiekę. Zakończył 

życie, mając prawie sto lat. Jako jedyny z apostołów zmarł śmiercią naturalną. 

Przeczytaj fragmenty biblijne mówiące o relacji świętego Jana z Panem Jezusem. 

Uzupełnij Zeszyt ćwiczeń - zadanie 1, 2, 3, 4 i 5 - zdjęcie wykonanego zadania prześlij  

w zakładce 
 

 

 


