KLASA 4B, 3.02.2021

Etyka — zapraszamy na Teams.

Wychowanie fizyczne

Temat: Gimnastyka- ¢wiczenia rownowazne

Dzisiaj zapraszam na spokojny trening ksztaltujacy miesnie glebokie ktore
dobrze wplywaja na rownowage i prawidlowa, prosta sylwetke.

https://www.youtube.com/watch?v=B9-NFjL mf0o — éwiczenia rOwnowazne

GOOD LUCK®


https://www.youtube.com/watch?v=B9-NFjLmf0o%20–%20ćwiczenia%20równoważne

