Klasa 4b. plastyka 17.11.2020

Temat: Barwy podstawowe i pochodne.

Barwy podstawowe
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Tak powstajq barwy pochodne
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Na podstawie zdobytych wiadomosci o barwach podstawowych i pochodnych wykonaj podobna prace
plastyczng. Na parasolce uzyj tylko barw podstawowych i pochodnych. Wykonaj ja osobno ,pomaluj ,
wytnij i naklej na postacie. Posta¢ mozna narysowa¢ lub naklei¢.

...

uzyskujemy kolor pomaranczowy.

Przy potzc7enm czerwieni i kolom
niebieskiego otrzvmujemy barwe
fioletowa.

Prsy polaceeniu koluiu
niebieskiego i zoltego
otrzymujemy kolor zielony.

Przykladowe prace:



Prace przeSlij na emaila katarzyna.olejniczak06@gemil.com

ZRODLO
http://www.zamiastkserowki.edu.pl/2016/10/barwy-podstawowe-i-pochodne.html



4b przyroda 17.11.2020 Teams
Temat: Organizmy ro6znig si¢ sposobem odzywiania.
Przeczytaj lekcje w podreczniku str.55-60

Na podstawie podrecznika wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen dotyczace
tematu lekcji .

Uczniowie z dostosowaniem wykonujg tylko te ¢wiczenia , ktore nie stwarzaja
im problemu.

Wychowanie fizyczne, 4b

Temat: Mig$nie brzucha- ¢wiczenia wzmacniajace.

Migénie brzucha petnig w organizmie cztowieka istotne funkcje — przede
wszystkim podtrzymuja Sciany boczna, przednig 1 tylng brzucha, a takze
znajdujace si¢ w jamie brzusznej narzady wewnetrzne: watrobe, sledzione,
zotadek, dwunastnice 1 trzustke. Migsnie brzucha stabilizujg réwniez kregostup,
szczegolnie w jego czgsci ledzwiowe] 1 zapewniajg prawidlowa postawe calej
sylwetki. Dlatego bardzo wazne jest regularne ¢wiczenie mig$ni brzucha.
Poéwicz, zmgcz si¢, bedziesz zdrowsza/zdrowszy! ©
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Miesien prosty brzucha

Miesien skosny zewnetrzny brzucha
Miesien skosny wewnetrzny brzucha
Rozciegno miesnia skosnego

| zewnetrznego brzucha




https://www.youtube.com/watch?v=_6UF5ZfpAQA- krétki trening migéni brzucha z
rozgrzewka

https://www.youtube.com/watch?v=MwTrgO28Qt4- intensywny trening mi¢s$ni brzucha z K.
Bigos

informatyka — 17.11.2020

Temat: Nie daj sie wciggnaé w sie¢. O bezpieczenstwie w internecie.

— Czy korzystanie z internetu jest zawsze bezpieczne?
— Na jakie niebezpieczenstwa sq narazeni uzytkownicy internetu?

Zainstalowanie odpowiedniego oprogramowania nie wystarczy, aby ustrzec sie przed zagrozeniami
czyhajacymi w internecie. Zasady zapisane w ramce na stronie 58 podrecznika.

Zapoznaj si¢.....
Bezpieczny internet

https://learningapps.org/3124253

https://learningapps.orq/4548427

Milionerzy
https://learningapps.org/5145340

Wykonaj krzyzéwke, w ktérym gtéwne hasto to — BEZPIECZENSTWO. Stwdrz pytania i dorysuj
wiersze oraz kolumny tak, by krzyzowka byta kompletnie wypetniona. Uzywaj stownictwa
informatycznego do rozwiqzan — skorzystaj z zaktadki wstawianie---tabela / za duzq ilos¢
kratek wymaz gumkaq.

Np.. 1. Oglqgdasz na nim filmy - yotube

Przyslij — barbarakulak@poczta.onet.pl
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