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wychowanie fizyczne 
 

Wykonaj kilka ćwiczeń rozciągających, przysiady, skłony, podskoki.  

Ćwiczenia możesz wykonać przy muzyce i otwartym oknie. 

edukacja wczesnoszkolna 

• Przeczytaj tekst 

        Jadwiga – kobieta król Jadwiga Andegaweńska była córką króla Węgier 
i Polski – Ludwika Wielkiego – i królowej Elżbiety. Ponieważ król nie doczekał 
się syna, władzę po nim miały objąć jego córki. Młodsza z nich, Jadwiga, 
zasiadła na tronie Polski. W chwili koronacji na Wawelu Jadwiga miała 
zaledwie dziesięć lat. Została najmłodszym władcą w dziejach Polski. Nosiła 
tytuł króla. Nawet gdy wyszła za mąż za litewskiego księcia Jagiełłę, 
traktowano ją jak monarchę, a nie tylko żonę króla. Wspólnie z mężem rządziła 
państwem. Jadwiga była dobra i szlachetna. Troszczyła się o poddanych. Była 
też pobożna. Zawsze uparcie, ale i rozważnie dążyła do celu. Z tego powodu 
szanowali  ją wszyscy potężni władcy w Europie. Dużo czytała i uczyła się 
języków obcych. Lubiła spotkania z uczonymi. Ceniła wiedzę i mądrość, 
dlatego rozumiała, jak ważna  jest edukacja. Jadwigę pochowano w katedrze na 
Wawelu. Do trumny włożono jej drewniane berło i koronę, bowiem prawdziwe 
klejnoty koronne ofiarowała Akademii Krakowskiej – pierwszej polskiej 
uczelni. Dzięki wsparciu Jadwigi Akademia mogła się rozwijać i wkrótce stała 
się jedną z najważniejszych szkół w Europie. Papież Jan Paweł II prawie 
sześćset lat po śmierci Jadwigi ogłosił ją najpierw błogosławioną, a następnie 
świętą. 

 

• Odpowiedz na pytania 

- Które cechy Jadwigi sprawiły, że szanowali ją poddani i inni władcy?  

- Jakie cechy, według ciebie, powinien mieć dobry król? 

 
• Napisz w  zeszycie tabliczkę mnożenia przez liczbę  8 i naucz się jej. 

 
 
zajęcia rozwijające kreatywność 
 



Sprawdź, czy w twoim domu znajdują się wyroby ceramiczne. Zastanów 
się do czego służą, jakie jest ich przeznaczenie i z czego najczęściej 
powstają przedmioty ceramiczne? 
 

edukacja plastyczna 
• Praca dla chętnych 

Jeśli masz ochotę  wykonaj z plasteliny  lub masy solnej proste naczynia lub 
zabawki. 

 

 

 


