
Karta pracy:  9.12.2020                                                            środa

                      

Blok tematyczny: Idą Święta 

Temat dnia:  Choinki, choinki 

 

1. Ed. wczesnoszkolna: Rozróżnianie drzew i krzewów iglastych. Poznanie nazw krzewów 

iglastych. Słuchanie fragmentu książki W. Cichonia „Cukierku, ty łobuzie!” - Choinka. 

Ocenianie zachowania głównych bohaterów. 

 

– oglądanie filmu str.65 - sosna, jodła, świerk, cis, limba, modrzew 

 

 

 

 



• Co to jest plan wydarzeń ? 

 

Zeszyt                                                                Lekcja 

 

Plan wydarzeń do czytanki – Choinka. 

 

 

 

 

2. Wychowanie fizyczne: Nauka biegu z pokonywaniem niskich przeszkód. 
 

Wszechstronna rozgrzewka. 

• Bieg w miejscu z maksymalną szybkością ruchów i koordynacją rąk. 

• Bieg w miejscu z wysokim unoszeniem kolan. 

• Slalom między krzesłami, osobami…… 

• Skoki z odbicia jednonóż i obunóż, wieloskoki. 

• Bieg w miejscu truchtem 

 

• Tor przeszkód złożony z kilku poduszek – przeskoki przez poduszki z 

nogi na nogę, 

obunóż. 

 
 

 

 

 

 

 

 



3. Ed. muzyczna: Temat: Granie całej nuty, półnuty, ćwierćnuty i ósemki. 

 

Przypomnij sobie schemat wartości rytmicznych nut: 

 

 

Przypomnij sobie chwyt dźwięku do² na flecie prostym. Poniżej zamieszczam pomocne 

zdjęcie: 

 

 

Gdy opanujesz chwyt do² zagraj: 

- Całą nutę licząc do 4 sekund, 

- półnutę, licząc do 2 sekund, 

- ćwierćnutę trwającą 1 sekundę, 

- ósemkę – krótszą od ćwierćnuty. 

 

 

 

 

 

 



4. Ed. wczesnoszkolna: Przepisywanie planu wydarzeń w formie zdań oznajmujących lub 

równoważników zdań. 
 

 
 

5. Ed. wczesnoszkolna: Wykreślanie liter i odczytywanie haseł. Opowiadanie historyjki 

obrazkowej zgodnie z planem wydarzeń. Kolejność wydarzeń w historyjce obrazkowej. 

Zapisywanie odpowiedzi na pytania – sposób zapisywania cytatów. 
                                                                         

Ćwiczenia str.62-63 

 

 

 

Ćwiczenia str. 64 ćw. 6 i 7 – dla chętnych 

 

Zeszyt – dopasuj kolejność odpowiedzi 

Odpowiedz na pytania – ćwiczenie 7 str.64 

Choinkami mogą być drzewa iglaste. 

Świąteczne drzewko  rozświetlamy światełkami. 

Świąt Bożego Narodzenia nie wyobrażamy sobie bez choinki. 

 

 

 

 

 

 



6. Etyka: Projektujemy znaczek na poprawę humoru. 

 

 

 

                          

 

 

 

Przeczytaj wiersz ,,Tup, łup” 

Tup, łup!  

Po czym poznać złość, ktoś wie?  

Po tym: cała jest na „nie”.  

Tupie, krzyczy, kopie, pcha, bo złość dużo siły ma! 

 

Rozmowa  na temat emocji: 

✓ Zastanów się, jak ty reagujesz, gdy się złościsz. 

✓ Jak myślisz, co można robić, aby poprawić sobie humor, gdy mamy zły 

dzień. 



 

✓ Zaprojektuj dowolną techniką znaczek na poprawę humoru. 

 

 

✓ Wykonaną pracę prześlij na mój adres mailowy do piątku 11.12.20 

usiaw@vp.pl 

 

Pozdrawiam Was serdecznie. 
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